
Pomozte Arơkovi zvládat každý den 

 

Proč vás žádáme o pomoc 

Arơk je hodný a zvídavý šesƟletý kluk s těžkou smíšenou VD (vývojovou dysfázii), prvky PAS (poruchy 
auƟsƟckého spektra) a ADHD. Nyní potřebuje absolvovat intenzivní neurorehabilitační program v kombinaci 
s ambulantními terapiemi a domácí péčí, aby měl co největší šanci na dostatečný pokrok k „normálnímu“ 
životu – a příšơ rok mohl nastoupit do první třídy pro děƟ se speciálními potřebami s co nejmenší psychickou 
a fyzickou zátěží. Aby zvládal denní režim s menším vypěơm a občas mohl bez stresu vyrazit i na veřejné dětské 
hřiště nebo většího neznámého kolekƟvu lidí. 

Proč právě teď? Protože v tomto věku je neuroplasƟcita (funkční a strukturální změna) mozku jedna z největších 
v celém životě – a díky cílené intenzivní péči má Arơk šanci udělat velký krok k tomu, aby jednou fungoval 
samostatně, rozuměl světu kolem sebe a dokázal se do něj začlenit bez zbytečné zátěže. Od začátku udělal už 
velký pokrok a s cílenou péčí má šanci zařadit se do běžného života. 

Je to právě čtvrtý rok, co s Arơkem běžíme tenhle nelehký maraton a snažíme se mu umožnit vše, co by mu na 
jeho cestě mohlo pomoct. Je to cesta psychicky i finančně velmi náročná, protože terapie nejsou hrazené ze 
zdravotního pojištění. Vždy jsme se snažili zvládnout vše sami, ale intenzivní terapeuƟcký plán, který je pro Arơka 
šancí posunout se dál, je už nad naše možnosƟ. 
 

Částka 650 000 Kč pokrývá náklady na aktuální terapeuƟcký plán: 

 6 neurorehabilitačních pobytů v délce 2 týdnů s ubytováním v rehabilitačním zařízení (cca 70 000 Kč za 
pobyt) – dohromady cca 420 000 Kč 

 Ambulantní terapie (ergoterapie, psychoterapie, nácvik sociálních dovednosơ a další) – 
cca 160 000 Kč/rok 

 Domácí terapie (zapůjčení a koupě speciálních kompenzačních pomůcek) – cca 70 000 Kč 
 

hƩps://donio.cz/pomozte-arƟkovi-zvladat-kazdy-den 


