V souvislosti s blizicim se obdobim adventnich a vanoénich trhi, které tradiéné pfitahuji velky
podet navitdvnikl, nds pozadalo Ministerstvo zdravotnictvi o podporu a realizaci zékladnich
preventivnich opatfeni ke sniZeni rizika §ifeni virové hepatitidy A a dalSich infekEnich onemocnéni
prenasenych fekalné-oralni cestou.

Vzhledem ke zvySenému pohybu osob, ¢asté manipulaci s jidlem, omezenym moZnostem
dikladného myti rukou piimo na misté, predstavuji zejména vanoéni trhy prostiedi, kde ma
prevence infekénich onemocnéni dillezity vyznam. Hlavni hygienicka CR doporuéuje
organizatorim a provozovateliim adventnich akci v nasi obci, zejména:

1. Instalaci hygienickych stanic s dezinfekci naruce

- Doporuéujeme rozmisténi stojanli a nadob s dezinfek&nim pfipravkem na exponovanych
mistech: vstupy a vystupy, okoli gastro stankd, mista se zvySenou koncentraci osob.

- Dezinfekéni pripravek musi byt uréen k hygienické dezinfekci rukou a mit deklarovany virucidni
ucinek.

2. Zajisténi moznosti myti rukou

- Tam, kde je to technicky mozné, doporu¢ujeme instalovat mobilni umyvadla se zdsobou pitné
vody, mydla a jednorazovych ruéniki ulozenych v krytém zasobniku.

- U mist, kde neni fyzické myti rukou dostupné, je vhodné posilit pocet dezinfekénich stanic.
3. Viditelné a srozumitelné sdileni informaci s vefejnosti

- Umisténi pfehlednych informaci motivujicich navstévniky k dezinfekci rukou pfed konzumaci
jidla.
Adventni obdobi je tradi¢né spojeno s kulturnimi, spole¢enskymi udalostmi. Stejna opatfeni je

proto vhodné uplatnit i u vSech akci s vysokou kumulaci osob, napfiklad divadla, slavnosti,
vystavy, koncerty, akce ve vnitfnich prostorech, atp.

Virova hepatitida A se pfenasi zejména kontaminovanyma rukama, a proto je z hlediska prevence
kliCova pravé osobni hygiena rukou a dostupnost dezinfekénich prostfedk(l nebo sanitarniho
vybaveni, které ji umoznuji. V prostfedi hromadnych akci, kde dochazi k rychlému stfidani
navstévnik( a manipulaci s potravinami, jde o opatieni jednoducha, prakticka a velmi G¢inna.

V ramci metodické podpory vydalo Ministerstvo zdravotnictvi Eduka&ni materialy, které lze nalézt

na tomto odkazu: https://szu.gov.cz/publikace-szu/zdravotne-vychovne-materialy/publikace-
i -inf ich- i
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t=-  Jak se chranit proti hepatitidé A? w2
MYTIMRUKOU A  OCKOVANIM

Virova hepatitida typu A = infekéni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A
= lidové zZloutenka, nemoc Spinavych rukou

Kdo je Jak se hepatitida A prenasi?

zdrejem Ze stolice do ust. Pokudh s cichin OCHRANA
néka"’ sz::; g:z:z,f ?ntglgz si V mistech zvySeného vyskytu hepatitidy A je nejicinnéjsi ochranou
Nemocny &lovék Viry se z rukou nemocného pienesou na virus prenést do tst SEHREN g avptena L s
vyluéuijici viry stolici. - . ’ f o a onemocnét. - Casto si myjte ruce. Pokud to neni moiné, pouzijte alespori
predmety' kterVCh se dOtyka‘ antibakterialni gel nebo ubrousky.

- syrové morské plody konzumujte pouze, pokud jste ockovani
proti hepatitidé A.

- ovoce Fadné omyjte pitnou vodou.

- konzumuijte Fadné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem
Ziludnost tohoto minimalné | minutu.
onemocnéni spoéiva

v jeho snadném prenosu.
Proto je dulezité si myt Q
ruce co nejcastéji.

€hladem ani mrazem se virus nezniéi,
naopak se prodluiuje jeho Zivoti!

O své nemoci nemusi védét,
protoze je v inkubaéni dobé,
ktera trva |5-50 dni.

Na neumytych rukou
virus zustava,
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% Infikovany ¢lovék nemusi mit Zadné pFiznaky, pFesto virus hepatitidy

: A vyluuje stolici. V dusledku nizké hygieny rukou se virus Sifi také : 4 ™~
- mezi injekénimi uZivateli drog nebo pFi analné oralnim sexu. - . . /
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Informace o ockovani poskytne prakticky lékar pro déti a dospélé. Lze ockovat kdykoliv dle aktualniho zdravotniho stavu.

Ockovani proti virové hepatitidé A neni soucasti pravidelného ockovani. O cenach jednotlivych vakcin je ti'eba se informovat [ v
u praktického Iékare nebo ve specializovaném centru.Vétsina zdravotnich pojistoven na ockovani pFispiva. a [ gérsfgiﬁia\éﬁ:EMVOTNICWI
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