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Od asistence k samostatnosti

Ptipravit si snidani, piejit ulici, zaplatit v obchodg¢, setkat se s ptateli. Véci, které délate,
aniz nad nimi pfemyslite. Pro lidi se zdravotnim postizenim mohou vSedni situace znamenat
zavislost na pomoci rodiny, stres nebo dokonce diivod zlstat doma. K tomu, aby mohli vést
dastojny a plnohodnotny zivot, pottebuji spravnou miru dostupné podpory, ktera jim zajisti
vetsi samostatnost. Individualni asistence détem a dospélym se zdravotnim postizenim na
BeneSovsku jiz fadu let nabizi organizace Rytmus St¥edni Cechy.

,Podporujeme bézny zivot tak, aby odpovidal osobnim potfebam, piedstavam,
schopnostem a tempu kazdého ¢loveka. Veétime, ze pokud se vytvoti vhodné podminky, kazdy
muze dosdhnout svych realnych cilii,* hodnoti ptistup ke klientiim vedouci sluzeb Osobni
asistence pro déti a Podpora samostatného bydleni Petra Povolna. Nékdy staci pomoct
doprovodit ze $koly, najit spravné dvete na Gfad€, nasmérovat v labyrintu zdravotnictvi,
neztratit se mezi paragrafy, frontami a nesrozumitelnymi formulafi, zprosttedkovat kontakt na
odborniky, vysvétlit postup, nebo byt oporou v situaci, kterd by jinak mohla vést k rezignaci.
Podstatou je pomahat tam, kde je to potieba, a nezasahovat, pokud to ¢lovék umi a zvladne
samostatng. Prave diky této rovnovaze si lidé se zdravotnim postizenim dokézi zachovat
dastojnost a moznost rozhodovat o svém Zivoté. Za kazdym ptibéhem je kus odvahy zkusit
néco nového — nastoupit do autobusu, pouzivat pocitac nebo tieba ,,jen* slozit tricko do
skting. Jedna se o nenapadné malickosti, které ale ptinaseji velky posun v sebedtvéie.
StéZejni roli pro snizovani izolace a zvySovani spoleenského zaclenéni lidi se zdravotnim
postizenim hraje ziskani a udrZeni vhodného zaméstnani. ,,Moznost chodit do prace dava
lidem se zdravotnim postizenim vétsi ditvod rano vstat, denni rezim a pocit zodpovédnosti.
Dospélym poméahame uplatnit se v béznych firmach na pozicich, které zvladnou a odpovidaji
jejich zajmu. Studentlim zajiSt'ujeme praxe s asistenci, aby si v€as mohli vyzkouset, co obnasi
skutecna prace a Iépe se piipravili na budoucnost po studiu, dopliiuje vedouci sluzby
Socialni rehabilitace Hana Zemli¢kova. Pravidelny pfijem znamen4 piileZitost aktivng se
podilet na rodinném rozpoctu a ptredstavuje obrat v hospodateni k lepSimu. Zména u jednoho
¢lovéka pozitivné ovlivituje fungovani celé rodiny. ,,Aby pecujici ziskali potFebnou levu a
m¢éli Sanci se opét zapojit do zivota, zareagovali jsme v beneSovském regionu na dlouhodobou
poptavku po ambulantni sluzb¢€ a v inoru otevieli Denni stacionaf — Delta. Cilem c¢tvrté
specializované sluzby, kterou poskytujeme lidem se zdravotnim postizenim, bylo vytvofit
bezpeéné a podplrné prostiedi, kde mohou klienti travit alespon ¢ast dne mimo domov a byt v
kontaktu s jinymi lidmi. Smysluplné sestaveny program piindsi nové podnéty a rozviji
schopnosti vedouci k vétSimu osamostatnéni. Zaroven se zmiriuji neustalé obavy z
budoucnosti a ptichazeji konkrétni odpovédi na otazku, co se stane, az pe€ujicim jednou
dojdou sily,* ptiblizuje rozsifeni sluZeb vedouci stacionare Michaela Zavadilova. To, co
asistence piinasi, se meéni a ptizptisobuje podle aktualni situace klienta — nékdy je prioritou
vzdélani, pfimé&stsky tabor, bezpecné cestovani, jindy navstéva u 1ékate, hledani vhodného
bydleni, vatfeni a tklid domécnosti nebo sdileni toho, co ¢loveka tési, trapi a kam by se rad
posunul.

Pracovi$té KUTNA HORA
Hornicka 209/4, 284 01 Kutnd

RYTMUS Stredni Cechy, o. p. s. Pracovité BENESOV

F. V. Marese 2056, 256 01 Benesov

IC: 27903508 Hora
Bankovni spojeni: S, a.s. ;
2248407399/0800 o125 42240 70 R 1k mob.: +420 773 391 190

e-mail: benesov@rytmus-sc.cz .
WWW.rytmus-sc.cz e-mail: kutnahora@rytmus-sc.cz



!

Z

Rmu S

Stedni Cechy, 0.p.s.

Chcete se na nas obratit a nevite, kde zacit? At uz nas kontaktujete kviili sob&, nebo
nékomu blizkému, prvnim krokem je e-mail nebo telefonat. Zbytek uz zvladneme spolecné.
Kancelaie najdete v BeneSove, Voticich a ve VlaSimi, ale dojizdime i do okolnich mést a obci
v okruhu 30 km. Dékujeme klientim a jejich rodinam za divéru a méstim, obcim a
partnertim za podporu. Jsme tu pro vas — i diky vam. Davate naSi praci smysl.

Kontakt na vedouci sluzeb Podpora samostatného bydleni a Osobni asistence:
Mgr. Petra Povolna, tel.: 773 391 184, e-mail: yvedouci.psb@rytmus-sc.cz
Kontakt na vedouci sluzby Socialni rehabilitace:

Bc. Hana Zemli¢kova, tel.: 773 391 182, e-mail: vedouci.bn@rytmus-sc.cz
Kontakt na vedouci sluzby Denni stacionai — Delta:

Bc. Michaela Zavadilova, tel.: 608 011 906, e-mail: vedouci.ds@rvtmus-sc.cz
Vice informaci naleznete na: www.rytmus-sc.cz

Jana Krupkova
PR asistentka, krupkova@rytmus-sc.cz

Foto: Karel Storc
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