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Mili Etenai, SPRAVNA INFORMACE VE SPRAVNY CAS

pfindsime Vam prvni Cislo Mracského zpravodaje vroce 2020. JE MNOHDY K NEZAPLACENI
V soucasné dobé se u nas i jinde ve svété fesi pandemie nového typu

koronaviru. Tomuto tématu se tak z pochopitelnych ddvodd Siroce ) ) o L
o . Y . v s oy V souvislosti s mimoradnymi opatfenimi a
vénuji prakticky vSiechna média. Jsme proto radi, Ze Vam muizeme N ) 3
T Y wr o owis . N v ., vyhlasenym nouzovym stavem pripominame
poskytnout prilezitost precist si ¢lanky, které se vénuji Mraci a jejimu y o Y ) y ) p P ) )
, . TRV o dulezita ¢isla nejen na centrdlni infolinku KHS, ale i na
okoli, a tak aspon na néjaky ¢as pfijit na jiné myslenky. ) ) o o ’
Benesovské oddéleni Krajské hygienické stanice.

Vtomto jarnim Cisle se muzete inspirovat ¢lankem Jak sportovat

zdravé a prakticky a zkusit vnimat své télo a tfeba se zacit (nejen) na

jaFe trochu hybat. Probouzejici se pFiroda ostatné p¥imo laka vydat se ~ Infolinky ke koronaviru pro Stfedocesky kraj
na prochazku do krajiny kolem nas. Zamysleni nad krajinou, kterd nas Infolinka 771 137 070 je v provozu 7 dni v
obklopuje, Vam pFinasi pfispévek z pera Katefiny Poppové. V tradiéni ~ tydnu od 7:00 do 19:00. V provozu je také linka
rubrice Zprdvy z obce Vam pfindsime vypisy z usneseni ze zasedani ~ 736 521357, a to v PRACOVNI DNY od
zastupitelstva, dale ¢lanek k dohodé o spolecném skolském obvodé, 7:00 do 16:00.
kterd byla uzaviena na sklonku minulého roku s obci Pofi¢i nad
Sazavou, a rovnéz informace ke sluzbdam vdobé nynéjSich  Oddéleni protiepidemické pro okres BeneSov

mimoradnych opatfeni. . ’ L
¢ BenesSov, Vedouci oddéleni

V neposledni fadé si Vas dovolujeme upozornit na vyhlaseni o Mgr. Jindra Taterova
fotografické soutéZze s ndazvem ,Mrac¢ v objektivu“, ktera startuje o Telefon: + 420 317 784 001
v dubnu. Nevéhejte se do soutéze ptihlasit! Jsme velice zvédavi, kolik o E-mail: jindra.taterova@khsstc.cz
v Mraéi Zije skrytych fotografickych talentd. * Referenti

o Jana Vyskocilova
TéSime se na VaSe komentdfe, pfispévky a podnéty. PiSte nam na o Telefon: + 420 317 784 027
zpravodaj@mrac.cz. Uzavérka pfispévkd a témat do letniho Cisla o E-mail: jana.vyskocilova@khsstc.cz

zpravodaje je 1. ¢ervna 2020.

o Kvétuse Klenotova
.- . . . ‘
Pfejeme Vam viem pevné zdravi! o Telefon: + 420 317 784 028

Za redakci Véra Pildtovd o E-mail: kvetuse.klenotova@khsstc.cz

o Mgr. Véra Janousova
o Telefon: + 420 317 784 027
o E-mail: vera.janousova@khsstc.cz

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE
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MRACSKY ZPRAVODAJ

ZPRAVY Z OBCE

VYPIS Z USNESENI
Z 9. ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE MRAC
konaného dne 16. 12. 2019
Usneseni ¢. 1-9/2019
Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoctové provizorium pro pocatek roku 2020, kdy vydaje za 1 mésic v obdobi platnosti provizoria

neprekroci 1/12 vydajd roku 2019. V tomto obdobi budou provozni vydaje hrazeny z vysledku hospodareni roku 2019 a veskeré pfijmy
a vydaje budou soucasti rozpoctu obce po jeho schviéleni v roce 2020.

Usneseni ¢. 2-9/2019
Zastupitelstvo obce schvaluje obecné zdvaznou vyhlasku, kterou se stanovi ¢ast spole¢ného skolského obvodu Zakladni Skoly a materské
Skoly Pofi¢i nad Sazavou. Vyhlaska nabyva ucinnosti patndctym dnem od vyhlaseni.

Usneseni ¢. 3-9/2019
Zastupitelstvo obce schvaluje Uhradu poplatku v pomérné vysi v pfipadé zmény v prabéhu kalendarniho roku. Tento ndvrh usneseni
nebyl prijat, pozn. red. (Jednalo se o mistni poplatek ze psu, pozn. red.)

Usneseni ¢. 4-9/2019
Zastupitelstvo obce schvaluje obecné zavaznou vyhlasku o mistnim poplatku ze pst. Vyhlaska nabyva ucinnosti patnactym dnem od
vyhlaseni.

Usneseni €. 5-9/2019
Zastupitelstvo obce schvaluje, aby se odmény za vykon funkci neuvolnénych ¢len( zastupitelstva obce o 7,5 %, nezvysovaly. Tento ndvrh
usneseni nebyl prijat, pozn. red.

Usneseni ¢. 6-9/2019
PUvodni navrh usneseni — Zastupitelstvo obce schvaluje zvyseni odmén za vykon funkci neuvolnénych ¢len zastupitelstva obce 0 7,5 %.
Odmény budou vyplaceny mésicné s ucinnosti od 1. ledna 2020. Tento ndvrh usneseni nebyl pFijat, pozn. red.

Usneseni €. 7-9/2019
Zastupitelstvo obce schvaluje pofizeni projektové dokumentace na odbahnéni a rekonstrukci vodni nadrze v Mradi, kterou vypracuje
Ing. Vaclav Klrka — Projekéni kanceldt, Pricna 1389, Prelouc, a povéruje starostu obce k podpisu smlouvy o dilo.

Usneseni ¢. 8-9/2019

Zastupitelstvo obce schvaluje zajisténi vlastnich zdroji z rozpo¢tu obce Mrac na spolufinancovani dotace ze Stfedoceského fondu
podpory véasné pripravy projektl EU 2021+ a NIP. (Jde o dotaci na Cdstecnou uhradu projektové dokumentace na odbahnéni a
rekonstrukci vodni nddrZe, pozn. red.)

Usneseni ¢. 9-9/2019

Zastupitelstvo obce schvaluje:

- pofizeni dopravniho automobilu pro jednotku sboru dobrovolnych hasicl obce od spole¢nosti HAGEMANN a.s., Krnovska 117, Opava,
v cené 1.466.400 K¢,

- zajisténi vlastnich zdroji z rozpoltu obce Mrac na spolufinancovani dopravniho automobilu pofizovaného v rdmci programu
Ministerstva vnitra Dotace pro jednotky SDH obci 2019,

- povéruje starostu k podpisu kupni smlouvy. (Jednd se o doplnéni usneseni ¢. 3 ze 7. zaseddni zastupitelstva, pozn. red.)

Usneseni ¢. 10-9/2019

Zastupitelstvo obce schvaluje:

- zafazeni spravniho Uzemi obce do Gzemi plsobnosti MAS Posazavi na obdobi 2021-2027,

- zapojeni spravniho Uzemi obce Mrac do pfipravy Strategie regionu Posazavi na obdobi 2021-2027 véetné strategickych plana Leader,
- zafazeni spravniho Uzemi obce Mrac do Uzemi turistické oblasti Posazavi,

- povéfuje starostu obce podpisem schvalovaciho protokolu.




MRACSKY ZPRAVODAJ

VYPIS Z USNESENI
Z 10. ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE MRAC
konaného dne 20. 1. 2020

Usneseni €. 1-10/2020

1. Zastupitelstvo obce bere na védomi ,Dlvodovou zpravu k Gpravé ndvrhu zadani Uzemniho planu Mrad*
datovanou leden 2020.

2. Zastupitelstvo obce v souladu s ustanovenim § 47 odst. 5 stavebniho zdkona, schvaluje predlozeny navrh
zadani Uzemniho planu Mrac datovany leden 2020.

"

Usneseni ¢. 2-10/2020

Zastupitelstvo obce souhlasi s ukonéenim projednavaného bodu a se zahajenim jedndni s vlastniky pozemka.
(Jednalo se o bod programu — Ndvrh na schvdleni pldnovaci smlouvy — infrastruktura na pozemku parc. C.
2512/1 v katastrdlnim tdzemi Mraé. Pozn. red.)

Usneseni ¢. 3-10/2020
Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoctové opatreni ¢. 7, které upravuje skutecné pfijmy a vydaje financnich
prostfedkU obce v roce 2019.

Usneseni €. 4-10/2020

Zastupitelstvo obce schvaluje:

- rozpocet obce na rok 2020,

- rozpoctovy vyhled pro obdobi roki 2021 a 2022.

Usneseni ¢. 5-10/2020

Zastupitelstvo obce schvaluje podporu vlastnikiim rodinnych domd na vybudovani pfipojky splaskové kanalizace
ve vysi 30 tis. K¢, zajisténi projektové dokumentace a provedeni vykopovych praci s pokladkou potrubi na ¢asti
pripojky umisténé na verejném prostranstvi.

Usneseni ¢. 6-10/2020

Zastupitelstvo obce:

- schvaluje podporu aktivit v oblasti regionu Posazavi v roce 2020 ve vysi 30 tis. K¢ Prijemcem dotace je
Posazavi 0.p.s. se sidlem Jemnisté 1, 257 01 Postupice,

- povétuje starostu obce k podpisu Verejnopravni smlouvy o poskytnuti neinvesti¢ni dotace na poskytovani
obecné prospésnych sluzeb na Uzemi obce Mrac.

Usneseni ¢. 7-10/2020

Zastupitelstvo obce schvaluje:

- podani zddosti o dotaci na zpracovani nového uzemniho planu obce z programu MMR Podpora Uzemné
planovacich ¢innosti obci 2020,

- zajisténi vlastnich zdrojl z rozpoctu obce Mrac na spolufinancovani dotace z programu MMR Podpora uzemné

pldnovacich ¢innosti obci.

Usneseni ¢. 8-10/2020

Zastupitelstvo obce:

- schvaluje podani Zadosti o dotaci na doplnéni stokové sité splaskové kanalizace ze Stfedoceského Fondu
Zivotniho prostredi a zemédélstvi na rok 2020,

- se zavazuje spolufinancovat projekt z rozpoctu obce ve vysi vice jak 31 % celkovych naklad( na projekt.

Usneseni €. 9-10/2020
Zastupitelstvo obce schvaluje:
- podani Zadosti o dotaci z programu Podpora obnovy a rozvoje venkova na projekt ,, Détské hristé Mrac",

vev, v

- zajisténi vlastnich zdroji z rozpoctu obce Mrac na spolufinancovani projektu ,,Détské hristé Mrac”.

Dalsi zasedani zastupitelstva obce v roce 2020 se budou konat dne 15. ¢ervna, 7. za¥i a 30. listopadu. Vypisy
z usneseni z téchto zasedani naleznete v dalSich Cislech zpravodaje.

Planované zasedani dne 23. bfezna bylo zruseno.
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ZPRAVY Z OBCE

UZAVRENi DOHODY O SPADOVOSTI S OBCi PORICi NAD SAZAVOU

V minulém cisle zpravodaje jste se mohli dodist, Ze zastupitelstvo obce na svém zasedani dne 11. listopadu 2019 schvalilo
dohodu o vytvoreni spole¢ného Skolského obvodu Zakladni Skoly a matefské Skoly Poti¢i nad Sazavou. Na zasedani dne
16. prosince 2019 pak byla schvalena obecné zavazna vyhlaska ¢. 4/2019, kterou bylo zemi obce Mrac stanoveno ¢asti
Skolského obvodu této Skoly. Jedna se o vyznamny okamzik. Sice mracské déti navstévuji skolu v Poti¢i nad Sazavou jiz
od 19. stoleti, a dokonce se na stavbé soucasné budovy Skoly obyvatelé Mrace podileli, ale tato Skola nebyla oficidlné
jejich spadovou skolou.

Co to pro mracské déti znamena? Uzaviena dohoda vytvafi spolecny Skolsky obvod, jehoZz soucasti jsou obé zmiriované
obce. U zapisu do zakladni skoly i materské Skoly tak budou mit déti z Mrace stejné podminky a stejné sance na pfijeti
jako déti z PofFici. Kritéria pfijimaciho fizeni a terminy zapis( pro tento rok budou zndmy béhem mésice bfezna. Zapis na
zakladni skolu by se mél konat v pradbéhu mésice dubna, zapis do materské Skoly pak v pribéhu kvétna. Pro blizsi
informace je vSak tfeba s ohledem na soucasnou situaci sledovat webové stranky Skoly, obce ¢i nasténky.

K jakym povinnostem se obec Mrac uzavienim predmétné dohody zavazuje? Nedilnou soucasti dohody je povinnost
Mrace podilet se na Uhradé investi¢nich vydaj na rozvoj poricské skoly. Obec se sice podilela na fadé investicnich vydaja
i v minulosti, ale o Uhradé se jednalo vidy pfipad od pfipadu. Nyni se to méni. Dle dohody ma Mrac povinnost pfispivat
na investi¢ni vydaje svym dilem, ktery se odviji od po¢tu mracskych déti ve Skole a Skolce v pfepoctu k celkovému poctu
déti v poficskych Skolskych zafizenich. Podil na investi¢nich vydajich na pfedmétny rok se stanovi vzdy dle aktudlniho
poméru poctu déti z Mrace k celkovému poctu déti ke dni 30. 9. pfedchoziho kalendarniho roku. Ke dni 30. 9. 2019
zakladni Skolu navstévovalo 59 déti a matefskou Skolu 25 déti z Mrace. V pofric¢ské Skole bylo tak celkem 84 déti z Mrace
z celkového poctu 409 déti. Obec Mrac se tak pro obec Pofic¢i nad Sazavou, kterd je zfizovatelem sSkoly, stdva cennym
partnerem pfi planovani budouciho rozvoje této Skoly.

Jaké investice jsou planovany v leto$nim roce? Zakladni Skolu ¢eka tento rok kompletni rekonstrukce socidlnich zafizeni
za 1,1 mil. K¢, dale se pocita s dokonéenim projektové dokumentace nastavby novych uceben nad skolni jidelnou za 235
950 K¢ a rovnéi s rekultivaci détského hristé u materské skoly za 1,5 mil. KE. Dle sdéleni starosty Pofici nad Sdzavou Mgr.
Jana Kratzera bude posledni jmenovana investice z vétsi ¢asti pokryta ziskanou dotaci a o zbytek ve vysi 300 000 K¢ se
podéli obce. Celkem je tak pro letosni rok pocitano s investi¢nimi vydaji ve vysi 1 635 950 K¢, pficemz podil obce Mrac
¢ini 335 995 K&. Jak potvrdil starosta Mrace FrantiSek Zvolsky, tato ¢astka je do schvaleného rozpoctu obce na rok 2020
zahrnuta.

Zavérem je treba doplnit, Zze obec Mra¢ md uzavienou rovnéz dohodu s méstem BeneSov o vytvoreni spoleéného
Skolského obvodu zadkladnich Skol, kterd se tyka Zakladni skoly Benesov, Dukelskd 1818 a Zakladni Skoly Benesov,
Jiraskova 888.

Pripravila Véra Pildtovd, foto www.zsporicins.cz
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MRACSKY ZPRAVODAJ INFORMUJE
O POMOCI V DOBE MIMORADNYCH OPATRENI

» Vsem, kdo potiebuji pomoc (zejména starSim spoluobcaniim), nabizi Mradsky okraslovaci
spolek po ¢&as trvani nouzového stavu sousedskou vypomoc se ZAJISTENIM NEZBYTNYCH
NAKUPU. Pokud mate zajem, pripravte si nakupni seznam a zavolejte na tel.: 604 274 315
nebo napiste na: info@mracos.cz.

Zbozi bude dovezeno aZ k Vam domd, kde jej oproti Uc¢tence zaplatite.

It’
,-—.f%i\

mracos

Za sluzbu jako takovou nic neplatite, je to ZDARMA. Jsme sousedé. J'\:\,»/

» Po dobu trvani mimoradnych opatfeni nabizi Obec Mrac seniorim nad 65 let a zdravotné
postizenym ZAJISTENI PRAVIDELNYCH NAKUPU, VYZVEDNUTi A DODANI LEKU. Sluzbu
mazete objednavat na OU Mra¢ na tel.: 317 779 233 nebo 737 059 112.

Nakupy a vyzvednuti [ék( zajistuji pracovnici obecné prospésné spolec¢nosti
RYTMUS Sttedni Cechy se sidlem v Bene$ové. Sluzba je zajistovana v rdmci
podpory svazku obci CHOPQS, ve kterém je Obec Mrac ¢lenem. RYTHMUS

> Restaurace Mra¢ nabizi moznost OBJEDNANI A DOVOZU JIDEL pfimo do domdcnosti i firem.
Objedndni moZné vzdy do 13:30 hod. Nabidka jidel na www.restauracemrac.cz.

Vice informaci ziskate u pana Tomase Batchy na tel.: 604 839 422.

> KDO MA ZAJEM O USITi LATKOVE ROUSKY ZDARMA NEBO MUZE POSKYTNOUT VHODNY
MATERIAL NA JEJICH SITi NEBO BY RAD SAM SE SITiM ROUSEK VYPOMOHL,
kontaktujte OU Mrag, pani Petru Slancovou na: tel. 317779 233 nebo e-mailem na:
ou@mrac.cz.

Pani Slancové jsme jiz dali k dispozici seznam nékolika mistnich Svadlenek, které jsou schopné
a ochotné pomoct s usitim rousky ¢i by rady dale Sily, ale jiz nemaji dostatek potrfebného
materialu.

Pro dalsi informace mUzZete sledovat rovnéz webové stranky obce, webové a facebookové
stranky mistnich spolkd a vyvésky.

Na facebooku rovnéz vznikla iniciativa Sijeme spoleéné pro Benesovsko, ktera se orientuje
na koordinaci materialu, osob, které jsou ochotné Sit rousky, shromazdovani informaci o
institucich, které rousky potrebuiji, a distribuci usitych rousek.

Vase redakce
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STALO SE

CO NOVEHO U SDH MRAC?

Slavnostni predani auta

V sobotu 21. 12. 2019 probéhlo pred hasi¢skou zbrojnici
»Slavnostni predani nového vozidla MAN DA L1Z,

které bude hasi¢im slouzit jako dopravni automobil.

Hasicsky ples 2020

V patek 24. 1. 2020 usporadal spolek SDH Mrac opét hasicsky
ples. K tanci a poslechu hrdli kluci ze skupiny (Po)krok

z Vranova. Ples se vydafril, Ucast byla hojna. Také tombola
byla rozprodana béhem chvilky.

Na dalsi hasiésky ples se budeme tésit 30. 1. 2021.

Mracsky uzel

V sobotu 29. 2. 2020 probéhl v hasi¢ské zbrojnici 3. ro¢nik
soutéze ,,Mracsky uzel”.

Letos jsme uzlovdani udélali v hasi¢arné. Pfijelo k ndm
rekordnich 76 déti z celkem 8 sbor.

Sily s mracskymi détmi tak poméfili hasici ze Strezimire,
Prahy-Satalic, Husince ReZe, Vrchotovych Janovic, Bystfice,
Krhanic a Prestavlk.

v

Nase déti ziskaly 4. misto v kategorii ,Mladsi“ a 5. misto
v kategorii ,Starsi“. Vsem zavodnik(im dékujeme za ucast.
Velky dik patfi také organizatorim.

Dalsi pldnované akce:

Duben 2020 — Shér Zelezného Srotu (termin bude upresnén)
30. 4. 2020 — Paleni ¢arodéjnic a stavéni majky
9. 5. 2020 — Mracsky Florian — soutéz pro Mladé hasice

Text i foto: za SDH Mrac Katka Dvordkovd

w v SR S 177/ /A "
3




MRACSKY ZPRAVODAJ

STALO SE

LEDOVA SHOW S ELSOU

Masky, veseli, tanec, smich i snih, to vSe bylo k vidéni

v odpolednich hodindch v nedéli 23. 2. 2020 v obecnim sale
u nas v Mraci. Déticky v maskach, v doprovodu dospélakd, si
zatancovaly, zasoutézily, spolecné s oblibenymi postavami

z animovaného seridlu Ledové kralovstvi — princeznou
Annou a Elsou.

Nejvice bylo na sale princezen jménem Elsa, ktera je
oblibenou hrdinkou zndmého filmu. Na zavér, pfi znamé
pisnicce z této pohadky, dokonce i snézilo. Vsichni se
naramné pobavili a uzili si nedélni odpoledne.

Tésime se na krasné masky opét v pristim roce.

Za kulturni komisi
Sdrka Zvolskd a Martina Poupétovd
Foto: Sdrka Zvolskad

Ty L

r LEDOVA SHOW § ELSOU

Bl

MASKARNIi MERENDA

V sobotu 22. 2. 2020 se v obecnim sale tradicné uskutecnila

oblibena Maskarni merenda. Poradatelé zajistili krasnou
vyzdobu salu a také bohatou tombolu. K taneé¢nimu reji zahrala

kapela Sakali dech.

Mdme radost z Gcasti masek, kterych se letos seSlo kolem
Ctyriceti, a také ostatnich, ktefi si v hojném poctu pfisli jen tak
zatancit a pobavit se. Velice dékujeme také tém, ktefi vénovali
ceny do tomboly.

Jen diky témto viem mUZeme fFici, Ze se merenda povedla, a
tésime se zase pristi rok!

Poradatelé

VANOCNI SETKANi NA NAVSI

Sbor dobrovolnych hasicl ve spolupraci s obci pfipravil jiz tradicni
vanocéni setkani na navsi. U vdnocniho stromu a betlému
bylo pofadatelem zajisténo obcerstveni, svarené vino, grog, pung,
Caj, cukrovi i jiné pochoutky.

Vanocni koledy si vSichni mohli zazpivat spolecné s Jindfichem Fritschem za doprovodu Michala Pettika.

Vérim, ze i v letoSnim roce se sejdeme opét na navsi, abychom si popovidali se znamymi, zazpivali si a chvili tak zapomnéli na celoro¢ni

shon.

Frantisek Zvolsky, starosta
Foto: Katka Dvordkovad
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MASOPUSTNi PRUVOD

K masopustnimu veseli pfispél i letos jiz tfeti rocnik obnoveného masopustniho privodu. O masopustni soboté se po obédé na navsi
zacaly objevovat podivné postavy. Rodinka vodnik(, dva desperéti divokého zapadu, Harry Potter s Hermionou, pan Pizza s panem
Muchomlrkou, Indidn, Vecerni¢ek a mnohé dalsi. Z nedalekého chlumského hvozdu k ndm zavital nefalSovany medvéd a nechybéla
ani veseld kobyla.

Privod se vydal mracskymi ulicemi smérem k Podmraci s rozvernymi pisnémi, které doprovodila muzika sloZzena z muzikantl mistnich
i prespolnich. Néktefi Mracaci bydlici na trase privodu vyuZili moZnosti pozdravit privod, zatancovat si s medvédem nebo lepymi
dévami a pripravili maskaram vitané pohosténi.

Privod byl ukoncen pobliz byvalého détského hfisté v Podmraci odpravenim medvéda. JelikoZ nebyla k dispozici funkéni stielna zbran,

zhostil se tohoto nelehkého tkolu indidn s tomahawkem na kobyle. Medvéd padl a po smute¢nim obradu byl opét vzkFisen polibkem
Cisté panny.

Privodu se letos Ucastnilo asi 40 lidi v kostymech i ,,v civilu“, dospélych i déti, mistnich i z daleka.

Za Mraésky okraglovaci spolek Premys! Zdk

Foto: Jan Stegura
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JAK SPORTOVAT ZDRAVE A PRAKTICKY

Zdravé sportovani a jeho vyuZiti v kazdodennim Zivoté neni narocné, ale je tfeba znat nékolik ,figld“, o které se s Vami ted
podélime.

Extrémy

Zadné extrémy nejsou zdravé. Piejidani ani piilisné diety. Workoholismus ani lenost.
Vidy je nejlepsi zlatd stfedni cesta, pouzit selsky rozum. Potfebujeme pohyb. Pohyb je
Zivot. Neni ale tfeba kazdy den béhat 20 km nebo travit hodiny v posilovné. Naopak!
Prilisna sportovni zatéZz nebo extrémni rozsahy pfi protahovani ni¢i klouby, mohou
poskodit i svaly, vazy, fascie (ty obaluji kazdy sval, kaZzdy organ v nasem téle). Stejné
tak ale i nedostatek pohybu skodi. Svaly ochabuji, bez jejich opory trpi patet, klouby,
srdce ztraci kondici, nefunguje lymfaticky systém (oslabuje se imunita), zhorSuje se
zaZzivani, spanek, nalada.

Pestrost

Nase télo i mysl maji rddy pestrost. Jak ve stravé (idealné s ohledem na ro¢ni obdobi
a lokalitu, ve které Zijeme), tak i v pohybu. Jen tak se dostanou k praci rlizné svaly i
fascie, podpofi se ¢innost kloub( i srdce. Je skvélé mit kazdy den alespori trochu
pohybu. Projit se, vyluxovat (dobré je prohodit si obcas ruce, tim zabranite pretézovani
jedné poloviny téla), posekat travnik, jit si o vikendu zaplavat, protahnout se kdykoli
béhem dne, obcas pridat par posilovacich cvik( na bficho apod. Mimochodem, vite,
Ze lze posilovat bficho i pfi sezeni v praci? A velmi efektivné! Pokud ted sedite, posunte se bliz k okraji 2|dle neopirejte se,
zkuste vnimat sedaci kosti (to jsou ty dva hrboly, na kterych sedite), od nich se odtlaéte smérem vzhiru, patef se prijemné
prodlouzi. Uvolnéte ramena do stran a dol(. A ted' si predstavte, Ze vase kolena pfitahuje magnet a lehce je vytahuje vpred.
Po chvilce povolte, nékolikrat zopakujte. Pak prostfidejte levé a pravé koleno smérem vpred, ucitite Sikmé brisSni svaly.

Opora, zamér, zbytecné napéti
Aby byl pohyb zdravy, je tfeba znat tfi nasledujici pravidla.

1. Opora. Pfi chizi to mohou byt kvalitni boty, ale také spravné nastaveni chodidel a patere. Pfi sedu je to odtlaceni od sedacich
kosti. Pokud jste nékdy cvicili tzv. prkno, zkuste vnimat, jaky je rozdil, kdyzZ se v prkné odtlacite od dlani, bfisek prstd na rukou
i od Spicek prstl na nohou — stabilizuji se vam lopatky, spravné se nastavi panev a pracuji hluboké btisni svaly. Oporou muze
byt i partner, déti, kamaradka, ktera chodi cvicit s vami...

2. Zdmér. Je tfeba chtit, mit cil, touzit zhubnout nékolik kilo, aby tolik nebolela kolena nebo zada, aby se ¢lovék nezadychal
cestou od vlaku, aby se mu Iépe spalo, nebo aby se vesel do loriskych plesovych $atll. Bez cile jde vSechno mnohem hur.

3. Nechat odejit zbytecné napéti. Nejdéte do pohybu s pfilis velkym usilim. Pak je clovék v kieci a Skodi to nejen svallim.
Vydechnéte, usméjte se, pfi cviceni nejde o Zivot, uvolnéte Celisti, povolte ramena, délate to pro sebe, pro sviij dobry pocit.
Kdo chce, ...

Kdo chce, hleda zpUsob, kdo nechce, hleda divod. Je to jen na Vas. Pokud Vas bude nutit nékdo cizi, neuspéje. Mozna Vas do
pohybu dotladi, ale Vy utecete, hned jak to pljde. Musite chtit Vy sami. Védét, pro¢ chcete cvicit, co Vam to pfinese pozitivniho
do Zivota. Ze chcete rozhybat ztuhla zada, posilit nejen biicho, naucit se zdravé dychat a odnést si co nejvic praktickych tip@ na

cviceni do bézného Zivota. Neni potieba se vymlouvat na to, Ze se Vdm nechce za skupinovymi lekcemi cviceni dojizdét.
MoZnost navstivit je mate i zde v mistni Skolce.

(V soucasné dobé je kondni skupinovych lekci pozastaveno s ohledem na opatreni proti sifeni nakazy koronavirem. pozn. red.)
Text Ivona PobeZalovd, lektorka jogy a pilates

Foto Ivona PobéZalova a Tchibo.cz
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MIiSTNE KRAJINNE EPIZODY ANEB ZNATE MRAC?

Jsme obklopeni dvojim typem véci — blizkymi a vzdalenymi. Psani o vécech vzdalenych, napfiklad o destném pralese
nebo klimatickych zménach v Asii, rozsifuje a zpestfuje nas svét, ale psani o vécech blizkych, jako jsou kocky nebo
aleje, jej prohlubuje a zpUsobuje, Ze se v ném |épe zabydlujeme. Zatimco média predstiraji, Ze hlavni soucasti naseho
Zivota jsou politické strany a celebrity vSeho druhu, my ve skutec¢nosti dobfe vime, Ze mnohem dulezitéjsi ¢asti
nasich Zivotl je prochazka lesem, letni louka nebo podzimni houby.

Pfirodovédci a archeologové, ktefi se na pocatku 90. let zabyvali pojmem krajina, narazeli na nepochopeni. Slovo
totiZ znélo nevédecky a plisobilo jako z 19. stoleti. Botanik Jifi Sadlo sklidil zcela neimérnou kritiku za koncept ,,¢teni
krajiny”, v jehoZ ramci se ke krajiné obracel jako k uréitému druhu textu, ktery je moZné rlznymi zpUsoby
interpretovat — jinak ¢te krajinu pelynék ¢ernobyl a jinak netopyr. Rada bych se tu vénovala alespori ¢asti fenoménu
nasi nejblizsi krajiny. KdyZ fikdm nasi, tak myslim tu mistni, tu lokalni, tu krajinu, kterou vidime z okna, po které
jezdime na nakup a po které kracime na prochazku se psem. PoloZme si tedy spolecné otazku, ¢im je krajina, v niz
je nase obec zasazena, tak vyznacnd, tak pozoruhodna a také tak velkorysa? Uceny badatel by se zachvél blaZzenosti
pod naporem prirodné krajinnych specifik, které tu mizZzeme vystopovat, a to hravé, aniz bychom méli napfriklad
pred jménem titul RNDr. Pokusim se pfibliZit taje mistnich pfirodnich podminek pod taktovkou dvou vyznamnych
véd.

Do minulosti se da putovat nejen strojem ¢asu, ktery jesté nikdo nesestavil, ale také meditaci nad horninami, které
krajinu vytvari. V geologickém zakladu spadd nase obec pod celek Ceského masivu, ktery je sam zbytkem
Hercynského (variského) vrasnéni. To znamend, Ze zhruba pred 380-300 miliony let tato horotvorba rozhodla o
georeliéfu, tedy o tom, jaky vzhled bude krajina mit. V dobé variského vrasnéni byly velkymi tlaky a teplotami
stmeleny riznorodé horniny do pevnych masivi, mezi které patii i Cesky masiv. Zédné dalsi vrasnéni jiz n&jakym
zavaznym zplsobem Cechy, tedy i krajinu Mrace, nezasahlo.

Nas ¢inny mracésky kamenolom uz nékolik desitek let profituje z tzv. stfedoceského plutonického komplexu, ktery
tvori magmatickou strukturu vzniklou na hranici moldanubika a stfedoceské oblasti.

Zde bychom si méli uvédomit, v jaké vyjimecné lokalité Zijeme, nebot jako moldanubikum je oznacovan rozsahly
komplex vétsinou silné preménénych a hlubinnych hornin budujicich pfevazné jizni a jihozdpadni ¢ast Ceského
masivu a predstavujici jeho staré prekambrické jadro. (Prekambrium je obdobi ve vyvoji Zemé, které se datuje od
jejiho vzniku do doby rozvoje prvnich mnohobunéénych organizmd. V tomto obdobi vznikla zemska kdra, Mésic,
oceany, atmosféra a primitivni Zivot, ktery existoval pouze ve vodé.) Lze tedy konstatovat, Ze lokalita, ve které se
Mrac nachazi z hlediska geologie, neni Zadnda pubertalni mladice. Jedna se o vaZenou, solidni, kultivovanou a na
vysost svidnou damu s reliéfem formovanym nepredstavitelné starodavnymi pochody.

Ono z hlediska geologie a geomorfologie je nase vnimani ¢asu
ponékud pitoreskni, le¢ Mracdi nelze odepfit nesmirnou
geologickou magic¢nost, ktera zasahuje az k samym pocatkim
Zemé. Casto si Fikam, Ze kdyby si ¢lovék opravdu umél dévat
souvislosti dohromady, mnohem vice by se identifikoval v celém
¢asoprostoru.

Mezi nami je spousta strachu vici abstraktnimu, nikoliv vSak
vUci konkrétnimu. Zkusme si spole¢né vykreslit abstraktni obraz
soucasné mracské venkovské krajiny a pokusme se mu dat
konkrétni tvar, pak tvar, a pak celkovy vzhled. Pokud bychom to
dokazali, coz je pro necvic¢ené oko tézsi, ale ne nemozné, vidéli
bychom reliéf jako u¢inénou (morfo)skulpturu. Georeliéf je samoziejmé nehmotny, hmotnym nositelem jsou pouze

horniny zemské kiiry. V této souvislosti mé napadd Zertovna predstava: aZz se vzduchem bude $ifit monotonni zvuk
drticky kamenolomu, ktera si pohrdvd s hmotou stfedoceského plutonu, tzv. granodioritu sazavského typu,
vzpomenme na Karla Polacka, kterého vytahli ze zakourené kavarny na vylet do Posdazavi a pak jej na louce
predstavovali: ,,.Seznamte se prosim — tohle je Pfiroda a tohle je pan Polacek!”
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Rada si pfipominam i slova Vaclava Cilka, ktery se o geologickém zakladu krajiny vyjadFil takto: ,Cechy jsou v zasadé
dvé krajiny v jedné — mékka parovina nahle prechazejici do (skalnatych) ddoli. V Cechéch se tak potkavaji mékké a
tvrdé charakteristiky. Jako by se tu sesel Josef Svejk s Rabbi Léwem. Slovanska mékkost a libeznost Smetanovy Mé
vlasti se misi s metalovym chordlem. A architektura? Ta bud' zvyraziuje a doplfiuje pfirozenou krasu krajiny, nebo ji
zastira neofunkcionalistickym podhoubim.” A to mam pocit, Ze tak trochu vystihuje i nasi Mrac. Co myslite?

Zamysleme se nad timto: Vracime se z dovolené v Thajsku nebo tfeba z Kanarskych ostrovl. Bylo to krasné, ale
kdybychom tam méli zlstat jesté néjakou dobu, zacneme se nudit. Jeden malif Fikal, Ze je dlleZité nalézt si svij
Ctverecni kilometr krajiny, a ten se snaZzit pochopit. | ten nas oblibeny ¢tvereéni kilometr bude dlikazem plsobeni
vody, fek, ledovcl, mofi, vétrd a hlavné zvétravani. To vSechno jsou Cinitelé, ktefi ovliviiuji reliéf. A pak samoziejmé
i plsobeni ¢innosti ¢lovéka. Ta je zjevna, podivdme-li se na rozdil mezi individualitami raznych krajin, at uz mezi
Berounkou a Sazavou, nebo v nasem okoli mezi vrchy Roudny a Muretin.

At nikdo netvrdi, Ze krajinu je moiné jen vidét. Takovéd provincie Ceskd vyso€ina, ta zhne rudé i Zluté svymi
ohlazenymi Zulovo-rulovymi horstvy. Soustava Cesko-moravské subprovincie pak m#i prozafenou mlhou, a naopak
oblast Stfredoceské pahorkatiny jiskii hvézdami tfpyticimi se noci. Tvrdim vsak, Ze krajina je takova a onaka i na
omak. Celek Benesovské pahorkatiny je uhlazen jako samet a u jeho podcelku, tzv. Dobfisské pahorkatiny, jako bych
hladila hlavku karfiolu. Jsou krajiny, jako Konopistska pahorkatina, navrSené z Zulovych balvanl. A dopovim do
konce, krajina i voni. Okoli TuZinky Pafizi, tj. pudrem a benzinem. V okoli BeneSovského potoka musi mit ¢lovék
zvlast jemny Cich, aby rozpoznal nepravdépodobnou, a prfece pfitomnou vini tropického pralesa a kostelniho
kadidla. Cer¢ansky chlum voni Zitem a rozrytou hlinou, kdezto lokdlni biocentrum koridor les(i ,Konopisté” voni
jasné stromy listnatymi. A takto bych mohla pokracovat, ackoliv ano, jak viibec postihnout slovem vini? Zbyva jen

primér. Re¢, tato vymozZenost z lidskych nejlid$t&jsi, zde selhava.

Je-life¢ o feci, jsem presvédcena, Ze krajina ovliviiuje
i zplsob, jakym se dorozumivame, jak spolu
komunikujeme. Krajina vzdy ovliviiuje dusi ¢lovéka,
ba naroda, takZe charakteristiku jeho vlastnosti je
nutné zacit popisem krajiny, ve které Clovék Zije.
Mohlo by to byt téma pro celou dalsi dvahu,
neodpustim si vsak neviditelné (to jest dusevni)
postesknuti. Znepokojuje mé tak casto patrna
bariéra, jakasi uzavienost mistnich lidi a vede mé k
hlubdimu zamysleni. Cim to? Kulturni ovzdusi naseho
kraje lezi v samotném stfedu tzv. starého svéta a Ize
tu tedy Ccekat vselijaké zbytky nékdejsich
komunikaénich obrad( a ritual(. Napada mé takova
hypotéza: Cesky narod je ve své podstaté vylozené
demokraticky, ale zarovern mame tendenci ostre
rozliSovat mezi nasim a cizim, mezi tim, co je doma a co je venku, mezi soukromym a vefejnym a vibec jsme takovi
opatrni. Mohla by tedy byt ona pfiznacnd uzavienost spiSe projevem nasi opatrnosti? Inu, at uz nase identita je nebo
neni skryta v opatrnosti, pit cervanky v krajiné domova je asi to nejkrasnéjsi, co miZzeme kolem sebe posbirat a
vychutndvat. Josef Holecek v Gvodni ¢asti romanu ,,Nasi“ napsal: ,Ale prve, nez se priblizime k lidem, je treba
ohlédnout se po krajiné, jez vSude souvisi s povahou a dusevnimi vlastnostmi ¢lovéka, ktery v ni nasel trvaly pfibytek.
Krajina mistni je vazna a zadumcdiva. Krdsa jeji neni okazala, vyzyvava ani napadna. Neni to krasavice pro ulici, pro
trh, pro saldn, pro spolecnost, pro dav. Neosliuje, ale uchvacuje. Je to divcina prostd, dobrého plvodu, sporadanych
mrav( a solidnich zasad. Kdo ji poprvé spatfil, neupada ve vytrZeni, nepada pfed ni na kolena a neprosi ji, aby smél
u jejich nohou zemfit. NevyZaduje obdivu, nybrZz porozuméni. U nasi krasavice musiS prodlet a zdomacnét...”
Dovolim si tvrdit, Ze pan Holecek klidné mohl své podobenstvi zasadit i do nasi krajiny.

Na Uplny zavér svého zamysleni dodam, Ze i kdyZ porozumite vSemu, co se tyka Slunce, ovzdusi ¢i otdceni Zemg,
prece jen Vam muZe ujit zare slunce zapadajiciho za Vasim kominem.

Text a foto Katerina Poppovd, krajindrsky architekt
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PRISPEVEK Z OBECNi KNIHOVNY

Kazdym rokem vlednu zpracovava Obecni knihovna

statisticky vykaz o své Cinnosti v uplynulém roce a zasila jej

Ministerstvu kultury CR. V nasi knihovné byl v lofiském roce

stav knihovniho fondu ve volném vybéru 1417 titul(. Pocet — v -
, MRAC V OBJEKTIVU

zapsanych c¢tenafl byl 74, aktivnich 64. Béhem roku

navstivilo knihovnu 384 obcanl nejen z Mrace, ale i z obce

—_ vy . s L u
Pofi&i nad Saz. a Nespek, ktef si vyp@ijcili 1063 knih. Fotograficka soutéZ ,Mrac v objektivu

T&%im se na Vadi navétévu i v tomto roce 2020 a rida Vis Pokud radi fotografujete, at jiZ tradiénim fotoaparatem
seznamim s novymi kniznimi pFirdstky: nebo mobilnim telefonem, pak pravé Vas by mohla

zaujmout nova soutéZ pro amatérské fotografy, kterou

Beletrie pro dospélé spoustime v dubnu.

Konec |éta, Podzimni pfipad, Zimni ohen — De La Motte,
Anders, N&iz — Jo Nesbo, Motiv X — Ahnhem, Stefan Souté? je uréena kazdému, kdo se (s prstem na spousti
fotoaparatu) zajimd o pamétihodnosti, pfirodni krasy a
zajimava mista v Mradi, i o udalosti, kulturni nebo
spoleCenské akce, které jsou soucasti jejiho kazdodenniho
Zivota. Do soutéze se mohou pfihlasit vsichni obcané
Mrace bez rozdilu véku.

Ledovi pirati — Husemann, Dirk

Horkosladky Zivot — Mc Culloughova, Colleen
Dlouha cesta domU — Pennyova, Louise

Saga rodu Reissovych — Whitton, Hana
Cizinka — Gabaldon, Diana

Hana — MornStajnova, Alena Pokud se Vam povedla pékna fotka, o kterou byste se chtéli
Houslovy kli¢ — Maléfova, Zuzana podélit s ostatnimi, nevahejte a pfihlaste se. Registrace
Chladnokrevné — Brynaza, Robert bude probihat v obdobi od 15. dubna do 14. srpna 2020.
Kouzelna skfirika pro Gwendy — King, Stephen Stadi zaslat jednu aZ tfi fotografie na emailovou adresu
Labyrint pohybu — KolaF, Pavel fotosoutez@mracos.cz. Pfihlasené fotografie budou
Spriznénd duse — Sparks, Nicholas nasledné predany nominaéni odborné poroté. Ta vybere
Uplné cizi lidé — Moriarty, Liane findIni pocet fotografii, které postoupi do verejného
Z kopce do kopce — Dubska, Katefina hlasovani, jeZ se bude konat v pribéhu zari.

Zlodéji kosti —Thomasova, Sarah Vyhlaseni vysledkti probéhne v ramci Dne otevienych

dvefi na Mracské tvrzi v sobotu 10. fijna 2020. Soucasti
programu bude vernisaZz vsech snimkd, o kterych se ve

Mstitel z Jenstejna, Podivnd svatba na Lichnici, Pravo prvni
noci — Vondruska, Vlastimil

Pro déti a mladez vefejném hlasovani rozhodovalo. Autofi nejlépe
Kata Libezna, piratska princezna — Peschkerova, Marci hodnocenych fotografii ziskaji hodnotné ceny. NejlepSimu
Klub tygrd — Brezina, Thomas détskému fotografovi do 12 let bude udélena specialni
Sluni¢kova dobrodruZstvi — Kubasta, Vojtéch cena. Usp&sné snimky budou prezentovany v Mraéském
Valentynka a narozeniny — Peroutkovd, Ivana zpravodaji a ze 12 nejlepsich fotografii bude vytvoren
Skiitek z obrovy kapsy — Kratochvil, Milo$ kalendaf pro rok 2021.

Dogman utrzeny ze Fetézu — Pilkey, Dav Podrobnd pravidla soutéZe naleznete na webu mracos.cz

Za Mracsky okraslovaci spolek

Zderika Sedivd, knihovnice IR R )
Pavlina Zdkova a Julie Hejzlarovad

KALENDARIUM
Datum Cas Ndzev akce Misto kondni Organizdator
2932020 15:00 | Vynaseni Smrti — Morany * zacatek: naves Mracsky okraslovaci spolek
Duben 2020 Shér Zelezného Srotu obec SDH Mrac
2,21 6-4-2020 Jarni bazar s velikonoénim nadechem* 20 €SZ Mraé
AA-2020 41. rocnik pochodu Za povidlovym kolacem * BenesSovsko KET Mraé
30. 4. 2020 Paleni ¢arodéjnic a stavéni majky naves SDH Mrac
9. 5. 2020 Mracsky Florian — soutéz pro Mladé hasice naves SDH Mrac
2052020 15:00 | Sousedské posezeni na navsi * naves Obec Mraé & mistni spolky a sdruzeni

*Akce jiZ byly zruseny vzhledem k sou¢asnym opatrenim, kteréd omezuji kondni verejnych akci.
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