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BLANICKY RYTIR

Na Velky patek, 29. brezna 2024, neziskové organizace
Podblanicka udélily ¢estny titul Blanicky rytiF tfem novym
osobnostem, které se néjakym vyznamnym zplisobem za-
slouZily o0 ochranu a rozvoj prirodniho a kulturniho dédictvi
kraje. Myslim, Ze mGzeme byt pravem hrdi, Ze letos ocenily
i naseho souseda a dlouholetého kronikare obce pana Ji-
itho Sestaka. Cenu obdrzel za celoZivotni dilo, zejména za

Obec Postupice ¢ Tel.

mnohaletou kronikérskou ¢innost v obci Postupice. Kromé
diplomu a odznaku Blanického rytire dostal jedine¢nou so-
chu Blanického rytite s kamenem z hory Blanik od umélec-
kého kovére Bohumila Hrubese.

Zaradil se tak do ,druZiny Blanickych rytita“, kterych bylo
od roku 1999 ocenéno sedmdesét ¢tyri. Pokracovdni str.15

317 796 220 ¢ postupice@chopos.cz ®* www.obecpostupice.cz
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V KRATKOSTI Z OBCE

Vazeni spoluobdané,

jak uz mnozi z Vas vite, uditelsky sbor nasi skoly opous-

ti pani reditelka Mgr. Miroslava Ottlova, a to po mnoha a
mnoha letech. Pod jejim vedenim $koly se podafilo vycho-
vat velké mnozstvi skvélych déti, ktefi na ni budou jisté s
laskou vzpominat. Za Vés za vSechny a také sdm za sebe
bych pani reditelce ze srdce podékoval za mnohdy neleh-
kou préci, kterou zde vykonala, a popral ji do dalsiho Zivota
mnoho Gspéchd, radosti a Stésti.

Na misto reditelky skoly probéhl konkurz a s novou pani

feditelkou se jisté budete od zafi potkévat.

Déle bych rad pogratuloval panu Jifimu Sestékovi za zis-
kani ocenéni ,Blanicky rytit za celoZivotni dilo, zejména za
mnohaletou kronikarskou ¢innost nasi obce. Velmi aktivné
se podili na praci na Postupickém zpravodaji, kam pfispiva
historickymi dokumenty a hlavné pohlednicemi ze své cet-
né sbirky.

Dovolim si V4s informovat se ,stavebnim“ dénim v obci.
Détské a multifunkeni hristé se diky destivému pocasi do-
stalo do malého zpozdéni, ale firma, které akci provadi, tvr-
di, Ze do konce ¢ervna bude vse hotovo. Probéhlo vybérové
fizeni na modernizaci verejného osvétleni ve vSech osa-

dach. Nejvyhodnéjsi zakdzku podala firma ELMOZ CZECH,
se kterou momentalné sepisujeme smlouvu o dilo. Tyto vy-
mény by mély byt hotovy do konce roku. Dale bylo vypsano
vybérové fizeni na opravu povrchu na silnici v Lisku nad
kolejemi, ocekavam, ze béhem 14 dnd bude vybrana vitéz-
néa firma, ktera pak bude opravu realizovat.

Probéhly volby do Evropského parlamentu a volebni
Gcast v nasem obvodé byla pres 37%. Zvitézilo ANO 2011
s 27,97% odevzdanych platnych hlast, na druhém misté
byla koalice SPOLU se 17,57%, dale PRISAHA A MOTORISTE
14,6%, koalice STACILO, KSCM, SD-SD, CSNS 12,12%, STA-
ROSTOVE A OSOBN. PRO EVROPU 7,67%, CESKA PIRATSKA
STRANA 5,19%. Ostatni uskupeni neprekrodila hranici 5%,

Dovolte, abych Vam zavérem popral krasné letni mésice,
détem hezky prozité prézdniny a vSem béajecnou dovole-
nou, na které je treba odpocivat a nacerpat silu do dalsiho
roku.

Jiri Sternberg

Obec Postupice nabizi moznost celoro¢niho zaméstna-
ni na hlavni pracovni pomér na pozici udrzbat. Ridiésky
prakaz na traktor je vyhodou. Idealni je, aby dotycny byl
zdejsi a znal poméry v nasi obci. Kdo by mél o tuto praci
zajem, napiste o sobé kratky Zivotopis na adresu postupi-
ce@chopos.cz

Jiri Sternberg

USNESENI¢& 1/2024

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 29. 2. 2024 od 17,00 hod. ve spolkové mistnosti OU
Postupice

1. ZO schvaluje uzavreni Verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace z rozpoc¢tu obce Postupice pro Posazavi o.p.s. 50,-
Ké&/obyvatel (70.400,- K&) viz. pfiloha zépisu.

2. Z0O schvaluje uzavieni Verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace z rozpoctu obce Postupice pro SDH Jemnisté
37.000,- K&, TJ Sokol Postupice z. s. 107.000.,- K&, pani I. B. 15.000,- K& (viz. ptiloha zapisu).

3. ZO schvaluje uzavieni Darovaci smlouvy (viz. pfiloha z&pisu) o poskytnuti finanéniho daru ve vy$i 5.000,- K¢ pro Ben-
kon Benesov, 1.000,- K& pro SH CMS Benesov, 7.500,- K& pro RUAH o.p.s., 5.000,- K& pro T¥i o.p.s., z.G. Ceréany, 5.000,-
K& pro Charitu Vlagim, 7.500,- K& pro Linku bezpeéi, 6.000,- K& pro Diakonii Broumov, 3.000,- K& pro SH CMS - okrsek
Struharov a 5.000,- K¢ z Fondu podpory mladych sportovct pro J. H..

4. 70 schvaluje bez vyhrad Roéni Gdetni zavérku PO ZS a MS Postupice k 31. 12. 2023.

5. ZO schvaluje prerozdéleni kladného hospodarského vysledku 2023 PO ZS a MS Postupice ve vy$i 254.380,59 K¢& na-
sledovné: 1.000,- K& do Fondu odmén a 253.380,59 K¢ do Rezervniho fondu PO.

6. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 860/188 ostatni plocha, ostatni komunikace v k.G. Postupice, o vymére 84
m?2 pro zadatele J. K., BeneSov ani pro zadatele J. K., Postupice.

7. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. & 17/2 zahrada v k.G. Milovanice, o vymére 262 m2 pro zadatele M. S., Slany
aJ. S., Petrovice.

8. Z0 schvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 398/13 trvaly travni porost v k.. Milovanice, o vymére 150 m?2 pro zadatelku
R. P, Praha za cenu 300,- K&/m2, naklady spojené s prevodem hradi kupujici.

9. Z0 neschvaluje odkup ¢asti pozemku parc. ¢. 1132 vodni plocha, koryto vodniho toku v k.G. Novéa Ves, o vymére cca
135 m2 pro zadatele M. L., Nova Ves.

10. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 1438/3 zahrada v k.4. Milovanice, o vymére 35 m2, pro zadatelku M. V,,
Milovanice za cenu 200,- K&/m2, néklady spojené s prevodem hradi kupujici.

11. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 1437/5 zahrada v k.G. Milovanice, o vymére 226 m2, pro zadatelku D.
V., Praha.

12. Z0O neschvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 2309 ostatni plocha, jina plocha v k.d. Milovanice pro zadatelky I. F,
Praha a M. K., Praha.

13. ZO schvaluje Rozpoctové Gpravy &. 1/2024, predlozené Gcetni obce pi. Matouskovou, (jednotliva rozpodtova opat-
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feni jsou pfilohou zapisu).

14. 70 schvaluje pacht pozemku v k. 4. Milovanice parc. ¢. 2226, trvaly travni porost o vymére 1293 m2, parc. ¢. 2245,
trvaly travni porost o vymére 11810 m2, ¢ast pozemku parc. ¢. 2228, trvaly travni porost o vymére 4947 m2, ¢ast po-
zemku parc. ¢. 2212, trvaly travni porost o vymére 2129 m2 a ¢ast pozemku parc. ¢. 2255, trvaly travni porost o vymére
2757 m2 pro pani |. P, HolCovice, na dobu 5 let, za podminek obvyklych.

15. ZO schvaluje prodlouzeni ulice Pozovska k novym parceldm ve sméru na Lec.

16. ZO schvaluje pripadnou finanéni spolutcast na projektu ,Revitalizace lip v Buchové® ve vysi cca 22.500,- K¢.

17. ZO ponechéava vysi odmén pro neuvolnéné zastupitele obce ve stejné vysi jako v roce 2023.

18. ZO schvaluje pronajem ¢asti pozemku parc. ¢. 1123/9 ostatni plocha, ostatni komunikace v k.. Nova Ves, o vymére
18 m2, pro zadatele R. M., Nova Ves 71, za podminek obvyklych.

19. ZO schvaluje vratku 11.000,- K¢ z jiz uhrazené vyGétované spotreby vodné + stocné za posledni odectové obdobi pro
majitele nemovitosti Postupice ¢. p. 12.

20. ZO bere na védomi navrh Osadniho vyboru Buchov na pokracovéni v rekonstrukci prijezdové komunikace na Buchov
a zahéajeni vystavby chybéjici cesty v rdmci Buchova.

21. Z0O schvaluje Verejnopravni smlouvu o prispévku 2.000,- K¢ na Ghradu odkladani komunalniho odpadu v roce 2024
pro zadatele V. K., Postupice.

iTA i{ A A ° lahopral rodi¢am a popral jim a jejich détem hodné radosti
VITAN I O BCAN KU étéstri), zdravi a spok%an)? ;ivot \J/ :odiné. ’

Vitani ob&ank( se uskuteénilo 14.4.2024 ve spolkové  Slavnostni atmosféru obohatilo vystoupeni déti z MS a ZS

mistnosti OU Postupice. pod vedenim pani reditelky. Novi ob¢anci dostali od obce
Postupice finanéni darek, maly darek od déti z MS a mamin-

Privitani a zapsani do pamétni knihy byli: ky kyti¢ku pro radost. Na pamétku probéhlo fotografovani
Sebastian Holubéar - Lhota Veselka u kolébky.
Theodor Mazanec - Postupice
Elias Uslu - Dobfickov Dékuji vSem, kdo s pripravou a prdbéhem celé akce po-
Vit Vaca - Postupice mahali.

Slavnostni projev prednes| pan starosta J.Sternberg, pob- Za SPOZ R. Maresovd

A
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DETSKY DEN POSTUPICE

V nedéli 2.6. probéhl v sokolovné a jejim okoli détsky den.

Akce se velice vydarila i pres neprizen pocasi. | letos se
seslo mnoho déti a jejich rodi¢d z Postupic i okoli a jako
kazdy rok jste tim podporili autistickou holcicku Elisku
Drahovou.

Moc Vam vsem deékuji za to, Ze jste pfisli, a rdda bych
podékovala také véem sponzorim této akce: Obci Postu-
pice za financ¢ni dar, Zakladni a Materské Skole Postupice
za pomoc s organizaci, TJ Sokol a sportovcim Postupice,
Katefing Sevidové a Zdetiku Kopeckému za kulturni vystou-
peni, DJ Andimu za hudebni doprovod, JK Atrej za koniky a
hlavné hasi¢am Ctyrkoly za nejvétsi atrakci pro déti.

Mnohokrat Vam vsem dékujeme a tésime se na Vas zase
pristi rok.
Za organizacni tgm Irena Brejchové
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INFORMACE - REKONSTRUKCE SOKOLOVNY POSTUPICE

Stale probihaji prace na rekonstrukci v restauraci a bu-
duje se Gplné nové kuchyné. Ackoliv bych rada oteviela co
nejdrive, tak bohuzel prace nejdou tak rychle, jak bychom
si predstavovali, ... ale vérte mi, bliZi se to ke konci.

Zde prikladam par fotek o pracich, abyste vidéli, ze se
opravdu néco déje.

Stale se ptate na otevieni. Vérte mi, ze uz bych to taky
chtéla mit za sebou, ale ve stavu, ve kterém sokolovna a
restaurace po mnoha letech byly, se otevrit podle mého
nazoru opravdu nedalo.

Chtéli jste zménu... j4 taky... tak se o ni pokusime!!! Rada
bych hospudku otevrela do konce ¢ervna a kuchyni s néja-
kym zpozdénim. Momentélné shanim spolehlivé, Sikovné a
sympatické lidi, abych se za né nemusela stydét ani j4, ani
vy. (... kdyz nés pfijdete navstivit s nékym, s kym je Vam
dobfe a koho méte radi.) - To je zatim asi ten nejvétsi pro-
blém. ... TéSte se, zmény budou a snad se Vam budou libit.

Irena Brejchova

DOSKOCISTE

Planovali jsme jiz par let. A co? V arealu skoly opravit roz-
béhovou dréhu s doskocistém tak, aby vyhovovala vSem
potrebnym technickym a bezpecnostnim normam a sporto-
vani pro déti tak bylo bezpecné. Protoze se v8ak nejednalo
o malé finanéni prostredky, snazili jsme se ziskat néjaky
grant na tuto opravu. Vzhledem k tomu, ze zddné vhodné
dotac¢ni tituly na tento druh projektt nebyly vypsany a stav
doskodisté byl neudrzitelny, rozhodli jsme se opravit dosko-
gisté ze svych vlastnich prostfedk rezervniho fondu (uset-
fené finance z poslednich let, které ziskdvame na provoz
od zfizovatele obce Postupice na chod koly). Na zakladé
predlozenych cenovych nabidek byl vybran zhotovitel akce
a mohlo se zadit budovat. V breznu probéhlo odstranéni
stavajiciho, nevyhovujiciho, povrchu, osazeni gumovymi
obrubniky, zabudovani odrazového prkna, vyména pisku i
finalni Gpravy jako Gprava terénu a vysev nové travy. Chtéla
bych touto cestou podékovat p. Martinu Hebikovi z Lisku za

rychlé a kvalitni provedeni této opravy. Diky této nemalé
investici 266 tis. KE mame upravenu dalsi ¢ast sportovisté
za $kolou a pro déti tak vhodné podminky na sportovéni.

Miroslava Ottlood
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DEN ZEME

Den Zemé se slavi 22. 4., ale pro ne-
pfizen podasi jsme datum o jeden den
posunuli. Hned rano jsme pred skolou
vysadili dva rododendrony a azalku, _
které nam budou zkraslovat kolni za- ‘==
hradu. Poté se tiidy rozdélily dle lokalit 8
a zacalo se s Uklidem odpadki v obci
Postupice. Uklizelo se na hrazi rybnika
Paperak, okolo hasi¢ského hristé, na
Kavcing, u Kulisky, okolo skoly, u soko-
lovny, na cesté smérem k nadrazi. De- §
vaty ro¢nik mezi tim pripravoval Hru o
klima v prostorach skoly. Déti sesbiraly
obrovské mnozstvi odpadkd, které se
snazily tfidit do pytla. Jako kuriozitu
musim uvést ndzky na nehty, panvic-
ku, staré pohorky, pneumatiku, &ast
televize a napr. rdm okna. Do sbéru ne-
musely byt déti nuceny, vie probihalo §
spontanné a dobrovolné, az jsme byli
prekvapeni. Nasledné byli Zaci rozdéle- s
ni do 13 skupin, ve kterych plnili na 9
stanovistich nejriznéjsi tkoly, tykajici se Zivotniho prostre-
di. Pod nazvy: Zemé&délstvi (zde se déti rozhodovaly, zda je
vhodné hnojit pole prirodnimi hnojivy nebo radéji vyuzivat

chemicka a zda je lepsi udélat velké lany poli nebo nechat
mezi poli remizky), Voda (jak vodu $etfit a neznecistovat
ji), Energetika (dopad vyroby elektfiny na Zivotni prostredi),

Doprava (typy dopravnich prostfedkd a znecistovani ovzdu-
i), Prirodni katastrofy (zplisobené zménami klimatu),
Epidemie (§i¥ici se mezi lidmi), Fair trade (férovy obchod
- odménovani lidi, kterfi v zaostalych zemich sklizeji plodi-
ny pro vyrobu potravin), Globalni jih (zemé& chudého jihu).
Za spravné splnény Gkol dostali Zaci na stanovisti duhovou
kulicku anebo indicii. Kulicky sbirali do Inéného pytliku a
z indicii méli slozit heslo. Kdyz slovo uhodli, dostali za od-
ménu Brumika a Capri-Sun. Ziskané duhové kulicky mohou
tridy vyuzit na spole¢né cvrnkani, a tim si ucitelé mohou
zavzpominat na své détstvi a zZaci se pobavit u hry, kterou
znali jejich rodice nebo mozné spiSe prarodice.

Michaela Setkood

MELI JSME V RUCE 12 KG ZLATA

Z4ci druhého stupné méli moznost 9. kvétna 2024 na-
vtivit Ceskou narodni banku. Exkurze na téma Lidé a pe-
nize probihala pfimo v historické budové CNB, konkrétné
v jejim trezoru. Jiz samotné dvere trezoru vzbudily u zaka
zajem pro svou mohutnost a nedostupnost s nékolika bez-
pecnostnimi prvky a zdamky. Diky exkurzi Zaci zjistili spous-
tu zajimavych informaci nejen o historii a soucasnosti nasi
mény. Vidéli jsme nejvétsi minci Evropy a zéroven druhou
nejvétsi na svété (vétsi vlastni uz jen Austrélie). Dozvédéli
jsme se, jak a ¢im se drive platilo, napr. nékteré domorodé
kmeny platily obrimi kameny ve tvaru donutu o hmotnosti
az desitek kilogram@. Mohli jsme si potézkat zlatou cihlu
o hmotnosti 12,6 kg a seznamili se i se stru¢nou historif
nasi nejdalezitéjsi banky. Exkurze byla pro véechny poucénéa
a jeji dopad jsme si hned ovérili v nasledujicich hodinach
matematiky a ob¢anské vychovy.

Ing. Lucie Maskovd

He
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ZAVER ROKU V MS

Kdyz jsme pfijeli z posledniho vyletu do Prahy, premysleli
jsme, jestli dokdzeme ten krasny zazitek zopakovat nékde
jinde na konci $kolniho roku. Myslime si, Ze se ndm to po-
vedlo.

Pravé pred chvili jsme se totiz vratili ze ZOO v Jihlavé. A
vite co? Bylo to prosté super!

Cesta utekla velice rychle a za hodinku jsme vystoupili
na misté. Nejdriv prisla na radu svac¢ina od maminky a po-
chopitelné doslo na ochutnavéani od kamarada. Protoze co
kdyby mél néco stejné dobrého?

Pak uz hura na zvifata! A Ze jich bylo. Vidéli jsme spoustu
plaz, od malych gekond pres hroznyse az po krokodyla
(ten teda byl!). Taky ryby, tieba pirané nebo kanciky. Ti méli
na hlavé velikou bouli, takze jsme premysleli, jak k ni mohli
prijit. Nakonec nas napadlo, Ze asi v noci obc¢as nabouraji
do stény akvéria, protoze tam maji tmu.

Ale nezlstalo jen u drobotiny. No, je pravda, ze treba di-
kdik je takova malinka srnka, ale hrosik a Zirafy, to uz je
jina. A co teprve levhart a tygr, to jsou jiné kousky! Vidéli
jsme i medvéda malajského a ten byl tak krasny, Ze vypadal
jako z pohédky.

Nesmime zapomenout na kockodany, lemury a mangabe-
je. A védéli jste, Ze marabu ma obrovsky zobék a ze ibis ho
ma zase do oblouku a je krdsné oranzovocerveny?

Bylo toho zkratka moc a podivand Gchvatna. Jesté v
autobuse cestou doma jsme si povidali, co se nam libilo.
Ale neprisli jsme na to, co nejvic, protoze to prosté nejde.
Véechna zvifata, i ta, kterd zrovna (podle nas) moc krasy
nepobrala, méla néco do sebe.

Hlavni je, Ze jsme si zase uzili pékny vylet, mdme spoustu

zazitka a ted se tésime na besidku. Snad se bude rodi¢dm
libit, protoze pilné nacvi¢ujeme.

Kromé toho méame jednu velkou novinku: domecek na
zahradé! Timto dékujeme panu Prokopovi, ze nam ho po-
stavil, obci Postupice, za jeho spolufinancovéani v ramci do-
tacniho titulu a pi. Kovarové z CHOPOSu, za administraci
celého projektu.

A nakonec, jako vidy, vam prejeme krasné léto a $tastny
navrat z dovolené.

uditelky MS Postupice

Nasi drazi predskolaci,

dékujeme za skolni rok plny smichu a zabavy a prejeme
vam, abyste si stejné tak uzili roky ve skole. Méjte se moc

krasné.
Kamila a Adéla tr. ucitelky

Vazena pani reditelko,
bylo nam cti. Hodné stésti!

zaméstnanci MS Postupice

PODEKOVANI

V obdobi mezi vanoénimi svatky jsem se rozhodla, Ze toto
bude muj posledni rok v roli feditelky Zakladni skoly a Ma-
terské skoly Postupice. Ve vedeni jsem stala 26 let, z toho
21 let jako reditelka.

Za tu dobu jsem spolupracovala s mnoha vyjime¢nymi
kolegy, nékteri uz nejsou mezi nami, néktefi uzivaji zaslou-
zeného dichodu, nékteri mi doted poméahaji zajistit chod
skoly. Bez nich by 8kola nebyla tam, kde je dnes. Vsem dé-
kuji za spole¢né straveny Cas a praci pro skolu.

Totéz plati o nejblizsich spolupracovnicich z obecniho
Gradu. S panem starostou Miloslavem Pitou jsem spolu-
pracovala vétSinu svého reditelského Zivota a budu rada
vzpominat na nase setkani pri spoleéenskych akcich, jako

byl ples, vitani obéankad, prvivaéka, rozloudeni s devataky,
posezeni pfi dnech reditelky, ale i na pracovni setkani, ktera
se tykala rekonstrukci budov, chodu skoly atd. Plynule pak
navéazala spolupréace s panem ing. Jirim Sternbergem, ktera
pokracuje dodnes.

Ve skolstvi jsem zazila mnoho, 17 ministra skolstvi, ne-
ustalé zmény RVP, inkluzi, projekty z evropskych penéz,
distan¢ni vyuku, ale tato prace prinasela i mnoho radosti,
kdyz vidite déti rist, uplatnit se v dalsim zivoté a kdyz na
srazu tridy vam po 10, 15, 20 letech reknou, ze ve skole to
bylo fajn a ze na ni radi vzpominaji, je to ocenéni, které se
dobre posloucha.

Skole preji do dalsich let dobré vedeni, zapalené uditele a
spokojené zaky i rodice.

Mgr. Miroslava Ottlova
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POHADKOVY LES 2024

Prochézka pohédkovym lesem patfi neodmyslitelné do
jarniho kalendare nasi obce. Stejné jako kazdy rok jsme se
s pohadkou na Podlesi setkali i letos, a to jiz po ¢trnécté.

Pripravy se kazdy rok opakuji - je tfeba vyrobit medaile,
zajistit odmény, nechat vytisknout plakaty, poptat dobro-
volniky a objednat podasi. A kdyz pfijde den D, nezbyvé nez
doufat, ze se na nic nezapomnélo a vse probéhne tak, jak
ma.

Hned réno bylo jasné, Ze s pocasim to klaplo. Nasledoval
pFevoz a umistovani kulis, pfiprava jednotlivych stanovist,
stankd s odménami a obcerstvenim, ohnisté na burty.... A
je tu start!

Jesté pred samotnym zacatkem stél na startu cely houf
natéSenych déti. Vedernicek mél pIné ruce prace s jejich
vitanim. Na trase je ¢ekalo, stejné jako kazdy rok, osm sta-
novist s dkoly.

Startem letos proslo vice nez 180 déti, které splnily vSech-
ny Gkoly - poradily si se Sitim kalhot u Krtecka, s pletenim
copankd u indianek, vysvobodily princeznu, pak i druhou, a
dokonce uvafrily s alchymistou u Jedové chyse lektvar nevi-
ditelnosti. Kazdy dostal vzorek doma, aby ho mohl pouzit,
az bude treba.

Ke druhému Vecernickovi v cili dosli vSichni. Ten détem
rozdal pamétni medaile a bali¢ek s odménou. A jako pokaz-
dé bylo mozné si opéci burta, nechat si pomalovat oblicej a
posedét s ostatnimi. Podle ohlast se v lese libilo jak détem,
které se postupné diky maliivkam na oblic¢eji ménily ve Spi-
dermany, princezny, pejsky, motyly, tak i jejich doprovodu.

Je vidét, Ze akce stéle 1dkd a bavi, a Ze bude tfeba i na
pristi rok poslat pozvanku riznym pohadkovym bytostem.
Slavny lovec Pampaliny svou Gc¢ast uz potvrdil.

Jako pokazdé bych rada podékovala véem dobrovolnikam,
kterych neni malo, za pomoc. Bez vas by to neslo!

Za pofadatele Stépdnka Timood

TJ SOKOL POSTUPICE PORADA
41. ROCNIK

BEHU KOLEM PAPERAKU

TERMIN: 8.ZARI 2024 ZACATEK DETSKE KATEGORIE 9:00

vice informaci na www.chopos.cz a www.facebook.com/behkolempaperaku
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SEN IORI KE KAFIICKU Méjte se moc hezky, uzijte si nadchézejicich prazdnin a

dovolené.

vvs

Moc vés vSechny zdravime v dal$im cisle Postupického Na dalsi setkdni s vami se tési Milena a Vasek.
zpravodaje. Madme za sebou pomalu polovinu roku 2024
a radi bychom tuto ¢ast roku zhodnotili. Leto$ni jarni vy-
chazky se skoro vibec nekonaly. Zacali jsme letos az jarnim
posezenim v Restauraci U Sokola. Dékuji panu starostovi za
pronesena slova a za podporu naseho sdruzeni. O zabavu
se opét postarala kapela Zenit z Treboné. Dalsi nasi akci
byl Gklid obce. Byla shrabana obé namésti a uklizelo se i
u mostu. VSem zdcastnénym touto cestou dékuji za odve-
denou praci. Dalsi akci byl leto$ni vylet do mésta Pribram.
Tam jsme méli domluvenou exkurzi do hornického muzea
konkrétné do dolu Anna, ktery byl zarazen v roce 1789. Ve
vstupnim objektu byvalé sypky jsme si prohlédli tradi¢ni
femesla a pramysl na Pribramsku. Rozdéleni jsme byli na
dvé skupiny. Jedna odesla na prohlidku $achty a druha si
$la prohlédnout parni tézni stroj dolu Anna z roku 1914.
Kdyz prvni parta vyjela ven vlaékem ze $toly, tak jsme se
vymeénili. Kdyz tato exkurze skondila, odebrali jsme se k
autobusu a odjeli do centra mésta, kde si kazdy mohl zajit
na obé&d. Cas utikal velice rychle. Kdyz jsme se se$li opét u
autobusu, tak pred nami zGstala posledni zastavka, a to na
Svaté Hore. Tento architektonicky klenot ¢eského baroka
patfi mezi predni poutni mista v Evropé. Dékuji za autobu-
sovou dopravu tentokrate panu Lukasi Podrazkému z Vlasi-
mi. Dékuji také panu Jifimu Marsickovi za fotografie. Vam,
véem Ucastnikaim, za vzornou disciplinovanost. V autobuse
jsem nastinil, Ze pro vas pfipravujeme na zafi dalsi vylet.

Pravdépodobné se vyddme do Détenic.
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JAN HLACINA ML.

Patri mezi nase rodaky z té mladsi generace, kteri Gspésné
doslova ,rozjizdéji“ svoji sportovni kariéru a reprezentu;ji
tak nejen svaj klub, ale i nasi obec v plochodréznim sportu.

Uz je to néjaky Cas, kdy jsem o ném prestala mit prehled
diky odchodu ze ZS, a tak jsem si s Honzou domluvila ¢as
na kratky rozhovor, ve kterém jsem se pokusila ziskat z&-
kladni informace, abyste se s nim mohli seznamit i vy.

Kolik je ti let?
16.

Co studujes?
ISST Benesov — 2. roénik - obor karosér.

Jak jsi se k plochodraznimu sportu dostal?

Zavodné jezdil tata za
AK Dividov, a tak v nasi
garazi nebyla o vani
motorek nouze. Hned,
jak jsem prestal jezdit
na odrazedle ve tvaru
motorky, jsem sedl na
malou,  opravdovou.
Vlastné drive, nez jsem
se zacal udit jezdit na
kole. (smich) V 7-8 le- §
tech jsem zacal jezdit
jiz na plochodraznich
ovélech na motorce o
obsahu 125 ccm, ted
od 16. let jsem povysil
na 500 ccm.

Co té zroona na tom-
to sportu nejoic bavi?
Adrenalin a rychlost.

Za jaky klub jezdis?
AMK ZP Pardubice.

= 10

Jste mezi sebou, zdvodniky, spise soupefi nebo kamard-
di?

Za mé& mohu fict, Ze se v nasi kategorii jednd o kamarad-
sky sport napfic¢ kluby.

Kde trénujes?

Méme od klubu domluvené rGzné casy na rGznych
plochodraznich ovélech, abychom si vyzkouseli rozli¢né
drahy a mista, kde pak v pribéhu roku zavodime - Pardu-
bice, Divisov, Slany, Plzen, Praha.

Jezdis jen od jara do podzimu (po suchu) nebo tfeba i v
Zimé ledovou plochou drahu?

Jezdim jen od jara do podzimu, pres zimu se snazim re-
laxovat a od jezdéni si odpocinout, abych se toho ,nepre-
jedl®.

Todj posledni vétsi uspéch?

V roce 2023 jsem byl 18. na mistrovstvi svéta ve Svédsku
kde jsem musel nejprve projit semifinéle, do kterého se no-
minovalo 32 zavodnikd.

Jakého dosavadniho dspéchu si nejvice cenis?
Po serialu zdvodt v roce 2022 - 3. misto na mistrovstvi CR
a 3. misto na mistrovstvi Evropy druZstev.

Pro mé hodné nebezpecény sport, jak to mas s drazy?

On je to celkem bezpecny sport, kdyz mas potrebné a kva-
litni vybaveni a taky (smich) se musi§ naudit dobfe padat.
Ke svému stroji musi$ mit davéru, ale i respekt pred silou
stroje. Kromé néjakych odrenin ¢i narazenin, coZz nepova-
Zuji za Urazy, jsem v Cervenci 2022 v Pardubicich na mist-
rovstvi Evropy druzstev pfi kolizi stroje spolujezdce nestihl
zabréanit stfetu, narazil do mantinelu, pfi padu jsem narazil
krkem na riditka ....a pak jsem se probral az v nemocnici.
Byla z toho zlomené chrupavka stitné zIazy a nehybné leva
hlasivka. A rekonvalescence, kterd méla trvat 2 mésice. No,
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za mésic uz jsem zase sedél na motorce a zavodil. Jinak
jsem jesté jednou mél zlomenou kliéni kost. Tak doufam,
Ze to tak dlouho zlstane a vSechna vaznéjsi zranéni se mi
vyhnou.

S tim se nabizi otdzka — co toému zdvodéni fika rodina?
Jako matka bych asi trpéla.

Samoziejmé, vy, Zeny, to vidite hodné nebezpedéné a mate
od pfirody potrebu opatrovat a chranit potomstvo. Mamka
se hodné snazi, aby nebyla pfi kazdém mém nasednuti na
motorku v nervu.

Nejvétsi obavy méa ale babicka, kterd radéji ani nejezdi na
zavody. No, rikd pak, Ze nevi, jestli by nebylo lepsi byt u
ovalu a trpét jen téch par minut jizdy nez pak ¢ekat na
telefonat, ze jsem v poradku dojel.

Jak se da skloubit zdvodéni a skola?

D4 se to, jen si musim hlidat absenci, abych diky zames-
kanym hodindm nemusel délat postupové zkousky. Zase
tak dobry a reprezentativni pro skolu nejsem, abych mohl
studovat na individual.

Co holky nebo vibec volnyg cas?

(smich) Holky jsou momentalné mimo muj zajem, holka
rozptyluje, myslenky se tak rozutikaji a priority se méni.
Kdyz uz mam néjaky volny cas, rad relaxuju na rybéach.

Na jaké zdvody se ted pfipravujes?
Na Mistrovstvi CR v Marianskych Léznich na dlouhé draze
1 km a Mistrovstvi CR dvojic v Plzni.

Jak je to se sponzory?

(poprvé vazna tvar) Tak to je horsi. Tento sport neni u nas
tak proflakly, jako tieba fotbal nebo hokej.

Napriklad v Polsku je tento sport podporovan v mnohem
vétsi mire, jak uz financéné, tak rdznymi Glevami napf. pravé

pfi skolni dochazce. Kdyz nemas nékoho hodné znamého
na néjakych vlivnych mistech, musi$ se spolehnout jen na
club a néjaké drobné sponzory nérazové v sezéné. Vzhle-
dem k tomu, Ze jesté ja sam nevydélavam, je mym hlavnim
sponzorem rodina. Bez jeji finan¢ni podpory a bez tatky,
ktery je mi nejlepsim mechanikem, kterého mam vsude s
sebou, bych viibec nemohl pomyslet na tento druh sportu.
V leto$nim roce jsem také obdrzel dotaci ve vysi
5 tis. K& z rozpoétu obce Postupice (z fondu pro
podporu zadinajicich sportovc(). Obec se tak stala
mym jedinym zimnim sponzorem a za tento prispé-
vek, ktery nékomu mizZe pripadat smésné nizky,
jsem nesmirné vdécny.

A na zaovér....tvé plany do budoucna?

Nemam zadné dlouhodobé cile a plany. Plocha mé
bavi v Zivoté zatim nejvic, planuju postupné jen za-
vod od zavodu. Samoziejmé, v pfistim roce zdarné
dokondit skolu, zacit si vydélavat a hlavné zlstat
zdravy a vyhnout se véem nebezpecnym paddm a

zranénim.

Honzo, moc ti dékuji za rozhovor a budeme ti
osichni drZet palce, at se dafi, at si zaZijes na ovdlu
jesté hodné dspésngch jizd, které té posunou jesté
na vy$si pricky plochodrdzniho sportu a hlavné, at
vse zoladas bez jakéhokoliv zranéni a porad o ta-
kové pohodové ndladé, kterd z tebe ted vyzaruje.

Jana Jisova
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MISTRYNE SVETA ZACINALA V TJ SOKOL POSTUPICE

Gabino, ty jsi byla od malicka velkd sportovkyné. Jak si
se vlastné dostala k tak — pro holku — zolastnimu sportu?

Ja jsem uz jako dité€ hravala fotbal — za TJ Sokol Postupice.
To mi bylo tak 9 let a moc mi to neslo. Ja jsem uméla béhat,
ale neuméla jsem béhat s micem. Na zakladce jsem pak
hrala volejbal a floorbal. Ale pak jsem jednou $la s dédou na
trénink nohejbalu do Lisku a tam mé tenhle sport opravdu
chytil. Byla jsem mezi kluky a chlapy jedina holka, ale pravé
to mi hodné pomohlo. Musela jsem se jim vyrovnat. Jsem
soutéziva, tak jsem se do toho pustila na 100%.

A jak ses z Lisku dostala dal?

Kluci chodili do Benesova - a hréli za SK Sacung Benesov.
Zacala jsem chodit s nimi a tam jsem se nejvic vypracovala
- musela jsem se vyrovnat chlapskému nohejbalu - rych-
lost, sila, dynamika. PFi zapasech mé nesetfili. Hrali na mé
jako na sobé rovnou. Kdyz jsem se potom dostala do Prahy
do tymu DTJ Santoska - coz je Cisté zensky nohejbal - byl
to pro mé velky skok. Uroveri moji hry $la hodné dold —
zensky nohejbal je pomalejsi a mékéi. Ze zacatku mi to moc
nesedlo a musela jsem si zvykat. Ale ted uz to jde. Hrajeme
prvni ligu — coz je nejvyssi soutéz.

JINET  WORLD CHAMPIONSHIPS |

Nastésti jsi u nohejbald zistala, a my jsme ziskali mist-
ryni svéta. Tak pooidej.

Za téch deset let mam nékolik medaili z MS Ceské repub-
liky — ale samé stfibrné a bronzové, zadnou zlatou. Madm
medaile ze singlu, dvojek i trojek. Vlastné jediné zlato z Ces-
ké soutéze mam za tym DTJ Santoska jako vitéz prvoligové
soutéze roku 2019.

KdyZ v nohejbale hrajete trojku — kazdg mda svoji specia-
lizaci nebo vsichni hraji vsechno?

M 12

Kazdy mé pevné danou pozici. Nékdo je smecar, nékdo
polafr, nékdo blokuje, nékdo nahrava.

Aty?
Ja jsem smecar a blokar.

Presné na to jsem té odhadovala. Zpatky k tém medailim
- mds tedy vsechny, kromé zlaté?

Z mistrovstvi CR ano. Ale vloni jsem byla vybrané do re-
prezentaéniho tymu a hréli jsme na MS ve Svycarsku. Byla
jsem nominovana do dvojek i do trojek a v obou dvou dis-
ciplindch mam zlatou.

TakZe ty jsi mistryné svéta ve dvojkdch i ve trojkdch? To
je uZasné.

To ano. Trvalo to 10 let, nez jsem se dostala do reprezen-
tace, ale dockala jsem se.

To je pardda a obrovsky uspéch. Ja bych se ale rada ze-
ptala jesté na ten druhy todj sport - a tim je teqball. Diky
tobé asi vsichni v Postupicich védi, Ze nohejbal je moziné
hrét i na prohnutém ping-pongovém stole. MdZes mi fict
néco bligsiho?

Ja jsem tenhle sport vidéla poprvé na jednom sedmibo-
ji, kde byl tento sport jako jedna z disciplin. Tam jsem si
to poprvé vyzkousela a zaujalo mé, jak je tézké trefit tak
malou plochu - stal mé rozmér 1,5 x 1,5 metru. Je to hod-
né rychly sport a mé pfiserné komplikovana pravidla. Mi¢
nesmi spadnout na zem, hraje se na tfi doteky s tim, Ze se
nesmim dvakrat po sobé dotknout mice stejnou ¢asti téla.
Mohu napfiklad pfijmou mi¢ pravou nohou, uz ale nemohu
pravou nohou nahrét. Takze nahraju bud kolenem, prsama
nebo hlavou. Musim neustéle premyslet nejenom o tom,
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jak zahrat, ale i ¢im hrat.

To je opravdu hodné komplikované.

Ano, je to naroéné - hlavné kdyz hrajeme ve dvojici. Proto-
Ze i tam je nutné pravidla dodrzovat. Takze si Fikdme treba:
nesmi$ hlavou, ted koleno a tak. Tegball je urcité atraktiv-
néjsi pro divaky, ale mnohem naro¢néjsi pro hrace.

Jednd se o velice mladyg sport. UZ jsi i tady dosdhla né-
jakého uspéchu?

V minulém roce jsme byli v polském Krakové na Evrop-
skych hrach a tam jsme byli v mixu ¢tvrti. Prohrali jsme
medaili s polskymi hraci, kteri tam méli obrovskou pod-
poru doméciho publika. Z mistrovstvi svéta mam nejvétsi
Uspéch v kategorii mix - a to 5.-8. misto.

Gadbino, jsi fakt dobrd v obou sportech. Chces v obou po-
kradovat? Nekazis si styl, kdyZ stridds obé discipliny? Ne-
bylo by lepsi se soustredit jenom na jednu?

To ano, mé ale bavi obé dvé. Pravdou je, Ze pfi nohejbale
musim hrat hodné dozadu, dlouhé mice na zadni lajny, hra-
je se hlavné nohama a smeduje daleko za sit. Pri tegballu se
naopak smecuje primo za sit, kratké Gdery pod sebe a vse-
mi ¢astmi téla. Ja jsem v ¢eském nohejbale asi jedina holka,
které dokaze prijimat i nahravat prsama. Je sice tézké pre-
pinat z jednoho sportu na druhy, ale zatim to zvladédm.A s
tegballem se podivam vic po svété — byla jsem v Emiratech,
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v Thajsku, Polsku, Italii, Rumunsku, Francii, Némecku, Spa-
nélsku. V téch vyssich turnajich jsou price money - které mi
dle umisténi pokryji cestu nebo ubytovani. To uz je opravdu
dobré.

A nemluvilo se v souvislosti s teqballem i o olympijskych
hrdch?

Ano, pavodné mél byt uz ted v Pafizi, ale zatim to nedo-
padlo. Usiluje se o to, ale tézko fict. Snad diky tomu, zZe je
to tak dynamicky a rychly sport — bude atraktivni pro diva-
ky a olympiady se do¢kame.

Je néco, co by ses chtéla jesté naucit? Néjaky trik nebo
uder?

Chtéla bych se naudit skakany klepak... to je takova hvézda
ve vzduchu - vyskodis, vymeénis nohy nad siti zasmedujes, a
dopadnes na jednu ruku. Je to hodné naroc¢né, ale efektni.

Gdbino, ja ti moc driim palce a véfim, Ze ke zlatgm me-
dailim z mistrovstoi svéta pribude i ta olympijskd. Pak ti
udélame u sokolovny pfivitani jako na Staromdku.

Gabriela Zachova, narozena 1999 v Postupicich, dvoj-
nasobnéd mistryné svéta v nohejbale, étvrtd v evropskych
hrach v kategorii mix v tegballu.

Rozhovor za TJ Sokol Postupice pripravila:
Magr. Blanka Jisova

130



Postupicky zpravodaj CERVEN 2024

JARO V MIROSLAVI

Diky nezvykle teplému podasi koncem biezna jsme se
vSichni jesté vice t&sili na velikonoéni svatky. Na Velky pa-
tek jsme se odpoledne sesli na navsi u kaplicky a ozdobili
jsme kraslicemi napuceny stromek. Déti prinesly vlastno-
rué¢né malované kraslice, nechybéla ani extra velka pomléz-
ka a kolem jsme umistili vyrfezdvané zajice. Ochutnali jsme
tradi¢ni velikonoéni pecivo — jidasky a dalsi dobroty. Po
zimé jsme se radi setkali, pripili na zdravi a hezky Velikono-
ce zahdjili. Pocasi prélo i v dalsi dny, proto o velikono¢nim
pondéli nebyla nouze o malé i velké koledniky.

Posledni dubnovou nedéli jsme se pfipravovali na Gterni
paleni ¢arodéjnic. Nadélali jsme drevo, postavili vatru, ob-
starali méjku. V pondéli véak byly vydany vystrahy a nékde
i zdkazy zapalovani ohnd z divodu sucha a silného vétru,

R e o -
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proto jsme se obévali, jak vibec péaleni ¢arodéjnic dopad-
ne. Nakonec jsme se v Gtery vecer sesli dle planu, ozdobili
jsme a postavili majku. Pripravenou vatru jsme zmensili a
pod odbornym dohledem za zvy$ené opatrnosti, jsme men-
i oheni zapalili. Vitr nebyl zvlast silny a podasi pfijemné.
Opekli jsme $pekacky, roztodili pivo, popovidali a veder si
pékné uzili, i kdyz za polovi¢ni Gcasti oproti lorisku. Rano
nas ale Cekalo nepfijemné zjisténi, ze ndm byla porazena
nase krasna méjka.

Jana Bakood Vrrigkood

CESKY DEN PROTI RAKOVINE V POSTUPICICH

15. kvétna se v celé republice uskuteénil Cesky den proti
rakoviné. V tento den se ulice rozsviti Zlutymi tricky dob-
rovolnikd, ktefi nabizeji zluty kvitek mésicku zahradniho
- symbolu celostatni sbirky, kterou porada Liga proti rako-
viné Praha. BENKON - Benesovsky klub proti rakoviné se
pravidelné do sbirky aktivné zapojuje nejen svymi ¢lenka-
mi, ale také vSemi prateli, mezi které patfi i Zakladni skola
v Postupicich. Chceme timto moc podékovat Jané JiSové,
ktera nam kazdy rok v této smysluplné akci pomaha. Sbir-
ka je kazdy rok vénovana nékterému druhu rakovinového

onemocnéni. Letos to bylo pravé onkologické onemocnéni
prsu, kterym si prosly ¢lenky naseho spolku. Penize, kte-
ré sbirka na GcCet Ligy proti rakoviné prinese, se vénuji na
vyzkum novych zpasob [é¢by onkologickych onemocnéni,
na nakup lékarskych pristroji a také na prevenci, ktera je
nadéje na vylééeni vyssi.

Moc dékujeme véem, ktefi do sbirky v Postupicich prispéli.

Za BENKON Helena Volfova

Z DUVODU BEZPECNOSTI PRACE PRI SEKANI TRAVY MEZI HROBY, UPOZORNUJEME VLASTNIKY
HROBOVYCH ZARIZENI, ZE BUDEME VYHAZOVAT VSE, CO BUDE NA ZEMI VEDLE HROBU NEBO ZA
HROBEM.
TIMTO VSECHNY ZADAME, ABY SI SVE VECI VCAS UKLIDILI.
DEKUJEME VAM ZA POCHOPENI A SPOLUPRACI.

Ing. Jiri Sternberg, starosta obce

O 14
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Pokracovani ze str.1

Nas ,,Blanicky rytir* Jifi Sestak se narodil 24. dubna 1944,
Pochézi z rodiny postupického starousedlika Vaclava Sesta-
ka, jenz pracoval dlouhé léta jako vedouci mistni posty. Jifi
se po ukondceni zakladni skoly vyudil spojovym montérem,
pozdéji absolvoval stredni spojovatelskou $kolu. Poté po
celou dobu az do dichodového véku pracoval v oboru jako
mechanik spoji u Okresni spravy spoja v Benesové, pozdéji
prejmenované na Telekom. V roce 1966 se ozenil s Marii,
rozenou Konradovou, se kterou vychovali tfi dcery. Vidy
se zajimal o historii obce Postupice a okoli, a tak v roce
1991 navrhlo obecni zastupitelstvo v Postupicich panu Ji-
¥mu Sestakovi stat se novym obecnim kronikarem. Jelikoz
jako mistni rodak mé ke svému rodisti hluboky vztah, tuto
praci pfijal. Kromé této kronikarské prace, ktera se stala
jeho konickem, se zabyval nejen badatelskou innosti za-
mérenou na historii celého regionu, ale i genealogii. Téz se
dlouhodobé vénuje sbératelstvi mistopisnych pohlednic,
dopisnic, historickych dokument(, napr. starych rodnych
listd, pracovnich knizek a dal$ich artefaktd. Jednim z vel-
kych prinosa této obsahlé a vyjimeéné sbirky je také data-
ce mnoha pohlednic s doplnénim popisu mista a osob. V
soucasné dobé mé pohlednice a dokumenty prevedené do
digitalni podoby. Nejenom diky této sbirce, ale také diky za-
znamenanym vzpominkdm pamétnikd pomohl mnohokrét
pri dohledavani a tvorbé rodokmend. Anebo pri patrani v
rodinné historii, kdy se na néj obraceli lidé z riznych kou-
th republiky i ze zahrani¢i. Dosud pusobi v redakéni radé
Postupického zpravodaje. Od roku 2006 pripravoval pravi-
delné rubriky Historické pohlednice z Postupic a okoli, His-

torické snimky a soucasnost. Dale do zpravodaje prispival
¢lanky k historickym udéalostem obce nebo k jednotlivym
stavbam, mistim i osobnostem Postupicka. Pripravoval vy-
stavy historickych pohlednic a kronik mistnich spolkd na
postupickém Obecnim Gradé a na Zakladni skole v ramci
oslav vyroci otevieni budovy. Také jeho zajimavé a obsahlé
prednasky, predevsim k tématu povodné v roce 1906, byly
vzdycky hojné navstévované a ocemované.

Drive se vénoval aktivné sportu, zejména cyklistice, triat-
lonu, ale také zimnim sportim a cestovani.

Jifi Sestak, pokud mu zdravi dovolilo, vynikal svou aktivi-
tou, praci pro obec, ochotou a vstricnosti.

Za obec Postupice bych chtéla timto prispévkem jesté
osobn& moc podé&kovat za to, co pan Jifi Sestdk pro nasi
obec po dobu své kronikéarské cinnosti vykonal. Zdaleka
jeho préace nebyla jen plnénim ,funkce kronikare“ v pre-
depsanych oblastech. Svym zajmem, osobnim zjitovanim,
doplriovanim, zdokumentovanim a shanénim rdznych tis-
ténych artefakt( vytvofil opravdu rozsahly archiv udalosti
jak minulych, tak pro nékteré z nas jesté soucasnych, které
budou mit svoji vypovidajici hodnotu pro dalsi generace.

Tak jesté jednou blahoprejeme a piejeme, at hlavné slouZi
zdravicko, jak nejlépe to pujde.

Jana Jisova
mistostarostka obce
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