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Cestou od Jemnisté k nadrazi v Lisku véas upouta pohled
na novy rybnik, ktery zbudoval pan Sternberg a ma nézev
Na Soutoku, protoZe se zde do rybnika vlévaji dva potoky —
od Lisku a od rybnika Ov¢indku. Pohled vés pfinuti zastavit
se a obdivovat tuto zménu k dobru krajiny, kde jiz v minu-
losti, sice kousek niz, rybnik byl.

Co se da vycist z Kroniky obce Jemnisté z roku 1933. Citu-
ji, co napsal kronikar pan Svatek z Lisku. Tam pod dobrou
panskou loukou a rozborenou hrazi, kde se rika ,,V Rybnice®,
staval az do roku 1894 mlyn. Posledni majitel jeho byl Josef
Skarda. Pod mlynem na potoce asi 200 kroki stoji hajovna,
zvana V Dubinéch, byval& krupéarna. Tuto kruparnu prodal
asi v roce 1870 hrabé Zdetiko ze Sternberka knizeti Auper-
kovi, drziteli panstvi vlasimského, ktery z ni udélal hajovnu.
Nékdejsi majitel tohoto jmenovaného mlyna v dobéch su-
chého pocasi nemohl mleti vodou a nahradni sily jako para
a plyn nebyly jesté znamy, vystavél na tom poli, kde se rika

Obec Postupice ¢ Tel.

CESTA K ZADRZOVANI VODY V KRAJINE

Rybnik Na Soutoku u-Lisku

Na Vétraku, mlyn vétrovy, aby mohl aspor ¢astecné lidem
v nouzi semleti. Proto se tam rika ,Na Vétraku®.

Asi 120 krokd od mlyna na jihozapad v té Gzlabiné nad
drahou stavala chalupa Kralikova. Posledni majitel chalupy
té V. Cigler ji prodal sousedu Josefu Skardovi mlynéafi, ktery
pole sceloval se svymi a v chalupé mival najemniky. Cha-
lupa nebyla opravovéna, pustla, az ji bylo nutno rozboriti.
Asi v roce 1884 prodal Josef Skarda mlyn i s polma zdejsi
vrchnosti, kterd po desetiletém drzeni dala mlyn rozbofit.

Udaje o mlynu v Dubinach mi poskytl choty$ansky kroni-
kar pan Miroslav Svarc.

Nedaleko panské hajovny V Dubinach, kudy se dfive cho-
dilo i jezdilo do Postupic, staval ve starych dobach na ma-
[ém potoce nevelky pansky mlyn. Dnes po ném uz neni ani

Pokracovdni na str.11

317 796 220 ¢ postupice@chopos.cz ®* www.obecpostupice.cz
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V KRATKOSTI Z OBCE

Vazeni spoluobdané,

doufam, Ze jste si uzili letni ¢as a dobu dovolenych, a Ze
jste nacerpali energii pro nadchézejici podzimni dny.

Dovolim si Vas pozadat o nékolik drobnosti.

Prosim, zvaZte, zda je nutné provadét ,hlasité“ nebo jinak
obtézujici prace béhem nedéle a zda si Vasi sousedé neza-
slouzi klidny den. Mnohé obce v okoli tento zdkaz vynucu-
ji na zakladé schvalenych obecné zavaznych vyhlasek, ale
touto cestou bych se nerad vydaval. Jsem presvédéen, Ze
mezilidsk&d komunikace je jednodussi.

Vsichni vite, ze Staré skola v Postupicich je jiz dlouhodo-
bé nevyuzivana. V blizké budoucnosti bude nutné dim re-
konstruovat a bylo by hezké, pokud bychom méli rozumné
vyuziti pro tuto stavbu. Rad bych Vas tedy vyzval k tomu,
abyste se zamysleli nad pripadnym vyuzitim této budovy a
své napady mi poslali. V&Fim, Zze s Vasimi napady se nam
to podari.

Dovolte mi, abych Vam podékoval za trpélivost, kterou
jste projevili pfi uzavirce krajské silnice v Milovanicich. Z4-
sah do povrchu komunikace byl nezbytny, predpokladame,
ze jiz nebude dochézet k namrzani vozovky z davodu vté-
kani vody na silnici.

Jifi Sternberg

USNESENI¢. 4/2021

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (Z0) konaného dne 22. 9. 2021 od 17,30 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. Z0 schvaluje rozpo&tové opatieni &. 3/2021 vypracovana Géetni obce pi. Matouskovou (jednotliva rozpodétova opatieni
jsou ptilohou zapisu).

2. ZO schvaluje vyjimku z pramérného poétu déti ve t¥idé ZS podle § 23 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb. od 1. 9. 2021
na s$kolni rok 2021/22.

3. ZO schvaluje vyjimku z poétu déti ve skupiné 1. oddéleni SD z 30 na 33 na $kolni rok 2021/22, celkové kapacita SD
nebude prekrocena.

4. 70 bere na védomi Vyroéni zpravu ZS a MS Postupice za $kolni rok 2020/21, véetné koncepce $koly.

5. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 1459/5, ostatni plocha, o vymére 654 m?2 v k.4. Milovanice pro zadatele R.
M., Praha 10.

6. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. &. 1459/5, ostatni plocha, o vymére 654 m2 v k.d. Milovanice pro 7adatele S.
a L. V., Milovanice.

7. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 1642, ostatni plocha, o vymére 275 m2 v k.U. Postupice pro zadatele K. a
R. F, Praha 4; D. F, Praha 4 a D. F. Libhos$t; House 4U s.r.o., Korunni 2569/108, Praha 10.

8. Z0 neschvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 1970, ostatni plocha, o vymére 48 m2 a parc. ¢. 1286, ostatni komunikace,
o vymére 240 m2, oba v k.d. Postupice pro zadatelku N. S., BeneSov.

9. Z0 neschvaluje odprodej ¢asti pozemku parc. ¢. 1123/1, ostatni plocha, o vymére 165 m2 v k.4. Nova Ves pro zada-
telku V. J., Praha 4.

10. ZO schvaluje pronajem nebytovych prostor kadetnictvi v budové OU pro 7adatelku M. P, Mladovice, za podminek
obvyklych.

11. ZO schvaluje pronajem nebytovych prostor, obecni garéaze, pro zadatelku A. S., Postupice za podminek obvyklych.
12. Z0 nesouhlasi s uzavrenim smlouvy se zadatelem M. T., Praha 3, o zfizeni sluzebnosti inZenyrské sité na pozemku
parc. ¢. 570 v k.U. Pozov, ve prospéch pozemku parc. ¢.1652 v k.G. Postupice, a to za Gc¢elem vybudovani a udrzby elek-
trické pripojky.

13. ZO schvaluje ptispévek ve vysi 30.000,- K& a uzavieni Vetejnopravni smlouvy na stavbu COV pro L. T,, Dobfi¢kov.

14. ZO schvaluje piispévek ve vysi 30.000,- K& a uzavieni Verejnopravni smlouvy na stavbu COV pro N. H., Buchov.

15. ZO schvaluje piispévek ve vysi 30.000,- K¢ a uzavieni Vefejnopravni smlouvy na stavbu COV pro P. S., Jemnists.
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16. ZO schvaluje piispévek ve vysi 30.000,- K¢ a uzavieni Verejnopravni smlouvy na stavbu COV pro J. S., Pozov.

17. ZO schvaluje PO ZS a MS Postupice P¥ilohu ¢ 9 odpisového planu - zarazeni do uzivani souboru 5 hernich prvkd
pofizenych z dotace PRV 2014+.

18. ZO schvaluje Smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni vécného bremene a Dohodu o umisténi stavby ¢. IV-12-6029407
Postupice — kNN- parc. ¢. 1491/1-4 k pozemku parc. ¢. 1506 v k.G. Postupice, jednoradzova nahrada ve vysi 7.883,- K¢
véetné DPH.

19. ZO zplnomocniuje starostu k jednéni se Zadateli o zfizeni vécnych bifemen a sjednavani podminek u smluv ocenénych
podle vyhlasky 488/2020 Sb., §39b.

VIITAN II O BCAN KLOJ \I/)zl,vl:/(ljicsflili(&lfban, Anezka Lauermannovéa, Dominik Mélek a

Po nelehkém roce s covidovym omezenim jsme se mohli  Slavnostniho aktu se ujal pan starosta, ktery détem a je-
opét sejit u slavnostniho privitani nasich novych obcankd, jich rodindm popral hodné zdravi a Zivotni pohody v dnesni
které se uskutecnilo 11.7.2021 v zasedaci mistnosti obec- nelehké dobé.
niho Gradu.

S basnitkami a pisni¢kami nas potésily déti z MS a ZS.
Privitani byli.: Jan Ditrich, Rozéarie Chudlarska, Nela Ku-  Vem z(&astnénym dékujeme.
charové, Tuan Thanh Nguyen, Kristian Pacholik, Sita Kaslo- Za SPOZ Radka Maresovd

Zaskolak pro Vas pripravuje

VANOCNI| JARMARK

Kdy: 27. 11. 2021
Kde: U Sokolovny v Postupicich

Blizsi informace pred konanim akce

3@
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ZAHAJENI SKOLNIHO ROKU

Prvnim dnem leto$niho $kolniho roku bylo 1. zafi. Sesli
jsme se vSichni, i kdyz od druhé tridy vy$ jsme nejdfive
museli absolvovat testovani a teprve pak se mohli véno-
vat prijemnéjsim vécem. Po dvoumési¢ni pauze byla zase
télocvicna plna déti a rodicd. Nejvice rozechvéni jsme po-
zorovali mezi nejmensimi skolaky. Byli kouzelni, kdyz v té-
locviéné sedéli poprvé mezi véemi, prebirali uvitaci kyticku

P I

Na zadatku skolniho roku obvykle zaddné informace, po
kterych by la¢nilo oko zvidavého ¢tenére, nejsou.

Nastoupili jsme do Skolky, obcas se trochu plakalo, chvi-
lemi zmatkovalo a &asto zapominalo (pfiznavame se, Ze to
hlavné& nam jde chvilemi vylozené& dobfe).

Ale jsme tu a uz mame i néjaké plany se zcela jasnymi
obrysy. Tak napriklad divadla ve skolce, taky se urdité pa-
jdeme podivat na vylovy mistnich rybnik( a pozor - jedeme
na velky vylet. Vydame se do Dynového svéta na Pipkav

statek a tam se opravdu moc tésime. Tak ndm drzte palce,
at tenhle Gzasny vylet nemusime rusit.

A jesté jedna staronovinka: od konce $kolniho roku mame
na zahradé krasné nové herni prvky. Bohuzel, asi tyden po
instalaci se ndm néjaky pricinlivy Sikula pokusil hned jeden

O 4

ZACATEK ROKU V M$ POSTUPICE

od devataka, pletli si ruce, protoze honem nevédéli, kte-
rou podat panu starostovi, kdyz uz jednu maji plnou, nebo
kdyz nevédéli, kam a na koho se maji driv divat. Ale nebojte
se, pristi rok to bude mnohem lepsi a nez utece devét let,
budete znat vSechno a budete sebevédomé vitat zase vase
prviidcky, jako letodni devitka.

Miroslava Ottlovd

ponicit. Proto jsme se rozhodli zamykat branu mezi skolni
a skolkovou zahradou.

Ted je uz ale vSe zase v naprostém poradku. Dokonce
mame i ostrfihané a upravené kere, coz zaridili rodi¢e na
svolané brigddé a my jim za to velice dékujeme. Nasledné
burtopeceni bylo moc prijemné.

Nové prvky jsou pofizeny z dotaéniho projektu SZIF (Stat-
niho zemé&délského intervenéniho fondu) PRV 2014+, a
jsou spolufinancovény z prostredkd EU, z narodnich zdroj
a z vlastnich zdroju, tedy od naseho zfizovatele. Celkova
vySe realizace projektu byla 166.200,- K.

uditelky MS Postupice
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ZAVODY ATLETICKE VSESTRANNOST!

Po dlouhé covidové dobé byly kone¢né povoleny mezis-
kolni turnaje a zavody. Nase skola se na to dlouho tésila a
hned vyslala své zastupce na zavody v atletické vSestran-
nosti na novém atletickém stadionu v BeneSové. Pro Gdast
bylo nutné jen podstoupit antigenni testy, coz se podafilo.
15. zafi se tedy 4 chlapci a 4 divky druhého stupné vydali
po dlouhé dobé zase reprezentovat nasi skolu. A vedli si vy-
borné. Nejvétsi hvézdou byl Jan Platil, ktery byl z 53 chlap-
cd osmych a devétych roénik(i druhy ve vrhu kouli (9,82
m), druhy ve sprintu (7,46 s), &tvrty ve skoku dalekém
(498 cm) a tfinacty ve vytrvalostnim b&hu na 1000m. Cel-
kové pak skondil treti a privezl do $koly bronzovou medaili
i diplom. Gratulujeme k velkému Gspéchu. Mladsi chlapci
Zdenék Kouba, Patrik Wurm a David Hejny tolik aspésni ne-
byli. Pro né to ale byla spi$e zkuSenost a priprava na pristi
ro¢nik, protoZe letos jako $estaci bojovali proti sedmakam.

Velkych Gspéchl dosahly divky z devaté tridy. Ze 47 divek
byla Adéla Charvatova 10. ve sprintu (8,75 s), Nela Jaro-
limova 10. ve vrhu kouli (7,03 m) a 5. ve skoku dalekém
(380 cm), Denisa Kastkova 9. ve skoku dalekém (360 cm),
7. ve vytrvalostnim b&hu na 800 m (2,54,93 min) a 6. ve
vrhu kouli (8,03 m). Nejlep$iho umisténi pak doséhla Gisela
Sporerova, ktera byla 2. v hodu mi¢kem (37,60 m). Vzhle-
dem k tomu, Ze kromé& Denisy Kistkové (hokejistka) nedéla-
ji zadna z nich klubovy sport, musime pred nimi smeknout.
Skoda jen, Ze Nele Jarolimové se nepoved| sprint, ktery je

jeji silnou disciplinou, ale bohuzel bézela v rozbéhu, ktery
se dvakrat opakoval, a ve tietim na konci zavravorala a pre-
$lapla ¢aru, takze byla diskvalifikovéna.

Hned nésledujici den 16. zafi vyrazil do akce 1. stupen
nasi skoly. Z kazdé tridy reprezentovali $kolu nejlepsi chla-
pec a nejlepsi divka. Nase $kola zazérila a skondila celkové
5. hned za velkymi BeneSovskymi $kolami — Jiraskova A,
Jirdskova B, Dukelska A, Dukelské B. Za sebou jsme nechali
$koly mnohem vétsi jako je BeneSov Karlov, Vlagim Vorlina
a dalsi. Hned od zacatku bylo jasné, ze nasi se neztrati,
kdyz vétsinu z rozbéht ve sprintu na 50 m vyhrali. Bohu-
zel na této discipliné lezi velky stin. Rozbéhy, které zkazily
start, a bylo jich hodné, hned musely vystartovat znovu.
Samozi'ejmé déti vyCerpané z prvniho béhu nikdy nemohly
dosahnout takovych cast jako rozbéhy jiné, takze ve vy-
sledkové listiné pak nase déti, ale i nékteré jiné, neziskavaly
tak dobré umisténi, jaké by si zaslouzily. Presto i v této dis-
cipliné mame medailistu — Daniel Cerv ze 4. t¥dy se umistil
s ¢asem 8,44 s na druhém misté.

Nasi tradi¢né silnou disciplinou byl hod mi¢kem. Nevim,
v ¢em spocivé sila nasich vesnickych déti, ale vzdy héazeji
hodné daleko. Tentokrat skondila na stribrné pozici Natélie
Cervova (13.35 m) ze 2.tfidy a také Tereza Tamova (19.15
m) i Michal Viktorin ze 3.tfidy (24.72 m). Nejvétsiho Gspé-
chu pak tentokrat dosahly nase déti ve skoku dalekém. Zis-
kali jsme kompletni sadu medaili - Tomas Tdma z 1. tfidy
ziskal bronz (248 cm), Daniel Cerv ze &tvrté tifdy ziskal st
bro (354 cm) a Tereza Tlimova ze tieti tiidy ziskala zlato
(326 cm). Sada medaili se tedy vy3plhala na 1 bronzovou, 5
stiibrnych a 1 zlatou. Jedn4 se skute¢né o nebyvaly Gspéch
nasi skoly.

Z4avody v atletické vSestrannosti ukézaly, ze nase déti bé-
hem koronavirové pauzy, ale i po ni, nezahélely, ale pocti-
vé sportovaly a potvrdily vybornou fyzickou kondici. Roste
nam nova silna generace sportovcd, ktefi snad jesté ukazi
dalsi vyborné vysledky a budou délat i nadéle Cest nasi sko-
le.

Pavel Kaska

EUROPEAN DAY OF LANGUAGES (EVROPSKY DEN JAZYKU)

Tractor, pasture, combine hardvester.....................

Ve Ctvrtek 23. 9. 2021 jsme se zGcastnili se zaky 8. a 9.
roéniku ZS Postupice na Stiedni zemé&délské $kole Benesov
vyukového programu v rdmci Evropského dne jazykud. Ves-
kery program probihal v anglickém jazyce. Zaci navétivili
nékolik stanovist, kde plnili rozli¢né Gkoly patfici do oblasti
fauny, fléry, redlii ¢i zemédélstvi a zahréli si i zajimavé hry a
soutéze. Studenti si vyzkouseli vytvorit webovky, zopakova-
li si zdbavnou formou znalosti o svatcich v USA, Austrélii,
Velké Britanii, Irsku a Kanadé. Naudili se nékteré slovicka ze
zemédélstvi, prohlédli si pod mikroskopem ¢&i binokularni
lupou preparéaty i zivé organismy, procvicili si nazvy zvirat
a pomoci pexesa si zahrali se slovy. V rdmci vyukového pro-
gramu si mohli Zaci prohlédnout prostory zemédélské skoly

a diky tomu se seznamit i s vyucujicimi a prostredim skoly,
na kterou si mohou v 9. ro¢niku podat prihlasku.
Michaela Setkova
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PRVNI LETNI SCENA V POSTUPICICH

Historicky prvni letni scéna postupického divadla probéh-
la na Podlesi, u zdmecku. A byla nadherna. Pan Sternberg
poskytl pozemek, Pelikdnovi umoznili odbér elektriky, obec
Postupice zaplatila za toalety a Ochotnici objednali pédium
i ozvuceni.

Jiz tyden dopredu jsme zkoumali predpovéd pocasi. Byla
pfizniva, takze jsme akci spustili. 23.¢ervence jsme stavéli
pédium, kupovali repelenty na koméry, zapojovali elektriku,
Jitka Sestakova navaZela oblerstveni a Blanka s Evou do
noci testovaly osvétleni. V sobotu 24. ¢ervence byla odpo-
ledne, za obrovského vedra, generalni zkouska a pak jsme
jiz - jako vzdy pred premiérou - zacali podléhat nervozité.

Na Podlesi neni mozné parkovat, proto méli divaci kul-
turni zazitek spojeny i se sportovné romantickou aktivitou
— prichazeli pésky. Jirka Kunc jesté stihl perfektné vysekat
cesticku od Sv. Jana, takze byla scéna bezpeéné pristupna.

Hrat se zacalo ve 21:00 hodin, kdy uz se pomalu stmivalo
a byl i prijemny letni chladek. Hrani venku pro nés byl novy
zazitek. Diky ozvuceni jsme ani nemuseli prilis ,,ivat” a byla
slySet i Monika. Prestaveni bylo sestaveno z nejlepsich scén
a prokladané tanci. Takze jsme divakdim znovu pripomnéli
Smetanu, Limonadového Joa, krdsnou scénu starnoucich
manzeld zndmou jako ,Vrbicky“, dohady muzl a zen z
predstaveni ,,Pro¢ muzi neposlouchaji a zeny neuméji ¢ist
v mapach®, tanec holubt i s drsnym zavérem pohéadky O
Popelce, Svétaky i hasi¢ské ,,Hori, ma panenko®.

Soudasti predstaveni byl i ,Opticky tanec®, tentokrét v po-
dani sokolskych dorostenek — Zen 60+. Ty sklidily suverén-
né nejvétsi ovace. Vsichni ocenili jejich odvahu i mrstnost.

Na z&vér jsme gratulovali ke krasnému Zivotnimu jubileu

Ee

nasemu ,,Gotakovi“ — Mirovi Venderovi. Také on si uzil svou
Lady Carneval.
Abychom provérili divacké znalosti — a udrzeli jejich po-

zornost — méli vSichni moznost Gcastnit se znalostniho kvi-
zu. Na zavér jsme vylosovali jednoho divéka a ten si odnesl
velky darkovy kos.

Jedinym nedostatkem byla mozné zdravotni indispozice
kapelnika Lahvatoru Michala, ale zG¢astnil se alespon he-
recky a po predstaveni jsme alespon poustéli jejich pisnicky
z CD.

Mozné jedinym nedostatkem byla zdravotni indispozice
kapelnika Lahvatoru Michala, ale zGc¢astnil se herecky a po
predstaveni jsme poustéli jejich pisnicky z CD. Zabava se
protéhla do pozdnich noénich hodin.

Podlesi a zamecek jsou také aktérem v pravé vznikajicim
hororu déti. Natacime jej s prestavkami jiz od jara. A pro-
mitani chystame pravé tady, v lese, v dusickovém case —
6.listopadu. Promitani spojime s lampionovym/svickovym
pravodem. Bude to désivé krasné. Takze vSechny srdeéné
zveme.

V fijnu za¢indme zkous$et odlozené predstaveni Trhak. Pre-
miéra bude - da-li Bah a ministerstvo zdravotnictvi — 4.
prosince 2021 v Sokolovné. Repriza pak 11. prosince.

Klidné dny preje Mgr. Blanka Jisova za Ochotnicky
spolek Postupice
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38. ROCNIK BEHU KOLEM PAPERAKU

Start 38.ro¢niku Béhu kolem Paperédku, ktery porada TJ
Sokol Postupice z.s., se uskutecnil 5.zafi v nedéli. Je to sta-
le netradi¢ni termin, ale zfejmé se ustali na prvnim vikendu
v zafi. Zda se, ze tento termin vyhovuje, a to z nékolika
ddvoda 1) nekonkurujeme si se dny déti, které vétdinou
probihaji prvni vikend v &ervnu, 2) je jiz po dovolenych, 3)
déti jesté nejsou ve stresu ze $koly, 4) prvni vikend v zaF
byvé lepsi podasi pro sport (neni takové teplo). Ale pojdme
k samotnym zavodam.

V letosnim roéniku bylo nékolik novinek. Pohybujeme se
jiz v 21.stoleti, tak jsme spustili poprvé on-line registraci,
kterou vyuzilo cca dvacet Gc¢astnikd zadvodu. Dalsi novinkou
bylo zdigitalizovani registrace zavodnikd, jejich rozrazeni
do jednotlivych kategorii a automatické vyhodnoceni vy-
sledkl. Méli jsme strach, jak se tato novinka osvéddi, ale

dopadlo to dobre, az na par detaild, které nas programator
Jan Zahradnicek pro 39.ro¢nik vyladi. Pro jistotu bylo v za-
loze nékolik tuzek navic a par kopiradka také, kdyby nastala
néjaké chyba. Dale byly upraveny vékové kategorie, nékteré
byly slouceny a jinym byla pfirazena jina délka traté, nez
tomu bylo v predchozich roénicich. Také mame nova star-
tovni Cisla a myslim si, ze se povedla. To samoziejmé muze-
te posoudit na fotografiich, které jsou na facebooku ,,Béh
kolem Paperaku®.

Letosniho béhu se zGcastnilo 100 bézcd, coz je oproti lon-
sku mirny pokles, ale stéle to je dobré Cislo, a pokud se i
dalsich ro¢nik bude Gcastnit podobny pocet startujicich,
budeme spokojeni.

Pro pfisti ro¢nik uz mame v hlavé nékolik napadd, jak béh
vylepsit a udélat atraktivnéjsim pro Sirsi verejnost. Myslim
si, ze letosni ro¢nik se vyvedl|, pocasi bylo krasné, nalada
pohodova a opét se podarilo snizit chyby pfi poradani béhu.

Veskeré informace, jako jsou vysledky, kategorie, délky
trati a samozrejmé fotografie, najdete na facebooku “Béh
kolem Paperaku®.

Poradani béhu by se neobeslo bez sponzorl a pratel, kte-
rym tato dlouholeté tradice béhu neni lhostejné, a proto je
zde musim uvést. Sponzofri: Obec Postupice, Zdravotni po-
jistovna ministerstva vnitra 211(MiSa Kuncova), Sto-zatep-
lovaci systémy (Michal Pata), Raiffeisenbank (JiFi Reissig)

Pratelé a kamaradi, spoluporadatelé: Anicka Patova, Jana
Jidové, Blanka JiSovéa, Martina Tdmova, Hanka Bervidova,
étépénka Tdmova, Radka Maresovéa, Veronika Konselova,
Misa Setkova, Jan Zahradniéek, Josef Tima, Luka$ Tama,
Zdenék Konsel, Standa Setek, Lubo$ Bervida, Michal Mar-
¢an, Jifi Maly. Témto vSem musime podékovat, protoze bez
nich by to neslo. Dékujeme.

Za poradatele Bervida Petr a jig se tésime na dalsi rocnik
s poradoovgm ¢islem 39.
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BYLINKARSKE OKENKO

Materidouska obecna a tymian obecny jsou aromatické
vytrvalé bylinky zndmé po celém svété. Patii do Celedi hlu-
chavkovitych a maji spole¢né rodové jméno Thymus (mate-
fidouska). U nas roste asi 7 druh materidousek, které se
vzajemné kiizi a promé&nuji (napf. Gzkolista, vejéita, alpin-
ska ad.). VSechny viak maji pfiblizné stejné légivé Gcinky.
Tymian, jenz je nékdy také oznacovan jako materidouska
obecna (Thymus vulgaris), je ale silngjsi, nedoporuduje
se proto uzivat ho dlouhodobé a v nadmérnych davkach.
Materidousky kvetou v ¢ervnu a Cervenci a na vyslunnych
stranich, mezich a okrajich cest vytvareji souvisly koberco-
vy porost. Tymian roste spise jako nizky drevnatéjici kerik
nékdy az 40 cm vysoky a vykvétd o mésic drive. Bohuzel
matefidousky v poslednich letech z prirody valem ubyva,
vétsinou se spolu s tymidnem péstuje uz jen v zahradach
jako koreni do polévek, oméacek, marinad, k masam. Obé
bylinky je mozné vyuzit i na vyrobu sirupl a likéra, tymian
je soucasti smési provensalského koreni.

Matefidouskova nat se sbird na pocatku a b&hem kvé-
tu. Pije se jako horky ¢aj (obvykle 1 &ajova lZzicka na salek
vody) nebo odvar ve viné pfi kataru pradusek, nebot uvol-
nuje hleny a mirni kasel. Pouziva se také pfi nespavosti,
poruchach Zalude¢nich a stfevnich, nadymani (zabranuje
tvorbé plynd), nechutenstvi, prajmech. Udajné mirni téz
bolesti hlavy. Uz Matthioli v 16. stoleti piSe ve svém pro-
slulém Herbari: ,Matefidouska v octé mocena, potom vare-
na, s rizovym olejem smichané a na celo priloZzena odnima
ukrutnou a vzteklou bolest hlavy.“ Obklady a koupele na-
pomahaji hojit zanicené rany, nékteré kozni ekzémy, zmir-
nuji revmatické bolesti kloubl. TézZ jako kloktadlo k dezin-
fekci Ustni dutiny. Silice je soucasti 1é¢ebné kosmetiky do

Ustnich vod, zubnich past, masaznich gela. Extrakty obou
bylinek jsou obsazeny v léCivych pripravcich na odkaslavani
Pleumolysin a Thymomel.

Silné antiseptické vlastnosti tymianu, G¢inné proti bakte-
riim a plisnim a schopnost odstrarovat zapach dobre znali
uz Egyptané, ktefi ho pouzivali p¥i balzamovani. Staii Re-
kové si pridavali do masaznich prostredk tymianovy ole;j.
Rimsti vojéci se koupali v tymianové vodé, aby si dodali sily
a odvahy v boji.

Materidousky inspirovaly basniky a spisovatele od Vergilia
po Kiplinga, ktery o materidousce napsal, Zze ,voni Gsvitem
v r4ji“. Pro Reky oznadovaly vzne$enou eleganci. ,Pivonét
k tymianu“ byl vyraz pro chvélu stylu. U nés je zndmy ro-
man francouzského spisovatele a dramatika Marcela Pa-
gnola Jak voni tymian, ktery byl také zfilmovéan.

Materidouska se objevila i v ¢eské literature, kde byva spo-
jovana se vzpominkami na materskou lasku. Napr. Jaroslav
Seifert mé ve své sbirce Maminka basen s nazvem Materi-
douska. Snad nejznaméjsi je tkliva balada Karla Jaromira
Erbena Kytice, podle niZ je pojmenovéana
celé sbirka. V této basni chodi kazdé rano
ositelé déti ke hrobu své matky a hledaji

ji:

# | zzelelo se matce milych ditek;
duse jeji se vratila

a vtélila se v drobnolisty kvitek,
jimz mohylu svou pokryla.

Poznaly ditky mati¢ku po dechu,
poznaly ji a plesaly;

a prosty kvitek, v némz majic Gtéchu,
materidouskou nazvaly.

Jeden z nejoblibenéjsich a u nas nejdéle
vydavanych cCasopisi pro déti mladsiho
$kolniho véku je casopis Materidouska,
| ktery vychézi nepretrzité uz 75 let. Vznikl
'z iniciativy basnika a spisovatele Frantis-
ka Hrubina, ktery byl az do r. 1947 také
odpovédnym redaktorem. Prvni ¢islo vy-
“., Slo v prosinci 1945 a ilustroval ho a za-
¥ | hlavi vytvoril Josef Lada. Jiz od prvnich

/1 Cisel byly soucasti ¢asopisu basnicky, raz-
S22 né pribéhy, pohadky, kvalitni ilustrace a
komiksy. Do Materidousky prispivala bé-
hem let rada vyznaénych spisovatel(, basnika a ilustratord,
napt. Adolf Born, Vaclav Ctvrtek, Radek Pila¥, Jaroslav |Sei-
fert. Ji¥i Trnka, Jitf Zagek, Milo$ Nesvadba, Kamil Lhotak ad.
Dlouha léta tu vychéazely pribéhy na pokracovani o Rumca-
jsovi nebo kureti Napipi. Kousky mladence Ferdy Mravence
Ondreje Sekory vychéazely az do r. 1951 na posledni strance
¢asopisu jako komiks.

A tak mizeme jen doufat, Ze se do prirody materidous-
ka opét vrati a svou néznou krasou a nezaménitelnou vani

bude opét zdobit okoli nasich domova.

Jirina Regazzovd
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SENIORI KE KAFICKU

VazZeni a mili seniofi,

dovolte nam, abychom vés co nejsrde¢néji pozdravili v
dal$im vydani zpravodaje. BEhem mésice kvétna se poma-
lu zacala uvolnovat opatreni ohledné pandemie Covid 19.
Vsichni jsme situaci bedlivé a s napétim sledovali. Po dlou-
hé dobé zakaz( a omezovani setkavani jsme byli moc radi i
za pomalé rozvolnovani. Ihned, jak to bylo mozné, jsme se
4.6.2021 sesli a u sokolovny opekli klobasy. Bylo pro nas
velkym potéSenim, Ze jste prisli ve velkém poctu a radi si
mezi sebou popovidali. Predstavili jsme vam zde plan akci
na druhou polovinu roku 2021.

Nasim dalsim setkanim byla akce na rybnice Amerika. Se-
tkani s vami bylo opét velmi milé. Timto bych moc rad po-
dékoval za zapUjceni prostor mistnim rybaram, kteri maji
pozemek v pronajmu a vzorné se o n€j staraji. Za zpfistup-
néni a otevreni pfilehlého zazemi dékujeme pani Razené
Reznitkové.

Déle jsme pro vas pfipravili dvé prednasky. Jedna byla
na téma ,,Hospic Dobrého Pastyre v Ceréanech®. Tu ném
prednesla pani Eva Rosova, ktera v hospicu pracuje. Seslo
se nas sice méné, ale ti, co byli pfitomni, si tuto akci moc
pochvalovali. Druha prednaska byla na téma ,Kalisnici®.
Tu prednéasel pan Milan Jelinek. Tato prednaska byla velmi
pékna a obdobi déjin jsme tento den ukondili Gmrtim mi-
stra Jana Husa v roce 1415. A co se udélo po jeho smrti?
Prijdte si poslechnout. Budeme pokracovat 27.10.2021 od
14:00 hod. Timto vas co nejsrdec¢néji zveme do sokolovny.

V mésici zafi jsme pro vés usporadali zajezd do lazenské-
ho mésta Karlovy Vary. Tam jsme si prohlédli navstévnické

113

centrum Becherovka. Exkurze v tomto centru byla spoje-
na i s naslednou degustaci a moznosti zakoupeni tamniho
»1€ku. Vypravéni pani privodkyné bylo opravdu moc zaji-
mavé. Dozvédéli jsme se napfriklad, Ze u zrodu Becherovky a
vzniku jejiho jména stél zkuseny obchodnik Josef Vitus Be-
cher (1769-1840). Déle ji pak prebirali dalsi bratfi Gustav
Becher (1841-1921), Jan Michael Becher (1853-1917), Ru-
dolf Becher (1859-1925). Nebyli to oviem jen sami muzi. V
dobé druhé svétové valky stéla ve vedeni Zena Heda Becher
(1914-2007). Po ukonéeni prohlidky si vSichni zG&astnéni
mohli projit mésto po kolon&dé. Ve 13 hod. jsme se sesli u
Vridla a spole¢né jsme odjeli zubatkou na Vyhlidku Diana a
prohlédli si Karlovy Vary z poraddné vysky. Na vyhlidku vede
asi 150 schodd, ale nase seniory tam vyvezl vytah, ktery je
jeji soucasti. Déle zde byla moznost zhlédnout Motyli dGm.
Vsichni ocenili i moznost ob&erstveni. Cas utikal velmi rych-
le a my se museli vSichni sejit v 15:45 hod. u autobusu
a vyrazit zpét k domovu. Tentokrat jsme naplnili autobus
do posledniho mista. Z Postupic néas odjelo celkem 59 a
ve zdravi jsme se vSichni vrétili. Dékujeme obecnimu Gra-

du za veskerou podporu, bez které by nebylo mozné nase
vylety organizovat. Dékuji také autobusové dopravé pana
Jaroslava Dvoréka, ktery nas
jiz po nékolik let vozi po kré-
sach nasi vlasti. Dékujeme
véem zGc¢astnénym za disci-
plinovanost, kterou jste na
vyleté dodrzovali. Nasi dalsi
akci bude ochutnavka po-
mazének v sokolovné a to
12.10.2021 od 14:00 hod.,
na kterou vSechny timto
zveme. V listopadu budeme
poréadat tradiéni posezeni v
sokolovné a v prosinci se s
vami radi sejdeme u vanoc-
niho stromecku, opét v soko-
lovné.

UZivejte podzimu a pre-
jeme vdm pevné zdraoi a
slunce v dusi.

Milena a Vasek
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TANECNI HRATKY S RIKADLY

(Pfispévkd, pochvalnych a dékovnych, dorazilo vice. Re-
dakéni rada vybrala jeden za vsechny.)

Po rozvolnéni opatreni proti Covid 19 se v kvétnu mohly
opét otevfit krouzky a zajmova ¢innost déti. Jednim z nich
byly i Taneéni hrétky s fikadly pod taktovkou lektorky pani
Ireny Brejchové. Pani Brejchova rozdélila déti podle véku
na dvé skupiny na tzv. malé a velké lasky. Sal Restaurace U

Sokola jim byl pIné k dispozici. Déti absolvovaly 15 lekci,
béhem kterych se mohly naucit taneéni kreace a sestavy dle
svych moznosti. Lekce byly také zamérené na rozvoj moto-
rickych schopnosti. V rdmci ,tanec¢ka“ nechybél také karne-
val s malovanim na obliéej, tetovanim a skdkacim hradem.
Lektorka méla k dispozici odpovidajici techniku a déti se
tak seznamily s mluvenim a zpivanim na mikrofon. Mezi ta-
neénimi sestavami nechybél ani v sou¢asné dobé popularni
tanec Jeruzaléma a mnoho dalsich.

Zajmova ¢innost pro déti v misté bydlisté s obétavym na-
sazenim lektorky je velkou vyhodou a radosti pro véechny.

Za rodi¢e a spokojené déti dékuje Jana Andr Hesovd.

HOUBARSKE OKENKO

Léto houbam jiz tradi¢né prilis nepralo. Presto bylo mozné
slusné si zahoubafit a najit zajimavé ulovky. Bylo to ovsem
jen v urcitych kratSich obdobich a nékterych oblastech. V
srpnu nas hlavné u Blanikd prekvapil velky pocet téch nej-
vyhlasenéjsich - ryzcl syrovinek. Bezpecné je poznate podle
vyrazné specifické viné. Tato houba patii k nejchutnéjsim
vibec. Zaroven jsou potvrzeny jeji 1éCivé Glinky zejména
proti nékterym liniim rakoviny a pfiznivy vliv na nervovou
soustavu. Vyznamny je i vysoky obsah nékterych minerald.

verv

vejitovec obrovsky

Ve stejné dobé jsme v této oblasti nasli nékolik mist s
hojnym vyskytem krasnoporky Zemlicky. Tato zajimava a
pomérné chutna houba méa vsak hlavné velké mnozstvi Ié-
¢ebnych Gc¢inkd. Obsahuje latky protizanétlivé, upravujici
imunitni systém, snizujici hladinu cholesterolu, ale zejmé-
na latky vyznamné pomahajici v boji s rakovinou prsu.

Pomérné velkou vzacnosti jsou i vétSinou neprehlédnu-
telné plodnice véjitovce obrovského. Mohou dordstat i
rozmérd jednoho metru a dosahovat vahy nékolik desitek
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kilogramu. Mladé plodnice jsou velmi chutné, napriklad os-
mazené v trojobalu. Ovéem cenny je predevsim pro silné
protirakovinné a protibakterialni Gcinky. Zajimavé je i jeho
tlumeni nepfimérenych imunitnich reakci organismu a po-

A neobvykle brzy se letos i kdyz zatim jen v malém po-
¢tu objevily strocek trubkovity a sluka svraskala. Strocek je
znadm i pod lidovym nazvem kominicek. Pouziva se hlavné
k pripravé tradi¢niho jihoceského kuby. Ale také tato houba
obsahuje protirakovinné a protizanétlivé latky. Zatim ne-
docenéna je velmi chutna a k jakékoli kuchynské Gpravé
vhodna sluka. Je prokazano jeji pusobeni proti viru oparu
rtd a chripce typu A, krom toho ma i protibakterialni a an-
tioxidaéni ucinky. Hribovité houby nas zatim potésily pou-
ze kratce a jen na nékterych mistech, doufejme, ze letosni
houbarska sezéna jesté nekondi.

Prejeme houbarsky bohaty a zajimavy podzim a prede-
v§im pevné zdravi!
Jitka a Radek
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Pokracovani ze str.1

pamatky, prisel na zmar asi pri né€jaké vodé, tak asi jako
mlyn Smykov v roce 1906, ovéem pravdépodobné o mnoho
let dfive. Byla to jednopatrova budova, postavena z kame-
ne a cihel. Byval tam velky rybnik, ve kterém se udrzovala
voda, potrebna k pohonu mlynského kola. Mlyn byl ma-
jetkem pand na Jemnisti a mlelo se tam pro celé okoli, do
Jemnisté, do Postupic i jinam. V Postupicich tehdy za kni-
zete Windischratze zddny mlyn jesté nebyl, byly tam jenom
tovarny, papirny a pradelny. Pri néjaké velké vodé se hraz
rybnika na dvou mistech protrhla a voda poborila i mlyn.
Zustala jen asi polovina celého staveni, mlyn samotny uz
obnoven nebyl. Z byvalého rybnika staly se Grodné louky,
patfici k velkostatku Jemnisté. Kdy se tak stalo, tézko fici.
Nejstarsi lidé z nasi vesnice i z okoli o tom nevédéli.

V poslednich letech minulého stoleti bydleli potom v té
polorozborené poloviné byvalého mlyna néjaci lidé. Byl to
jakysi Trnka se Zenou, ti bydleli v prizemi. Potom néjaky
Beranek s dcerou v prvnim patre. Tito obyvatelé tohoto po-
lorozboreného staveni méli tam postavené rizné kalnicky
a chlivecky, chovali tam dribez, husy, kachny, slepice i kra-
liky a kozy, celé okoli bylo k tomu velmi vhodné. Na préci
chodili do jemnistského dvora. Po ¢ase vSe zmizelo. Lidé se
odstéhovali, staveni se rozpadlo. Zdstala z toho vseho jen
hromada kameni, zar(stajici travou a kfovinami. A zbytek
hraze velkého kdysi rybnika. A tak jde-li dnes ndhodou jesté
nékdo kolem, mélokoho napadne, Ze v téch mistech pred
sto a vice lety staval pansky mlyn v Dubinéach.

Ze vzpominek a paméti Frantiska Jukla pripravil J. Sestdk

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU POSTUPICE

Jak jisté vsichni vite, doba Covidu se nevyhnula ani ¢in-
nosti naseho sboru. Na néjaky ¢as musely jit stranou ndmi
pripravované akce pro nase spoluobcany. Nas sbor se bude
snazit navéazat na predeslé akce, které se nadmiru vydafily,
jako bylo rozsviceni vanoc¢niho stromu, zabijackové hody
nebo stavéni méje.

Ovsem Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t Obce Postu-
pice nezahélela ani v této dobé. Od zacatku roku az dodnes
ma na konté pres dvacet ostrych zasah(, nékolik zdoko-
nalovacich skoleni, provérovaci cvi¢eni akceschopnosti jed-
notky, brigady a dalsi ¢innosti pro svého zrizovatele - Obec
Postupice. Zasahové ¢innost byla velmi pestra. Jednalo se
napfiklad o pozérni asistence u filmu a pfi kulturnich ak-
cich, odstranovani stromt z komunikaci, pozar pole, pozar
nizké budovy i zachranu koné. Jednotka v leto$nim roce
zasahovala u pfipadu, kde se jednalo o zachranu osoby
spolecné s profesionalni jednotkou z Benesova, zachran-
nou sluzbou, policii a také s leteckou zachrannou sluzbou.
Jak vSichni vime, ,trénink déla mistry“, a proto uskuteénil
velitel jednotky spolu se starostou obce provérovaci cvice-
ni na pozar osobniho automobilu. A to bez védomi ¢len
jednotky. Ti méli za Gkol se v co nejkratsi dobé dostavit do
hasi¢ské zbrojnice a vyjet k mistu udalosti, kde jiz horel
osobni automobil. Jednotka provedla velice rychly a G¢inny
zasah, kterému pfihlizel starosta obce a peclivé sledoval
¢innost ,své” jednotky.

Jisté jste vsichni zaznamenali tragickou udalost, pri které
zemfeli dva dobrovolni hasici z Kory¢an. | my jsme se na vy-
zvu generalniho reditele HZS pridali k celorepublikovému

pietnimu aktu vyjetim zasahového vozu z gardze a nastou-
penim jednotky pred zbrojnici. Jednotka pak minutou ticha
uctila paméatku zesnulych. Tato zprava néas vSechny velice
zasahla, protoze se jednalo o lidi, jako jsme my. O lidi, kteri
se rozhodli pomahat ostatnim ve svém volnem dase bez
naroku na mzdu a ¢asto na Gkor Casu, ktery by mohli travit
se svymi nejbliz§imi. Je jedno, jestli se z nasich telefona
ozve vyjezd ve tfi odpoledne nebo ve dvé v noci. Jednotka
Postupice je vzdy pripravena pomoci véem, kdo nasi pomoc
potrebuji.

Na zavér mi dovolte podékovat véem hasi¢am za vynikaji-
ci vysledky pfi zasazich, starostovi obce a zastupitelstvu za
vynikajici spolupraci a nagim rodinam a blizkym za pocho-

v/ ove

peni nasi ¢innosti.

Petr Bucek
velitel Jednotky sboru dobrovolngch hasici Obce Postupice
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HISTORICKE SNIMKY A SOUCASNOST

Vyzdoba domu ¢p. 58 v padesdtych le-
tech minulého stoleti. 'V roce 1788 zde
byla panskd valcha, kterou v roce 1840
majitel pan Strejéek prestavél na rodinny
domek. Od roku 1919 slouzil domek jako
Zidovskd modlitebna.
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