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ROK 1987

Spravu obce ridil predseda MNV Josef Vladyka a tajemnik
Jifi Franc, administrativu zajistovaly Andéla Zizalova a Ma-
rie Stojankova, Gklid provadéla Anastazie Syslova. Uredni
hodiny pro verejnost byly kazdé atery a étvrtek od 8 do 18
hod. Plénum, rada a komise se schazely pravidelné. MNV
presidlil z ¢p. 3 U Zemand do ¢p. 11 ve staré skole do pro-
stor byvalé oddaci siné. V ¢p. 3 dél slouzila zasedaci sin
jako schiizova mistnost. Pocet obyvatel k 31. 12. byl 1.360
véetné ob¢and v Popovicich. Narozeno 18 déti, 17 Gmrti,
15 svateb.

Zakoupen byl diim ¢p. 40 Velebovi, kam MNV prestéhuje
Patovy z ¢p. 2, kde se bude stavét nakupni stiedisko. Pokra-
¢uje bourani domu ¢&p. 45 (dam vedle pani Danielové), kde
bude rozsifena nova silnice na Pozov. Silnice do Popovic
byla potazena asfaltem. Vyasfaltovana byla také cesta ke
hrbitovu a ke zdravotnimu stredisku a zde zaroven polo-
zena kanalizace. U materské skoly bylo vybudovano dét-
ské hristé. Nevime, kdo prisel s ndpadem zrusit rybnicek
na malém namésti. Na tuto akci byl vypracovan projekt.
Béhem roku rybnicek byl vypustén, v kvétnu zavezen a oset
anglickym jilkem. MNV koupil od JZD bagr a od STS Be-
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nesov traktor. Vétsina obyvatel s touto akci nesouhlasila.
Zahradka pani Jisové u rybnicka byla zrusena. V roce 1978
bylo pridéleno novym zadateldm 11 stavebnich parcel. Byly
zkolaudovany domy Josefa Brabence, Josefa Vojty, Josefa
gtétiny, Mirka Jurnicka, Vlastimila Kubéska a Karla Volfa.
22. dubna byla narodni sména, které se z(castnilo 241 ob-
¢and, ti odpracovali 1900 hodin, primérné kazdy 8 hodin,
zeny uklizely po Postupicich, muzi odstranovali vyhony lip,
oplotili obecni studné, pracovali na arealu materské skolky.
7. fijna byla opé&t narodni sména. Déti ZDS vybiraly bram-
bory, 70 ob¢ant odpracovalo 560 brigadnickych hodin.
21. kvétna prochazeli Postupicemi turisté pochodu Pra-
ha - Prcice, na cestu jim vyhraval mistni rozhlas. 27. pro-
since MNV koupil tzv. Bily ddm od JZD, které preslo pod
JZD Struharov, a budovu nepotrebuje. Ta bude slouzit jako
vicelcCelova budova pro obec. Mimo jiné zde budou 2 by-
tovky 3+1 a 2 bytovky 2+1. Letosni rok byl suchy, v srpnu
vyhlasilo MNV zékaz zalévani zahraddek pod pokutou 500
K¢. Spolky: Svazarm 38 c¢lend, véelari 47, zahradkari 16,
myslivci 32, rybari 15, Sokol 90 élen. A dnes?
Pripravil Jifi Sestdk

317 796 220 ¢ postupice@chopos.cz * www.obecpostupice.cz
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V KRATKOSTI Z OBCE

Vazeni spoluobdané,

rad bych Vés informoval o zménach v platbach za komu-
nalni odpad, které vejdou v platnost od 1.1.2022. S plat-
nosti nového Zékona o odpadech ¢. 541/2020 Sb. zanika
moznost vybirat poplatky jako dosud a je stanoveno, ze je-
diné mozné zpulsoby jsou:

- Poplatek za obecni systém odpadového hospodarstoi
- Poplatek za odkladani komundlniho odpadu z nemovité véci

Poplatek za obecni systém odpadového hospoddrstoui -
Poplatnikem a platcem je kazda fyzicka osoba prihlasena
v obci, vlastnik nemovité véci zahrnujici byt, rodinny dam
nebo stavbu pro rodinnou rekreaci bez pfihlasené osoby.
Je to obdoba platby ,,za hlavu“. Maximéalni vyse poplatku je
1200 K¢ na rok. Tato varianta je pro nasi obec nevyhodna,
jelikoz i pfi inkasovani nejvyssi mozné ¢astky bychom na
komunélnim odpadu prodélavali.

Poplatek za odkldddni komundlniho odpadu 7 nemovité
véci - u tohoto poplatku je nutné vybrat zaklad, dle které-
ho se bude poplatek uréovat:

- Kapacita soustredovacich prostredkd

- Hmotnost vyprodukovaného odpadu

- Objem vyprodukovaného odpadu

Svozova firma, Technické sluzby Benesov, momentalné
neni schopna zarudit, ze bude mozné vazit kazdou svozo-

vou nadobu nebo méfit objem odpadu v nddobach. Patrné
k tomu dospéje v pribéhu nasledujicich let.

Jako jedind rozumna moznost tedy je platba poplatku za
rezervovanou kapacitu soustredovacich prostredkd. Zde si
kazdy poplatnik maze zvolit, jak chce velkou nddobu na ko-
munalni odpad a jak ¢asty vyvoz. Vysledna ¢astka poplatku
je pak dana soucéinem poctu litrd, poctu vyvoza za rok a
koeficientem, jehoz maximalni hodnota je 1 K¢&/litr. Tento
koeficient je platny pro celou obec. Vypoltem pres mnoz-
stvi vyprodukovanych litrd odpadu v roce 2021 a finan¢-
ni ¢astky, kterou komunélni odpad stoji ro¢né obec, jsem
dosel k zavéru, ze koeficient na rok 2022 bude ve vysi 0,7
K&/, V této Castce je samoziejmé jiz zapodtena likvidace se-
parovaného odpadu, biologického odpadu, nebezpeéného
a objemného odpadu.

Pro rok 2022 zGstane zachovan systém tydennich, 14-den-
nich, kombinovanych a chatarskych svoz(, jako tomu bylo
dosud. Od roku 2023 budou k dispozici mensi nadoby na
odpad, konkrétné velikost 80 litrd. Kdo by o ni mél na rok
2023 zajem, prosim o nahlaseni v prvni poloviné pristiho
roku pani Kakosové, abychom zajistili dostate¢ny pocet.

Déle bych Vés chtél seznamit s tim, ze jednorazové svozy
pytld s logem TS jsou chapany jako dopliikové varianta pfi
zvy$eném mnozstvi odpadu a nenahrazuji klasickou sbér-
nou nadobu.

V tabulce vpravo jsou uvedeny konkrétni vyse poplatka
pro dané velikosti nddob a ¢etnost svozda.

Jiri Sternberg

NOVY HASICSKY AUTOMOBIL PRO JSDH POSTUPICE

V dubnu 2020 pozédala Obec Postupice prostrednictvim
dobrovolného svazku obci CHOPOS o dotaci na porizeni no-
vého dopravniho automobilu pro JSDH Postupice z progra-
mu Uéelové investi¢ni dotace pro jednotky sboru dobrovol-
nych hasi¢ obci Ministerstva vnitra, generalni reditelstvi
HZS Ceské republiky na rok 2021. Zadost byla Gspé$na a
obec ziskala dotaci 450 000 K¢. Nasledné za rok, v dubnu
2021, byla podana jesté zadost o dotaci na dofinancovani
dopravniho automobilu ze Stredoceského Fondu podpory
dobrovolnych hasict a slozek IZS v rdmci programu Dotace
pro jednotky SDH obci na rok 2021. Z rozpoétu Stredoces-
kého kraje obdrzela obec dotaci 300 000 K.

S prispénim obou dotaci a vlastnich prostiedkd obce byl
pofizen dopravni automobil MAN TGE 3.180 4x4

130 kW za celkovou cenu 1 438 811 K&. Diky tomu je
nyni mozné zajistovat p¥i feseni krizovych situaci rychly,
efektivni a pro zasahujici bezpeény zasah. Pfi plnéni dkola
je mozné na misto zadsahu dopravit jednim automobilem
vice zasahujicich hasic¢d, pripadné pouzit dopravni prostre-
dek pro evakuaci osob. Jeho pofizenim
se zlepsila akceschopnost jednotky, které
prispéje ke zvyseni kvality zdchrannych a
likvidaénich praci.
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Poplatek ze svozu komundlniho odpadu pro rok 2022:

Tydenni svoz:

CHODNIK
DO LiSKU

MNadoba dle objemu - 1 ks

Vyie ro€niho poplatku

110 litri

4.000,- K&

240 litri

8.730,- K&

Vazeni spoluobdané,

Ctrndctidenni svoz:

Nadoba dle objemu - 1 ks

Vyse roéniho poplatku

bohuzel jsem nucen Vam sdélit,
ze se v letodnim roce nepodarilo

110 litrc

2.000.- K&

vybudovat tolik zadany a oceka-

240 litri

4.360,- K&

vany chodnik do Lisku. Projekt

Kombinovany svoz:

nabral velké zpozdéni ve fazi se-

MNadoba dle objemu - 1 ks

Vyie roéniho poplatku

stavovani rozpoctu, a to ze dvou

110 litra

2.150,- K&

divodud. Zaprvé nepredpoklada-

| 240 litris

6.880,- K&

ny a zavratny rust stavebniho

v obdobi od 01, Q5. do 30. 09. 5 frekvenci 1x za 14 dnd.

Pazn., Kombinovany svoz probiha v obdobi od 01, 10, do 30, 04. 5 frekvencl 1x tydné a

materiélu a tim padem i celkové
¢astky za vybudovani a zadruhé
z toho vychézejici prepracovani

rozpo¢tu, aby se podafilo cel-

Sezonni svoz:
MNadoba o objemu -1 ks Vyie roéniho poplatku
110 litri 1.150,- K&

kovou cenu snizit. Momentéalné

uran pro rekreadni nemovilosi,

Jednordzovy svoz:

Pozn.: Sezdnni svoz probihd Tx za 14 dnd v obdobi duben = fifen kalenddiniho roku a fe

probiha vybérové fizeni a v pod-
minkach je uveden pozadavek,
aby bylo dilo predano do konce

Pytel s logem TS
o objemu 110 litrd - 1 ks

Vyie poplatku

cervence 2022. Celkova cena se
nakonec vysplhala na zavratnych

Jednordzovy svoz B0, - K&

12 miliond. Doufdm, Ze b&hem

kombinovany a sezdanni svoz,

kalkulace se mafe pro rok 2023 zménit.

Tydenni svozr 2.900,- K &
Ctrndctidenni svoz 1.450,- K&
Kombinovany svoz 2.290,- K<

Pozn.: Jednordzovy svoz je uréen jako doplnkova varianta pro tydenni, ctrnactiden,

Pro porowndnl uvedu i €dstky za nadoby o objermu 80 litrd, které budouw od roku 2023, Masledujicl

vybérového fizeni se cena o néco
snizi.
Jiri Sternberg

Vazeni spoluobdané,

s blizicim se koncem roku bych chtél podékovat vsem,
ktefi se zapojuji do chodu obce, at uZ se jedné o ty, kteii
se staraji o Gklid verejnych prostranstvi nebo se podileji
na chodu spolkd nebo vymysleji riizné aktivity pro seniory,
déti a zajmové skupiny.

Dékuji i véem ¢élenm vsSech spolkd, ktefi i v téchto neleh-
kych dobach vykonéavaiji ¢innost a dbaji na to, aby spolkové
¢innost v nasi obci neupadala, ale naopak vzkvétala.

Preji VAm pohodové a milostipIné proziti vanoénich svat-
ki a do nového roku jen samé stésti, pohodu a lasku.
Jifi Sternberg

VOLBY 2021

V fijnu probéhly v Postupicich, stejné jako v celé republice,
volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republi-
ky. Vysledky jsou vSeobecné znédmé, stejné jako vysledky
naseho volebniho okrsku. Volebni Géast byla procentuéiné

témér stejné jako v celé republice, tj. cca 65%. Nejstarsimu
voli¢i bylo 94 let, nejmladsim pak c¢erstvych 18. Zda je vy-
sledek spravny ¢i nikoliv vnima kazdy z nés asi jinak, ale o
tom treba jindy.

Pandemie, kterd zménila véechno “bézné” na “véci s opat-
fenimi”, se promitla i do volebnich mistnosti. Proto je bylo
treba vybavit tak, aby nedoslo k ohrozeni zdravi jak voleb-
ni komise, tak voli¢G. Nezbytna byla dezinfekce, ndhradni
rousky, rukavice a jako bonus plexiskla.

Zda se, ze virus nas zatim opustit nechce a dé se tedy
predpokladat, ze podobné opatreni nas Cekaji i ve volbach
nasledujicich, i kdyz bychom si vSichni moc préli, aby tomu
tak jiz nebylo.

Jménem komise dékujeme véem, ze témér bez vyjimek do-
drZovali nastavena pravidla, a obecnimu Gradu za nezbytné
vybaveni volebni mistnosti.

Predseda komise Stépdnka Tamovd

3@
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BENKON BENESOV A CESKY DEN PROTI RAKOVINE

29.9. - 1. 10. 2021 probihala v celé republice sbirka Ligy
proti rakoviné Praha. Byla to tento rok jiz 25. sbirka sym-
bolizovana Zlutym kvitkem mésicku lékarského. Letos byla
vénovana prevenci rakoviny ledvin, mocového méchyre a
prostaty.

Benkon — BenesSovsky klub onkologicky nemocnych se
jako kazdy rok i letos aktivné na této dalezité smysluplné
akci podili.

Spolu se clenkami ndm s prodejem pomaéhaly zakladni
skoly Bystrice, Tynec nad Séazavou, Sedl¢any, Chlum a Po-
stupice (dékujeme pani Feditelce Mgr. Ottlové a pani Jané
Jisové, ktera se o prodej kyticek ve skole obétavé kazdy rok
stara), Stfedni odborné ugilisté Vlasim a Junéak Votice.

Benkon tak pomohl prodat 3 300 kyticek a celkem pfi-
spél castkou 78 200,-- K¢.

Letos sbirka ze znamych dtvodd opét probéhla mimorad-
né€ na podzim namisto obvyklého kvétna a dal$i zménou byl
také povoleny prodej ve tfech dnech az do prvniho fijna.
Pralo nam i pocasi.

Vytézek sbirky se vzdy Gcelné pouzije na financovani vy-
zkumu novych metod [é¢by onkologicky nemocnych, na
nakup novych lékarskych pristrojd, na podporu hospicové
péce apod..

Nase podékovani patfi vsem, kteri ndam se sbirkou poma-
haji, ale také véem tém, ktefi si zlutou kyticku koupi a do
sbirky financné prispéji.

Prejeme vSem hlavné zdravi, veselou mysl a dobrou néla-
du.

za ¢lenky Benkonu Benesov Helena Volfovad

LENKA A JEJI| KOMPLETNI SBIRKA

Jiz dvakrat jste si mohli na téchto strdnkach predist pri-
spévek, ktery se tykal sportovnich Gspéchid nasi rodacky
Lenky Matouskové.

Poprvé to bylo na podzim 2015, kdy se Lenka v Hodoni-
né& stala Mistryni CR v hodu diskem v kategorii ,zdravych*
sportovct do 22 let. Podruhé na podzim 2017, kdy vybo-
jovala na deaflympiadé (olympiadé sluchové postizenych
sportovctl) v Turecku zlatou medaili a svym vykonem tam
prekonala rekord jak osobni, tak ¢esky, a stanovila v hodu
diskem novy olympijsky rekord pro neslysici sportovce.

Myslim, Zze by vas mohlo zajimat, jak jeji sportovni karié-
ra postupovala dél, a proto jsem Lenku pozadala o kratky
rozhovor.

Lenko, na prvni pohled by to mohlo vypadat, ze uz si svym
skvélym vykonem na deaflympiddé dosahla témér vseho,
ale....V roce 2018 jsi i pfi tomto sportovnim vytizeni ukondi-
la studia na VS, ziskala titul Ing. a v roce 2019 jsi prekonala
dalsi metu.

Ano,v roce 2019 se mi podafilo v némeckém Bochumu vy-
bojovat zlatou medaili pro ¢eskou vlajku. Vykonem v hodu
diskem jsem ziskala i evropsky rekord Sampionatu.

2020 byl i pro sportovce ve znameni covidu. Co pro Tebe
tento rok znamenal?

Covidové doba poznamenala myslim vSechny. Nastésti uz
v roce 2014 mi dédecek vyrobil vSechny potrebné pomdacky
do posilovny, takze jsem mohla posilovat doma. Na chalu-
pé se dalo béhat. A héazet za chalupou. Problém byl spise
v trénovéni s trenérem na dalku. Natacela jsem mu videa
a on mi emailem poskytoval zpétnou vazbu. Mému trené-
rovi je uz pres 70 let. Neskutecné si jeho podpory vazim.
Neni vSak nad osobni tréninky s nim. Jednou za mnou do-
konce se svou Zenou (byvala svétova rekordmanka v hodu
diskem- Zdenka Silhavé) na chalupu pfijel. To byl pro mé
neskuteény zazitek a skvély impulz nadéle v pripravach na

O 4

MS pokragovat. V tomto roce (2020) nam zrusili MS v Pol-
sku, které posunuli na rok 2021 a planovana olympiada
2021 pro neslysici byla prelozena na rok 2022. Blizilo se
MS 2021. Covid neustéaval a sportovisté byla pro mé stale
uzavrena, tak uz na jare 2021 jsem pozadala o pomoc Pav-
la Krejéu, ktery prevzal kondi¢ni tréninky, a Davida Altma-
na - silového trenéra. V roce 2016 jsem na MS byla druha
a mym cilem bylo to vSechno vylepsit. A pak prisel srpen
2021 a Mistrovstvi svéta v polském Lublinu. To byl velky
zazitek. Asi 14 dni pred konanim MS pfrisel od vedouciho
email, ze bylo zruseno cca 10 disciplin. A to véetné té mé.
Nejdriv jsem se snazila zachovat klidnou hlavu a zjistit, zda
si ze mé nékdo nedél4 legraci. Ale ono ne, skute¢né tim pro
mé MS skondilo. Nedalo mi to, napsala jsem vSem svym
souperkam v hodu diskem a ty taky nechépaly. Tak jsme
rovnou psaly prezidentovi atletiky a organizatorim. Ti nej-
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drive tvrdili, Ze systém je uzavien a Ze s tim nic neudélaj.
Nakonec po velice naroénych dvou dnech nam prisel email,
ze disciplina hod diskem byl navracen - chyba systému. Uff.
Takze honem zase vSechno vyridit - letenky, ubytovéni aj. A
vratit se zpét do zadvodni atmosféry. Byla to pro mé drsna
zkouska. Uz tady jsem si zac¢ala uvédomovat, Ze je nejvyssi
¢as myslet i na jiné véci. | pres chladné a destivé pocasi se
nam s novym trenérem povedlo vybojovat zlatou medaili
pro ¢eské barvy a dlouho vytouzeny titul Mistryné svéta.

Kdy Ti doslo, Ze timto vykonem mas vlastné kompletni
sbirku medaili?

To mi docvaklo, a7 kdy? jsem &etla piispévek od Ceského
svazu neslysicich sportovcd, kde to bylo pfimo napséno. V
tu chvili jsem si fekla: ,,A no jo, to je pravda.” Nyni je sbirka
tituld kompletni - vSechna prvenstvi z ME, MS i olympié-
dy”. Co stoji za Tvymi dosavadnimi Gspéchy, kromé pile a
ohromné driny, kterou své pripravé vénujes?

Tak to je jasné. Predevsim rodice, ktefi ndm vstipili urcité
zakladni hodnoty a vlastnosti, které ndm zivot “usnadnuji”.
Diky skvélym navykam, které mi rodice dali uz v tom skol-
nim véku, jsem je dokézala prenést i do toho sportovniho
Zivota, a proto se to vSe dalo zvladnout. Diky tomu zapalu,
drilu a uméni si to vSe zorganizovat. Musim fici, Ze jsem
méla v Zivoté prosté Stésti na trpélivé lidi jako rodice, udite-
le a predevsim v tom sportovnim svété, trenéra Silhavého.
Cemu se vénuje$ v oblasti sportu mimo ,, praci sama na
sobé&“?

Nastésti sportovni pripravy na vrcholové akce nejsou jen
o neustélych kazdodennich trénincich, ale i pfijemném zd-
Castriovani se sportovnich akci s détmi. Rada jezdim po
raznych skolach s Paralympijskou vyzvou od Olympijského
vyboru, ktery pro vybrané skoly porada sportovni program
a besedu s nékym, kdo sport mé rad a uz vozi Gspéchy/me-
daile ze zahranidi. V rdmci tohoto programu jsem méla tu
Cest podpofit déti v Sesti Skolach. Déti jsou podle mé moc
dalezité a myslim, Ze i takova podpora pro né je téz velmi
dalezitad. Nyni jsem také dva roky trénovala déti jak v Be-
nesové, tak ve Vlagimi, bylo to uz ¢asové naro¢né. Krouzky
jsou de facto kazdy den pro rGzné vékové kategorie a pro
razné zaméreni. At je to veobecna atletika, fotbalisté &i ho-
kejisté nebo prosté krouzek viestrannosti. K tomu patri i vi-
kendové zavody a o prazdninach sportovni tabory. Nastésti
trenérfi a organizatori méli pro mou pfipravu na vrcholové
akce velké pochopeni. A co planuje$ v dohledné dobé? Jaké
dalsi cile mas ted pred sebou?

V kvétnu 2022 se mé konat olympiada neslysicich v Brazi-
lii. Pokud vse klapne, rdda bych se ji zG¢astnila. Nyni, kdyz
Ti, Jani, odpovidam, mém 2h pied operaci kochledrniho
implantatu, kterou jsem dlouhodobé planovala. Je impul-
zem pro rodinny Zzivot, ktery s pritelem planujeme.

Lenko, dékuji Ti za rozhovor a preji Ti (myslim, Ze i za
ostatni &tenare) hlavné hodné zdravi a at se Tvij sportovni
i soukromy Zivot ubira presné k tém metam, které mas jesté
pred sebou vytycené.

Jana Jisovd

JSEM LASKAVEC

Letos jsme se opét zapojili do vyzvy smérované ke své-
tovému Dni laskavosti, ktery je v kalendéari zapsédn na 13.
listopadu. Podstatou akce je vybrat si ze tfi oblasti — Gklid
okoli, pomoc zvifatdim nebo udélat néco pro seniory — a vy-
myslet a zorganizovat laskavy skutek. V predchozich letech
jsme vzdy organizovali néco pro seniory. Loni jsme méli vie
pfipravené, ale po zadkazu vSech aktivit akce skoncila u pi-
semné formy. Ani letos nebylo ziejmé, ze vSe pdjde bezpro-
blémové, proto jsme volili jinou oblast pomoci. S devatou
tfidou jsme pfipravili ,laskavost® pro psi Gtulek.

V péatek 12. listopadu jsme se vydali do Opretic, kde se
nachazi psi Gtulek Nadéje pro étyri packy. Nenasli jsme tam
jen pejsky, ale také kocky, kozy, berana, poniky, koné&, dra-
bez — prosté velké hospodarstvi. Privitala nas pani Jagro-

va, véechno nadm ukézala a povypravéla nam piibéhy jed-
notlivych pejskd. Nékteré jsou velmi smutné. Museli jsme
obdivovat, jak ji vechna zvifata poslouchaji. Utulku jsme
darovali granule, staré deky a prostéradla, obojiho mé vel-
kou spotrebu.

Po seznameni s jednotlivymi pejsky ndm je pani Jagrové
pfipravila na prochazku. Na kazdého néjaky vysel a bylo
vidét, ze se ven tési. Vyrazili jsme na okolni cesty v lese a
po poli. Jesté Ze déti mély nakazéno vzit si staré obleceni a
obuti. Po ndvratu se museli odistit vSichni.

Pani Jagrova dékovala détem za pomoc. J&4 musim podé-
kovat za pomoc panu starostovi, ktery se k nam pripojil s
dopravnim prostredkem, protoze jinak nez auty bychom se
tam nedopravili.

Miroslava Ottlova
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PODZIMNI VYLET MS

Na podzim jsme se chlubili, ze mdme naplédnovanou cestu
do Dyriového svéta. Zkratka, po dlouhé dobé velky vylet.

Méli jsme Stésti a nic se nerusilo, skute¢né jsme vyrazili a
stalo to opravdu za to.

Pocasi ndm pralo, neprselo a dokonce sem tam vykouklo
i slunicko. Tentokrat jsme byli pfipraveni mnohem Iépe nez
minule: jednak fidi¢ autobusu znal perfektné cestu, takze
jsme nejeli nijak zvl4st dlouho, a kromé toho jsme si na
statku objednali i obéd. Nemuseli jsme tedy nikam chvétat
a vSe jsme si poradné uzili.

Nejdriv jsme si prohlédli vystavu dyni a vérte, ze takové
tvary a barvy jsou sotva kdy pohromadé k vidéni. Od svétle
zelenych pres tmavsi, k Gplné temnym a pak Zluté, oranzo-
vé a temné Cervené. Tvary se ani popsat nedaji, o velikos-
tech nemluvé.

Méli jsme moznost prohlédnout si i dva obrovské hunaté
kréliky, pohladit si kazlata, nakrmit ponika.

Jedno kuzle bylo asi trochu zlobivé, protoze stéle preska-
kovalo plitek a utikalo. | kdyz dostalo od chovatelky sym-
bolicky na zadek, stejné se vzdycky oklepalo a vrhalo se
s chuti na vystavené dyné. Pochopitelné ale nesluplo ani
jednu. Ochutnavalo pokazdé jinou a my jsme se naramné
bavili. Kdyz ho pfistihla pani chovatelka, mecelo a kric¢elo
jako kdyby se mu néco hrozného délo.

Na pozemku za statkem byly z dyni postavené pyramidy,
prolézacky a bludisté. A protoZe jsme nechvatali do skolky
na obéd a ostatni navstévnici ano, najednou jsme méli cely
areél jen pro sebe a mohli jsme si vyzkouset Gplné vSechno.

K obédu byla vyborna dyriova polévka a dle reakci déti
jesté lepsi parek v rohliku. Komu zbylo misto, dorazil se
néjakou dobrotou od maminky.

Cesta zpatky probéhla v klidu a my si o tomhle vyleté ob-
Cas povidadme jesté dnes.

Nakonec bychom jesté chtéli podékovat milému sponzo-
rovi za prispévek na autobus, ktery byl diky nému o tretinu

Vv

levnéjsi. Moc si toho vazime.

Ale ne vsechno jde vzdycky tak, jak bychom chtéli. Nékdy
si mGzeme jen néco prat.

A proto prejeme nam vSem krasné milé Vanoce, hod-
né zdravi, $tésti, pochopeni pro sebe i pro druhé. A také
spoustu lasky. Protoze my si opravdu myslime, Ze laska do-
kaze zazraky.

Ucitelky MS

MIKULAS VE SKOLE

Presné v den svatku svatého Mikulase se nase Skola roze-
znéla cinkotem zvonkd, retézd, dupanim, hudrovénim, ale
také basni¢kami a pisnickami déti. Konala se Mikulasska
nadilka.

Devéataci méli od rana napilno. Nejdiive se museli otesto-

vat, pak bali¢kovali nadilku pro vsechny ve skole, vyrabéli
listiny hrisnikd, oblékali se do masek, aby v pll desaté vy-
béhli pod okna materské skoly ukazat se nasim nejmen-
§im. Treti vyudovaci hodinu se objevili ve skole i se dvéma
andély a Mikulasem, ktery nesl velky kos$, a zacdala nadilka.
Nékteri za¢kové se bali, nékteri se smali, nékteri hrisnici
skoncili dokonce v pytli. VSichni ale museli néco predvést,
aby si nadilku zaslouZili. Nejlepsi je, Ze Gplné vsichni z hiis-
nych listin slibovali, Ze se polepsi a uz nebudou zlobit, a tak
se té8ime na hodné Z4c&ky, ktefi se nebudou strkat, postu-

chovat, Ihat nebo si fikat osklivé véci.

Certi s doprovodem postupné obesli viechny tfidy, udi-
tele, pani kucharky i uklizecky a nezapomnéli ani na pani
ekonomku a pana skolnika. Predstavit se dosli i na obecni
Urad, a dokonce i tam museli zaméstnanci recitovat basni¢-
ku, aby si je Certi neodnesli s sebou.

Uzili jsme si dalsi akci, kterd nas vede k nejoblibenéjsim
svatklm v roce. Rada bych podékovala sdruzeni rodi¢d Za-
skolak za pofizeni nadilky a také véem, kdo se na akci podi-
leli a zptijemnili tak ostatnim den.

Mirosfava Ottlovd
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ADVENT VE SKOLE

Akce na obdobi adventu jsme méli rozmyslené hned na
zac¢atku roku. Moc jsme si prali standardni pribéh. Bohuzel
situace nés zase trochu omezila. Vic jak 14 dni pred vypuk-
nutim adventniho obdobi se déti snazily — malovaly, lepily,
dekorovaly, pekly, zdobily, protoze pfipravovaly vyrobky na
jarmark, a také nacvicovaly program k rozsvéceni stromec-
ku. Pro akci byl vybran 30. listopad. Pan skolnik V. Gruber
s pomocniky z vyssich tfid postavili na zahradé betlém a
zazemi pro zvukare a Gdinkujici. Pani uditelka L. Belejové a

Michal Cerny se postarali o zvukovou techniku. Devitka si
rozdélila role a v jejich podani ozil kratky pribéh o narozeni
Jeziska. Ve scénéfri se stridaly scénky, basné a koledy a v je-
jich predvedeni vSechny tridy. Jako by to pocasi védélo, po-
slalo snéhové mraky s bilou nadilkou. Dopoledni generélce

snih nevadil, spi§ nas zaskocil velky vitr a lezava zima. Pres-
to divaci dorazili. Pred $kolou si mohli zakoupit vyrobky od
déti. Uderem 17. hodiny se mikrofonu chopila moderétorka
a nas betlém se zacal zapliovat andély a pastyri. VSichni
predvedli, co se naudili. Na zavér si zazpivali zndmou pisen
Vanoce, Vanoce prichazeji a po hromadném odpoditani se
rozsvitil vanoéni strom a betlém, které budou kazdy vecer
po dobu svatk( zdobit Skolni zahradu. Ted uz se mizeme
zadit t&sit na Sté&dry den.

Rada bych podé&kovala véem zaméstnancaim ZS a MS Po-
stupice za zvladnuti dal$iho naroéného obdobi. Preji jim i

véem ctenaram klidné proziti vanocénich svatkd, nacerpani
novych sil a do nového roku hlavné hodné zdravi a optimi-

smu.

Mirosfava Ottlovd

VYLET DO TABORA

Koncem fijna se ¢lenové turistického krouzku vydali na
svou prvni vypravu v tomto $kolnim roce. Jejich cesta vla-
kem vedla do mésta Tabor, kde navstivili Husitské muzeum.
Necekané setkani s panem uditelem Kaskou na namésti
vystfidala komentovanad prohlidka chodeb stredovékého
podzemi. Potom déti zamifily do prizemi plvodni méstské
radnice, kde se nachazi expozice vénovana historii husit-
stvi. Poté si zaci prohlédli goticky sal a vystavu vénovanou
zalozeni mésta Tabor pred 600 lety. Po zakoupeni suvenyri
a malych déarkovych predmétd se mali turisté prosli uli¢-
kami podzimniho Tabora. V odpolednich hodinach se déti
vratily domd.

Pripravena pro né byla dalsi vyprava - v listopadu do Ji-
lového u Prahy, ale nepfiznivéa epidemiologické situace ¢in-
nost turistického krouzku opét prerusila. A tak véfme, Ze ne
na dlouho a s détmi se brzy vyddme na dalsi vypravu.

Petra Jindrovd - vedouci turistického krouzku

Z4skolak zve na:

Détsky karneval v ZS

12. tnora 2022, 13,30 hod. télocvi¢na skoly

Z4skolak zve na:

Spolecensky ples

19. brezna 2022, 20,00 hod. Restaurace U Sokola
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SALOVA KOPANA

Jedna z poslednich gkolnich sportovnich akci, které letos
probéhla driv, nez byly odlozeny kvili covidové pandemii
na jaro, byla salova kopana v Benesové. Tradiéné se koné
v télocviéné pfi stiedni zemédélské skole, ale ta spolupraci
ukoncila kvali pandemii, takze se akce letos uskutecnila v
nafukovaci hale v S-centru. Podminky byly na jednu stra-
nu prisné, brzo rano musely déti pfinést antigenni test na
coronavirus, na druhé strané zazemi vzhledem k $ificim se
nemocem nebylo dobré. Ve studené hale se netopilo, dvere
byly oteviené ven a déti za celé dopoledne v kratasech pro-
mrzly. Ani hristé salovou kopanou zdaleka nepripominalo
— uméla trava, vétsi rozméry hristé i branek.

Turnaj se tradiéné hraje v nékolika skupinach v rtznych
dnech. Do nasi skupiny byla nalosovana Vlasim-Vorlina,
Sedléany, Krhanice a Netvorice. Bohuzel diky karanténdm

ve Skole se odhlasily Krhanice i Netvorice, které byly na-
hrazeny méstskymi kolami BeneSov-Jirdskova a Benesov-
-Karlov. Nase $kola zUstala jedinou vesnickou $kolou. Nase
druzstvo obhajovalo vitézstvi a postup do finélové skupiny,
ale bohuzel letos chybéli klicovi hradi, kteri jiz Skolu opus-
tili. Prestoze chybéli fotbalisté, déti mély velky zajem jet
a reprezentovat Skolu. Vice nez mésic se pripravovaly ve
svém volnu o polednich prestavkach a poctivé trénovaly,
aby neudélaly ostudu. Vzhledem k nizkému poétu kluka na
druhém stupni, hraly vyznamnou roli také divky. Druzstvo
také doplriovali Sestaci, ktefi se nezalekli velkych devataka.
Déti ve slozeni J. Hlacina, L. KoSumbersky, D. Kastkova, A.
Konselova, Z. Kouba, D. Rezni¢ek, D. Svacha a v brance s J.
Platilem vyrazily jako amatéfi proti profesionalnim fotba-
listdm. PrestoZe nevyhrély ani jeden zapas (nejblize byly k
vitézstvi s BeneSovem-Karlovem, kde v polo¢ase prohravaly
jen 2:3) a dostaly, jak se lidové ¥iké ,nakladacku,” nic ne-
vypustily a makaly, i kdyz vysoko prohravaly. Tim si ziskaly
podporu publika i mistnich poradatelt a trenérd. Ocenéni
doséhly predevsim nase divky, které ziskaly cenu porada-
tel jako jediné divky na turnaji. Velkou pozornost ziskala
predevsim D. Kdstkova, ktera svou hokejovou obranou nici-
la atoky protivnikd, takze nad ni trenéfi uznale pokyvovali
hlavou. Mila¢kem publika se stal nas brankar J. Platil, ktery
sice nespocet golu dostal, ale také mnoha dal$im zézraéné
zabranil. Nejlepsim strelcem se stal J. Hlacina, ktery presto-
ze fotbal zavodné nehraje, vzdy se dokaze objevit na sprav-
ném misté a skérovat. Za hvézdu byl i Z. Kouba, ktery jako
dvakrat mensi $estdk neuhybal z Zddného souboje. Turnaj
tedy musime hodnotit sice jako nelspésny, ale odchazeli
jsme z né&j se vztyéenou hlavou a s respektem okoli.

Pavel Kaska

SENIORI KE KAFICKU

Vazeni seniofi, 18.11.2021 jsme pro vas usporadali v so-
kolovné podzimni posezeni. Uctili jsme zde vSichni minu-
tou ticha pamatku vSech zesnulych ¢lend tohoto sdruzeni.
Prisel vas pozdravit starosta obce pan ing. J. Sternberg,
ktery pfislibil podporu tomuto sdruzeni i na dal$i obdobi.

Doprovodny program si pro vés pfipravily déti z mistni
skoly pod vedenim pani reditelky

M. Ottlové. Dalsi chvilky vam pak zpfijemnila mistni kape-
la, kterou rad svolava dohromady pan J. Andr.

Tuto akci jsme jiz poradali v dobé, kdy opét nabirala na
sile pandemie covidu. To se podepsalo i na vasi nizsi Gcasti,
nez na kterou jsme z predeslych setkani zvykli.

Nasi posledni akci bude 16.12.2021 posezeni u vénoc-
niho stromecku v sokolovné od 13:30 hod. Moc se na véas

vvs

véechny tésime.

Ted jesté par slov ke svatkm, které jsou spojeny s ad-
ventni dobou. Svétek svatého Ondreje 30.11. otevira brany
krutym bozstvim zimy. 4.12.svatek svaté Barbory. Kazda
zena v den svatku ustfihne v zahradé tresriovou vétvicku.
Kdyz ta do Stédrého dne vykvete, v nadchazejicim roce

bude $tastn a bude Zit v dostatku i hojnosti. Svaty Miku-
145 6.12. je z adventnich svatk( nejzndméjsi. Mikulas, velky
muz s dobrym srdcem, Zil ve étvrtém stoleti. Obdarovaval
déti i dospélé.

A na zavér nam dovolte jesté jednu rymovacku, kterou bu-
dete moci naudit k tomuto svatku sva vnoudata v pristim
roce:

»Ja jsem svaty Mikulas, neboj se, kdo poslouchs. Hodné
lidi miluji, vzdorné s éertem metlou maluji.

Tak to bylo péar slov k tradicim. UZivejte adventni dobu
a véem vam prejeme pozehnané Vanoce a pevné zdravi v
novém roce 2022.

Milena a Vasek
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU POSTUPICE

Vazeni spoluobcané,

rok 2021 je skoro za ndmi, a tak mi dovolte vas pozdravit
a sezndmit vas s ¢innosti sboru a s novinkami, které se za
posledni dobu udaly.

Zasahové jednotka zasahovala na piikaz operaéniho stre-
diska hasi¢d u 36 udalosti, coz je vice, nez v predeslych
letech. Jednotka zasahuje na Gzemi obce a na piikaz HZS
i mimo ni.

Dne 19. listopadu se stala dlouho oéekévana udalost. Do-
stali jsme takovy predéasny darek k Vanocim. Clenové nasi

jednotky s velitelem jednotky a starostou obce byli prevzit
dopravni automobil znacky MAN, ktery ndm s prispénim
dotaci obec zakoupila. Dopravni automobil je na podvoz-
ku MAN 4x4 a je upraven pro prepravu druzstva hasicl a
evakuaci osob pfi mimoradnych udalostech, ale je schopen
plnit i razné Gkoly pro nasi obec. Do tohoto vozidla se vejde
8 osob a ridi¢. Automobil je vybaven zvlastnim vystraznym
zafizenim modro-éervené barvy, ruénim vyprostovacim za-
fizenim, vysilackami, ruénimi svitilnami a zachranarskym
batohem. Za pofizeni auta patrfi obrovské podékovani panu
starostovi obce Ing. Jifimu Sternbergovi, zastupitelstvu
obce a administratorce projektt Choposu J. Kovérové, bez
kterych by se toto nikdy neuskutec¢nilo.

Pomalu se ndm stava tradici stavéni vanocniho stromu
na nam. J. Franka. V sobotu jsme strom upevnili a prvni
adventni nedéli spoleéné s ¢leny sboru ozdobili. Po setmé-
ni jsme ho pak za doprovodu péveckého vystoupeni pod
vedenim B. JiSové rozsvitili. Podékovani patfi panu Hovor-
kovi z Vrbétina za krasny strom, Jifimu Syslovi z Pozova za
dopravu stromu a panu Stétinovi za postaveni stromu na
uréené misto. Tato akce se nadmiru vydafrila a jsme radi, ze
i v téchto nelehkych dobéach jsme akci uskuteénili.

Na zavér dékuji vSem ¢lenam sboru, ktefi se na riznych
akcich podileji, klukim z vyjezdové jednotky za ochotu
pomahat tém, co nasi pomoc potrebuji, starostovi obce a
zastupitelstvu za jejich podporu naseho sboru a jednotky.
VSem bych chtél poprat veselé Vanoce, krasné svétky a
$tastny rok 2022.

Petr Bucek velitel jednotky SDH Postupice

HASICI JEMNISTE V ROCE 2021

Koncem dubna jsme mély opét palit Carod€jnice, ale diky
vladnim opatreni jsme tuto akci nemohli stejné jako v lon-
ském roce uskutecnit. Vzhledem k tomu, Ze jsme si tuto
akci nechtéli nechat ujit, tak jsme jako v lonském roce
carodéjnice palili koncem kvétna na tradi¢nim misté v Jem-
nisti v byvalé dribezarné.

V letosnim roce se okrskové kolo v hasi¢ském sportu kva-
li covidovym opatrenim opét nekonalo. V sobotu 5.6.2021
jsme s zenskym druzstvem a s druzstvem dorostenek jeli
do Vlasimi na okresni kolo v pozarnim sportu. Obé druz-
stva skondila na tietim misté. Skoda, 7e se nebé&zely stovky
a Stafety, kde jsme dost silni a tim jsme nemohli zamotat
celkové hodnoceni. O tyden pozdéji bylo ve Vlasimi krajské
kolo dorostenek, ve kterém v béhu na 100m prekazek skon-
c¢ila na krasném tretim misté Misa Furbacherova.

Koncem cervna jsme chtéli usporadat jako v jinych letech
dalsi roénik nasi hasiéské soutéze. Vzhledem k tomu, Ze
kratce pred tim doslo k rozvolnéni covidovych opatreni, tak
se na souté? pfihlasilo pouze celkem 6 druZstev (po dvou
druzstvech mladych hasi¢d, muza a Zen) a pfitom v jinych
letech startovalo na nasi soutézi kolem 35 druzstev. Z da-

vodu hodné malého zajmu jsme soutéz zrusili.

Zacatkem cervence jsme vyrazili na reku Ohfi. Jeli jsme z
Trsnice do Karlovych Vard. Na vodé jsme byli tri dny a pak
jsme dva dny vandrovali v okoli Lokte a Karlovych VarG. Na
konci prazdnin jsme vyrazili na putdk na pét dni do okoli
Ostrova u Macochy.

V sobotu 2.10.2021 vyrazilo druzstvo dorostenek na pod-
zimni okresni kolo, které se konalo v TeplysSovicich. Starto-
vali jsme spolu se Strezimiri, kterd pravidelné startuje na
krajském a republikovém kole. Byl to branny zavod s bé-
hem na 4 km, kde se pIni rada ukolG. Holky skoncily druhé
s malinkou ztratou na vitézky. Na jarnim kole zamakéme a
zkusime naseho velkého soupere porazit.

Predposledni fijnovou sobotu nés sbor usporéadal v Lis-
ku na rybnice Nadlisecky jiz VII. roénik rybarskych zavodd,
kterého se ztcastnilo 37 rybara. Vzhledem k tomu, Ze bylo
slunec¢né pocasi dorazilo se podivat i celkem dost zvédav-
cl. Mésic po rybarskych zavodech, v sobotu 20.11., jsme
lovili rybnik Nadlisecky. Rybarské zavody i vylov se vydarily
podle nasich predstav a pri téchto akci nam pralo i pocasi.

9
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Po obou akcich jsme se poté sesli na grilovadce v hasi¢arné.

Tak jako v minulych letech, tak i letos jsme pokracovali v
praci kolem rybnika Nadliseckého a na rekonstrukci hasi¢-
ské zbrojnice v Jemnisti (vice v dalsim ¢&lanku).

Chtél bych podékovat jak ¢lendm sboru, tak i neclendm
naseho sboru, ktefi ndm, jemnistskym hasi¢tm, pomahaji

pfi jakékoliv ¢innosti a pfi poradni vsech akci.

Déale bych chtél vyzvat zajemce, ktefi by chtéli rozsirit
nase fady (mladi hasi¢i, dorost, Zeny a muzi), at se mi oz-
vou (Miroslav Firbacher 736 725 686).

Zavérem chceme podékovat Obci Postupice za podporu.
Mirosflaov Fiirbacher, Hasiéi Jemnisté

HASICARNA V JEMNISTI

V poloviné prosince roku 2016, v patek 15.12., bylo na
valné hromadé Sboru dobrovolnych hasi¢td Jemnisté roz-
hodnuto o kompletni rekonstrukci hasic-
ské zbrojnice v Jemnisti. Domluvili jsme
se, ze bychom si to nase prostredi méli
zvelebit, a Ze vétSinu prace bychom si
chtéli udélat svépomoci. Na financovani
rekonstrukce jsme uz byli domluveni s
obci, ze bude hradit material a odbor- | =
né prace. Pondéli 18.12.2016 a prvni |
bourani. Pak nasledovalo dalsi bourani, %5
mléceni omitek, instalace véeho mozné- ¢
ho, dal$i bourani, kopani, nahazovani, *
betonovani, stukovani, izolace proti po-
vrchové vodé véetné drenazi, pokladka [
zamkové dlazby a plno jiné a jiné pra- |
ce. Prosté kompletni rekonstrukce ha-
si¢arny, kterou jsme ukoncili letos na
podzim. Kromé strechy a zdi je véechno
nové udélano (nové betony, nové omitky
jak vnitfni, tak i vné&jsi, nova elektroin-
stalace, nové zatepleni stropl, nové pa-
lubkové stropy, zamkové dlazba pied a !
vedle hasi¢arny). P¥i rekonstrukci jsme |
nainstalovali vedle hasi¢ské zbrojnice i &
mobilni toaletu. Obec uhradila fekalni
nadrz, na kterou jsme zhotovili ocelovy
ram, ktery jsme ,pobili“ palubkami. Od
zacatku az do konce rekonstrukce jsme
odpracovali zdarma celkem 881 brigadnickych hodin.

Rekonstrukci hasi¢arny hradila Obec Postupice a cela re-
konstrukce stala obec 313 814 K¢. Z celkové castky byl
material ve vysi 242 375 K¢ a prace. na které jsme si museli
nékoho sjednat, v celkové vysi 71 439 K¢. Vétsinu prace
jsme si udélali sami, bezplatné, a to v rdmci brigad. Pouze
prace na elektroinstalaci, prace na litém betonu v predni
Casti hasic¢ské zbrojnice, bagrovani, vyména venkovni pod-
bijecky, okapl a svodd, byly provedeny odbornymi firma-
mi a dale ze svého pozemku Petr Vilimek se svym synem
zhotovili na dvou zdech novou fasadu. To byly prace, které
jsme sami neprovadéli a byly hrazeny obci na zakladé fak-
tur nebo dohod o praci. Na rekonstrukci a novém vybaveni
hasicarny se podilel vlastnimi finanénimi prostredky i nas
sbor, a to ¢astkou v celkové vysi 93 445 K¢.

Za hasi¢e Jemnisté chci moc podékovat Obci Postupice za
financovani rekonstrukce nasi hasi¢ské zbrojnice.
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Zavérem chci také moc podékovat véem, ktefi se zapo-
jili do rekonstrukce a pomohli zvelebit prostredi hasi¢ské
zbrojnice v Jemnisti a okoli hasi¢ské zbrojnice.

Mirosfav Fiirbacher, Hasiéi Jemnisté

HASICI

JEMHNISTE

NABOR MLADYCH HASICU A HASICU

Kdo by se chtél stat mladym hasi¢em, dorostencem ¢i
dorostenkou nebo ¢lenem, ¢lenkou soutézniho druzstva
muzl a Zzen SDH Jemnisté, at zavol4 na tel ¢. 736 725 686
nebo napise e-mailem m.furbacher@seznam.czy Délame
hasi¢sky sport (pozarni Gtok s vodou, &tyfi riizné Stafety
a zavod jednotlivc(). Déle pfi podzimnim kole soutéZe bé-
hame v pfirodé (branny zavod vsestrannosti), stfilime ze
vzduchovky, uéime se topografii, pozarni ochranu, zdra-
vovédu. V zimé jezdime na hory, jezdime bruslit, v lété
vyrédzime na reku, kterou sjedeme na raftech ¢i kanoich.
Na konci prazdnin jezdime na vikendovy puték do pfiro-
dy. Palime ¢arodéjnice, pleteme pomléazky. Prosté u nés ve
sboru se snazime, aby se nejednalo o jednostranné zamé-
fenou sportovni aktivitu. Nékteré akce délame i s nasimi

dospélymi hasici.
Miroslav Firbacher velitel a vedouci mladych hasicu
SDH Jemniste
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DIVADLO POSTUPICE

Rok 2021 byl z pohledu divadla Postupice vyrazné Gspésné;jsi nez rok predesly. V srpnu jsme zahréli na letni scéné , Letni
sestfih®, v zaF jsme jeli s détmi do Prahy na dvoudenni vylet, 6. listopadu jsme spojili promitani hororu ,Sourozeneckéa
laska“ s lampionovym privodem, 28.listopadu jsme si zazpivali u rozsvéceni vanoéniho stromu a v prosinci jsme uvedli
premiéru odkladané hry Trhak.

Vyglet do Prahy - obec Postupice kazdoro¢né prispiva na détské divadlo ¢astkou 10 000KE a moc za to dékujeme. | letos
jsme dotaci pouZili na vylet do Prahy, kde jsme méli vederni $ipkovanou, navétévu Muzea optickych iluzi a Unikovou
hru. Vecerni bojovka z Vaclavaku na Kampu bavila déti asi nejvic. Hodné jsme se vyblbli i u Lennonovy zdi a pohadkové
osvétleny pulnoéni Staromak je opravdu zazitek. No¢ni Praha je prosté magicka a kouzelna. Druhy den si udélali v Muzeu
optickych iluzi sice moc krasné fotky, ale silnéjsi zazitek byl z anikové hry. Byli jsme rozdéleni na dvé skupiny, kazda méla
jinou hru, a tak déti mezi sebou na konci zivé probiraly kvizy a zahady, které musely resit. Pred Vanocemi planujeme dalsi

vyjezd - tentokrat primalovat vlastni prispévek na zed.

»Sourozeneckd Idska“ byl projekt, ktery se diky covidu znaéné protéhl, ale nakonec jsme jej Gspésné dokonéili. Natadeni
se z(&astnilo celkové 14 déti — vétsinou sourozenecké dvojice (Lucka a Zuzka Bervidovi, Adriana a Matyas Konselovi,
Adéla a Linda Kuncovi, Denisa a Simon Kastkovi, Adam a Eligka Nepra$ovi , Katka a Radek Tomisovi), ale i jednotlivci
(Lotka Tamova, Matéj Slaba). Pied projekci 6. listopadu jsme uspotéadali lampionovy pravod, ktery $el od kostela az do
sokolovny. Tady se vétsi déti s rodi¢i na film podivaly na ,velkém® platné. Nazev sice naznacoval, Ze namétem budou
harmonické vztahy v rodiné, ale urcujici byl prece jenom zanr - HOROR. Vysledkem byl zajimavy film, ve kterém jsme
vtipné a s obrovskou nadsazkou zobrazili, Ze se neni radno spoléhat na vrozenou détskou dobrotu duse. Namét jsem si
trochu vypujéila u Goldingova Pana much. Ne vsichni ale zdmér pochopili, coz se stava. Tyden po projekci jsme méli s
détmi zajimavou diskusi, ve které jsme si vysvétlili, jak mize byt film kontroverzni. Ale pravé proto mame uméni, které
nas inspiruje k zamysleni i provokuje.

t
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“Foto Blanka Jiseod

Foto Blanka Jisovd

Rozsvéceni vanocniho stromu: Dobrovolni hasiéi i letos postavili strom na krasném a dobre viditeIném misté na ndmésti.
Ochotnici koupili dal$i ozdoby, které ,holky“ ze skupiny Beseda krasné doplnily o bezpe¢né uchyceni, hasici strom ozdo-
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bili a ¢ekalo se, az odbije pata. Po slavnostnim rozsviceni jsme si zazpivali asi 15 adventnich pisni¢ek. Zpivaly nejenom
holky z Besedy (babic¢ky), ale i ,Poupata“ (maminky) a déti. VSichni zpivali moc krasné a s radosti. Texty se promitaly na
platno, a tak se hojné pridavali i prihlizejici.

-~
F e

'\II-iI

v - - S
o e Honr, s
. i - g

B W 010 B/an kol 00

o 1

,»Trhdk* jsme zkouseli uz na listopad 2020. Ale kulturni akce byly zakdzané. TakZe jsme jej posunuli na prosinec 2021. A
opét jsme trnuli hrizou, jestli ndm akci zase nezrusi tésné pred premiérou. Nastésti se pouze zprisnily podminky, které
jsme stoprocentné respektovali. Na hledisti bylo vidét, Ze doba neni jednoduché. Presto byla sokolovna ze 2/3 zaplnéna.
Poctivé jsme scanovali QR kddy a dohlizeli na zakryti dychacich cest po celou dobu predstaveni. Dalo se to zvladnout —
hréli jsme 90 minut. Pres vSéechny problémy v souboru i mimo néj jsme radi, Ze jsme predstaveni mohli realizovat. Usnad-
nil ndm to i fakt, Ze hrana je pouze polovina — druhou palku tvori predtocené ukazky a pisnicky. Herci byli skvéli - jako
vzdy. A divaci se jako jiz tradi¢né velmi bavili. Dokonce si uzivali i interaktivni vlozky, kterych bylo tentokrat vice. Zvlasté
kukacka se vydafila. Soubor obohatila trojice mladych holek (Kagka, Lotka, Lucka) a vyraznégjsi roli mél i osvétlovaé Pavel.
Dékuji Lahvatoru za podporu a vysokou disciplinovanost. Tentokrat dodali v rekordnim case i hajného a milovnici. Repriza
11. prosince byla jiz pred plnym séalem. Ale na jevisti musely bohuzel probéhnout opét mensi zmény a zaskoky, coz divaci
nastésti nepostrehli. Dalsi reprizy budou 22. ledna a 5. anora. Prali bychom si, aby dalsi alternace jiz nebyly nutné a
predstaveni jsme odehréli kone¢né se vSemi herci.

13

H 5
Jiri Marsicek 1 Fe#o Jiti Marsicek

Prejeme viem klidné Vanoce. Pokud bude mozné usporadat i tradiéni pasmo koled v kostele na St&dry den v 15 hodin,
budete informovani SMS Infokanélem Postupice.
Za Ochotnicky divadelni spolek Blanka Jisovd
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ADVENT V MIROSLAVI

Na prvni adventni sobotu se sesli miroslavsti obyvatelé,
chatafri, chalupéri a spole¢né rozsvitili historicky prvni mi-
roslavsky vano¢ni stromecek. Rozzarena jedlicka se vyjiméa
na krasném misté hned vedle nové osvicené kaplicky, bu-
dete-li projizdét, jisté si vS§imnete. Dékujeme moc obci za
technickou podporu, rozsvéceni vano¢niho stromku se tak
u nés stane tradici, ktera tu chybéla.

O tyden pozdéji na druhou adventni nedéli do Miroslavi
tradi¢né zavitali Mikulas, Andél a Certi.

Jana Bakood Vrrigkood

HOUBARSKE OKENKO

Letosni podzim houbdm neprél. Hfibovité houby rostly
malo a jen misty, ani dal$i obvyklé pozdni houby nedopad-
ly 1épe. Jen vaclavky na kratky ¢as doslova zaplavily lesy.
A tak bylo mozné zahlédnout houbare vlekouci pIné kose
¢i tasky. Vaclavky se hodi k pripravé velmi chutné drskové
polévky nebo nakladani nakyselo. Jen je treba delsi tepelna

Uprava, zasyrova jsou totiz slabé jedovaté a citlivéj$im je-
dincdm mohou zpUsobit zazivaci potize. Vaclavka obecna,

odclavka obecna

kterd na rozdil od véclavky smrkové roste na kmenech a
parezech rGznych listnatych stroma, patfi k trznim hou-
bam. Zarovern ma vyznamné lécivé GcCinky a byla pouzivana
jiz v tradiéni &nské medicing. V Ciné dokonce patii mezi
cenové nejdrazsi houby. Vycet jejich 1é¢ebnych Géinkd je
velmi dlouhy, zminime proto jen nékteré. Pouziva se k 1é¢bé
infekci mocovych cest, Zluéniku a jater, proti bolestem hla-
vy, zavratim, nespavosti, k posileni srde¢ni ¢innosti, proti
o¢nim chorobam, bolestem zad, paleni zéhy, potladuje pri-
znaky epilepsie.

Soucasné chladnéjsi a vlhéi pocdasi zimnim houbédm svéd-
¢i. Lze najit hlivu Gstri¢nou, penizovku sametonohou, ucho
Jidasovo, cirGvky fialovou a dvoubarvou. O jejich vlastnos-
tech a vyuziti jsme psali v minulych &islech.

Seznamime vés tedy s pouzitim hub s priznivymi G¢inky
na zdravi, které méa u nés, ale zejména ve svété dlouhou
tradici. K 1é¢ebnym Géelim jsou v asijskych zemich proka-
zatelné pouzivany vice nez 3000 let. | v Evropé pravéci lidé
pouzivali predevsim chorose, napf. troudnatec kopytovity a
brezovnik obecny. Bohuzel zde doslo zejména v 19. a polo-

viné 20. stoleti k Gpadku a preruseni tradi¢niho lécitelstvi,
tedy Ié¢bé bylinami a houbami. Ve vyspélych zapadnich ze-
mich v8ak po roce 1950 probéhl moderni védecky vyzkum
medicinalnich hub. Doslo k dakladnému a systematickému
shromazdovéni znalosti a zkusenosti evropského tradi¢ni-
ho lécitelstvi. Nasledné byly Gcinky ovérovany. Zaroven
byla pozornost zamérena na tradi¢ni ¢inskou a japonskou
medicinu. Dal$i vyznamny pokrok ve vyzkumu a uziti 1éci-
vych hub pak nastava v poslednich asi 30 letech. Doslo k
objeviim novych Géinnych latek v houbéach, k rozvoji pésto-
vani, vzniklo mnoho produktt z Ié¢ivych hub. V soucasné
dobé dochézi k jejimu rozmachu, pribyvé Gspéchd, objevu-
je se velké mnozstvi novych poznatkd o obsahu lé¢ivych |a-
tek v houbéach a moznosti jejich vyuziti. Mykoterapie, tedy
[é¢ba pomoci hub je v podstaté zaloZena na zékladech tra-
di¢ni ¢inské mediciny. Ta byla a je vyuzivana nejen k 1é¢bé
priznakd nemoci u pacienta, ale také k rozpoznani jejich
hlubsich pricin, tedy snazi se pficiny pochopit a nemocem
také predchézet. Dal$im vyznamnym zdrojem je tradi¢ni
[éCitelstvi. K témto dvéma zakladim jsou déle prikladany
vysledky vyzkum az po klinicky potvrzené Gcinky.

Pro¢ o léCivych houbach piseme. Radi bychom vés pre-
svédcili, ze k tradiénimu konic¢ku vétsiny z nas, Ize pridat
néco, &im muazeme prispét ke svému zdravi. Ze pomérné
snadno muzeme pomoci sobé, rodiné a blizkym. Chceme
vas seznamit s tim, co je bézné vyuzivané ve vyspélych ze-
mich a tradi¢nim |égitelstvi. Kde si najit informace, jak hou-
by hledat, rozlisit, zpracovavat a uzivat. A tieba si najit k
houbam, ale i bylindm a pfirodé, trochu jiny pristup.

Jitka a Radek
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TIP NA PROCHAZKU

Dnes vas chci pozvat na vyznamné poutni misto Podbla-
nicka, na Hradek. Prochazku zahajime na vlakové zastavce
v Domasiné. Po zelené turistické znacce se vyddme k p0-
vodni myslivné Bruk. Pfed ni mijime mohutny strom - javor
babyku. Patfi k chranénym paméatnym stromim, méa obvod
kmene 380 cm a vysku asi 20 m. Obytna i hospodarské bu-
dovy myslivny byly postaveny v romantickém stylu v roce
1858, patrily k vlas§imskému velkostatku. Po chvili procha-
zime pod vrcholem Kalamajka (517 m n. m.). Je z n&j p&kny
vyhled do krajiny, ovéem také smutny na vykacené strané.
Pokracujeme po znacce a odbocime na trasu cyklostezky ¢.
8175. Dojdeme k vyhlidkovému mistu nad RadoSovicemi.
K jejich zajimavostem patri kostel sv. Vita, ve kterém jsou
umistény ndhrobni kameny pand z Véznikd, a na navsi sto-
jici barokni socha sv. Jana Nepomuckého asi z konce 18.
stoleti. Radosovice ale mineme a po cyklotrase pokracuje-
me do Ctibore. Prohlédneme si kapli vedle hasi¢ské zbrojni-
ce a pamatnik obéti svétovych vélek. Smérové tabulky nas
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dovedou k Hréddku. Na ostrozné oddélené rickou Blanici a

bezejmennym potokem se pravdépodobné rozkladalo pra-
véké ¢i rané stiedovéké hradisté. Nejspise bylo tvoreno plo-
chou dnesni vsi a jejim bezprostrednim okolim. Stoji zde
malebny kostel sv. Matouse se hrbitovni zdi s branou a so-
chou sv. Vaclava a byvalé marnice. Na Hradku sidlil rod vla-
dyk@ z Hradku, ktery zde vybudoval kamennou tvrz. Histo-
rické prameny se o Hradku a kostelu poprvé zminuji v roce
1356. V roce 1467 byla tvrz vypélena a zpustla. Podoba
kostela se zdsadné zménila na konci 17. stoleti. K pavodni
jednoduché jednolodni stavbé byla v roce 1681 pfristave-
na bo¢ni kaple pro sochu Panny Marie. Souc¢asnou podo-
bu ziskal baroknimi prestavbami v 18. stoleti. V roce 1765
byla v priceli vystavéna nové véz, stard zbourana a na jejim
misté postavena kaple zasvécena sv. Josefovi. Kostel tak
ziskal pudorys krize. Hlavni oltar je barokni asi z 1. polo-
viny 18. stoleti s novéjsim obrazem sv. Matouse. Hradek
patii k hlavnim maridnskym poutnim mistim Podblanicka.
Je spjato s uctivanim gotické sochy Panny Marie Hradecké.

vy

Vznik malované drevéné sosky svétice s Jeziskem v narudi
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je datovan mezi roky 1370 az 1380. Vydavalo se za ni mno-
ho véricich prosebnik( i ostatnich navstévnika a konaly se
k ni mnohé marianské pouté. Jejich nejvétsi rozkvét nastal
v 18. stoleti. Hlavni pouté se dodnes konaji kazdym rokem
po tfi prvni ¢ervencové nedéle. V roce 2011 byla na krizi
u brany hrbitovni zdi odhalena pamétni deska mistnimu
rodéku Frantisku Stverakovi, knézi pronéasledovanému obé-
ma totalitnimi rezimy. Nedaleko od mistniho hrbitova sto-
ji novodobéa kaple a kousek dal lezi tvrzisté Koci¢ina. Nad
Gdolim Blanice jsou v lese dochované terénni pozlstatky
stredovékého sidla z 13.-15. stoleti. Pod Hradkem lezi Ka-
kostv (téZ Matan(v) mlyn zmifhovany v roce 1756, pred
rokem 1840 je zminén s jednim kolem. Dnes je v ném umis-
téna maléd vodni elektrarna a je nepristupny. Mezi domky
na navsi pokracujeme po modré. Brzy sejdeme k pavodni
marianské studance. V roce 1826 byla nad ni za pfispéni
knizete Viléma Auersperga postavena drevéna kaplicka. V
roce 1889 v ni byla misténa socha Panny Marie Lourdské.
Dnesni vyklenkovou kaplicku Panny Marie navrhl a posta-
vil v roce 1904 vlasimsky rodéak Jindfich Neubauer. Uvnitr
kaplicky je péknéd nepravd mozaika predstavujici v horni
¢asti Pannu Marii Hradeckou a dole hradecky kostel. Jedna
se o praci rakovnickych keramickych zavoda. Cestou nas
opét provazeji holiny vzniklé téZbou po nedavné karovcové
kalamité. Po chvili si v§imneme mohutné stavby na druhém
brehu Blanice. Jedna se o Blanicky mlyn (téz Kupstv &i U
Sipan), ktery je poprvé zminén v roce 1578. Mlyn mél v
roce 1930 jedno vodni kolo. Nedlouho poté vyhorel, obno-
veny byly obytné ¢asti. V soucasnosti je ve vlastnictvi mésta
Vlasimi a vyuzivan nadaci Strom jako zakladna pro détské
letni tabory, pGsobi v8ak zpustle. Po chvilce se jiz ocitame
v romantickém Mési¢nim ddoli. Prvni skautskou rezervaci
v tehdejsim Ceskoslovensku zde zaloZil vlagimsky mlynar
Frantisek Kuklik, blizky spolupracovnik Antonina Benjami-
na Svojsika. Plvodni stanovy tabor s malym srubem dopl-
nil v roce 1928 velky srub. Nejvétsi rozvoj mistniho Sdruze-
ni Skauti-Junakd nastal na prelomu 20.-30. let. Postupné
byla postavena vétsi budova kuchyné, jidelny a nocleharny,
déle i dievéna véz, odvodrniovaci stoka, pristavisté a socialni
zarizeni. Od roku 1940 prakticky az do roku 1989 byl vSak
skauting zakazan. Soucasny vlasimsky skauting navazuje
na slavnou tradici. Na rozcesti pred Vlagimi prejdeme mos-
tek pres Blanici a projdeme kolem primyslového arealu, v
jehoz mistech stavala asi od roku 1780 cihelna. Stejné jako
nad ni lezici Dvar Cechov patfila vladimskému velkostat-
ku. Nad dvorem roste dal$i chranény pamatny strom - dub
letni s obvodem kmene pres 6 m a vyskou 25 m. Po silnici
pokracujeme na okraj Vlagimi a po chodniku k ohradni zdi
zidovského hrbitova. Byl zaloZen ve 2. poloviné 19. stoleti.
Takrka véechny nahrobky byly zni¢eny za okupace a v 80.
letech 20. stoleti, nedochovala se ani budova mérnice. Za
velkou budovou pradelny si pak povS§imneme zajimavého
pomniku. Pfipominé Kulikdv mlyn, ktery byl vybudovan na
misté plavirny grafitu. Narodil se zde jiz vy8e zminovany
mlynaF, pdvodnim povolanim ugitel Frantiek Kulik (1890-
1945), ktery byl zakladatelem vlasimského skautského
hnuti. A ve Vlasimi dnesni podzimni vylet dlouhy asi 13
km ukoncime. Dalsi zajimavosti lze najit na blogu Toulky
Méstské knihovny Benesov.

Jirka Kozlovd
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VITANI OBCANKU

Dne 13.11.2021 probéhlo podzimni vitani novorozenat do
svazku nasi obce.

Mezi obcéany Postupic byli
privitani: Eliska Hebikova,
Meda Setkové, Ondtej a Ladi-
slav Wachaufovi, Tara Berdy-
chové a Nikola Koukalova.

Slavnostniho aktu se ujal
pan starosta Jifi Stemberg,
ktery popral mnoho Gspéchu,
zdravi, $tésti, rodinné pohody
a predal finan¢ni prispévek
s kvétinou pro potéseni.

Kulturni vystoupeni pred-
nesly déti z MS a ZS Postupi-
ce.

Véem pritomnym dékuji za |
vystoupeni a Gdéast na slav-
nostnim setkani.

Na zavér bych rada jménem
SPOZu poprala véem hezké
a klidné Vanoce a predevsim
hodné zdravi v novém roce
2022. S nékterymi z vés se
jesté potkaji nase clenky pfi
predavani vanoclnich bali¢-

ka, ty svoje préani predaji osobné, ale toto moje prani patfi
véem, i ,mlad$im roénikim®, se kterymi se jesté pravidelné
nesetkavame.

Za SPOZ Radka Maresovd

RUAH STALE POMAHA

Adventni ¢as je doba poklidu a o¢ekavani Vanoc. Stravit
spolecné chvile s rodinou byva to nejcenné;jsi. Nékteré ro-
diny, ale prozivaji velmi naro¢né obdobi a staraji se doma
o tézce nemocného blizkého. RUAH o.p.s. za sebou bude
mit brzy jiz 10-ti leté plsobeni na BeneSovsku a praveé v ta-
kovych situacich pomaha. Pe¢ujeme o nemocné, ktefi trpi
nevyléditelnou nemoci a chtéji posledni etapu Zivota stravit
doma se svoji rodinou. Pomahame rodinam, kterym zalezi
na tom, aby jejich babi¢ka nebo déda nemuseli byt v po-

bytovych zafizenich, ale mohli stari prozit doma. Usnad-
nujeme jim tak péci, aby mohli oni sami chodit do préce a
zvladat chod domacnosti. Ani v této vyjimecné dobé, kdy
cely svét zasdhla pandemie Covidu-19, jsme ani na chvili
neprestali pracovat a naplfovali jsme nase poslani. Chceme
podékovat véem nasim pfiznivedm a darcim, diky kterym
jsme tu dal pro vSechny, ktefi nas potrebuji. Vice se o nas
dodtete na www.ruah.cz nebo nés sledujte na Facebooku.
Od 1. ledna 2022 nas najdete na nasi nové adrese RUAH,
Krizikova 2158, BenesSov.

Hana Sochirkood project manager RUAH o.p.s.
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P(ijstupické Zeny pri Gklidu-obce

Muzi-nezustali‘pozadu pri-dcasti na ndrodnich sméndch
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HISTORICKE SNIMKY A SOUCASNOST

Foto domu ¢p. 33 pana Pavldata z roku 1905, kterg o té dobé zastdval funkci starosty a mél zde i obecni Gradovnu. Rod
Pavlata je jeden z nejstarsich v Postupicich, proni zminku o rodu je z cechooni knihy z roku 1746. Ve strdni je obecni
lucerna, kterou zapaloval policajt.
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