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Cituji ze z£pisk m stn ho pam tn ka:

LECHTICK

Mysl m, e to bude mnoh@ zaj mat, v dy ij je t pam t-
nci td doby. Kv li lep mu pochopen udklost a doby po-
u iji lechtick ch titul , a byly ji za prvn republiky zru-

eny. Zkpadn obce le b vald panstv | ensk@ v dr en
baron Da k a severn panstv jemni sk@, k n mu pat-
ily i Postupice, kter@ byly v majetku hrabat ternbersk ch.
Oba majitele jsem osobn znal, kdy jsem s nimi asto p i-

el do styku p i vykonkvEn rezidentskd prkce jako e edn k
nemocenskd poji ovny.

Baron Dan k bydlel v ensk@m zEmku s p kn m parkem
okolo. Jeho prad de ek, spolumajitel velkd pra sk@ fabriky
KOLBEN - DAN K, si koupil titul baron, a a p vodem
Tel.

Obec Postupice 317 796 220

postupice@chopos.cz

Jedna 7e star ch poddb zEmku.

RODY NA POSTUPICKU

ech, mluvilo se u nich jen n mecky. Jeho vnuk, posledn

len rodiny, si vzal za man elku  skou N mku, kterk p so-
bila v pra skdm n meck@m divadle jako here ka. To zd raz-
nilo tak@ n meckou p slu nost rodiny. Pon vad hrab Ji

ternberk se za Hitlera k N mc m nep ihl&sil, bylo mu za-
baveno panstv jemni sk@ a dfno dou vAn Da kovi.Aon
ho p ijal aob any Jemni t osobn nav t voval. Jednou, to
bylo koncem roku 1944, jsem se s panem baronem srazil
na cest k domovu na postupickdm nkdra a dali jsme se
spolu do hovoru. Po obvykl ch pkr dotazech o zdrav jsem
se osm lil a tvk il se, jako bych nic nev d | k dotazu. Pane
barone, za jste Jemni t koupil? Zarazil se, ale nakonec
prozradil, e je nekoupil, ale e je dostal do sprkvy. Nev m,
kde se ve mn vzala odvaha, a ptim se. Mohu k VEm b t
up mn anan co se zeptat? Pokra ovEn nastr.11

www.obecpostupice.cz
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V KR"TKOSTI Z OBCE

VE en spoluob ang,

dne n zamy len bych rkd v noval problematice odpad .
Jak jste jist mnoz zaznamenali, v posledn ch dnech bylo
v Poslaneck? sn movn p ehlasovino veto Senktu, kterd se
vE e k nov@mu ZEkonu o odpadech. D ky tdto situaci vstu-
puje nov zkkon v platnost od 1.1.2021 a p inE n kolik
zm n. Jedna z t ch podstatn ch je, e se zvy uje zEkonn
poplatek z ulo en jedn@ tuny komunéln ho odpadu ze sou-

asn ch 500 K na 800K . Vzhledem k tomu, zcela logicky,
zdra uj Technick@ slu by Bene ov sv@ slu by.

Na p t rok jsme i my nuceni upravit v i poplatku za
komun£ln odpad. Dojde k nav en 0200 K uv ech typ
svoz . Vm, e toto opat en nen populkrn, ale je zcela
nezbytng. V posledn ch mnoha letech je cel@ odpadovd hos-
podk stv ztrktovd a obc dotovan@. Tak tomu bude i v roce
2021.

V ezmn n zkkon predikuje, e v roce 2029 bude z%-

konn poplatek za ulo en tuny odpadu 1850 K . Z toho
plyne, e jet eba po tats ka doro nm upravovEn m po-
platku za svoz komun£ln ho odpadu. Pokud by se nEm po-
dailozv itmno stv t d ngho odpadu, bylo by mo ng, e
zdra ovkn nebude tak rychld.

Dovolil bych si VEs po kdat, abyste do kontejner nat -
d n odpad striktn d£vali jen to, co do n j pat !!! Stejn
tak je to i s bioodpadem. Opravdu nen hrdinstv zasypat
star koberec nebo rezav@ plechy travou. Nislednk separa-
ce je pracnk a obec zan plat pokutu .

Sb rn dv r bude i nadkle otev en ka dou prvn sobotu v
m s ci od 9 do 11 hodin, a to pro v echny, kte maj uhra-
zen poplatek za komunkln odpad. EdEm VEs tedy, abyste
objemn odpad odevzdAvali tam a ne vedle kontejner na
t d n odpad.

Na zkv r bych si dovolil pop £t VEm v em krksn@ a pokoj-
ng VEnoce a esp n vstup do Nov@ho roku, kter doufem
bude pln pohodov ch zprkva astn ch udklost .

Ji Sternberg

VE en spoluob ang,
rkd bych VEAm je t ozn&mil n kolik informac .

Postupickk knihovna u op t funguje v. normAln m re-
imu.

V budov obecn ho ¢ adu je neobsazenk provozovna ka-
de nictv . Pokud by byl z£jem o provozovin t@to ivnosti,
rkdi VEm prostory p edvedeme a pronajmeme.

Chodn k z Postupic do L sku do konce tohoto roku po-

dime Adost o spole n@ povolen na odbor dopravy M
Bene ov a pokud p jde v e dob e, v b eznu bychom mohli
m t vydkno stavebn povolen .

Cht | bych pod kovat v em spolk m, e i b hem tohoto
nelehk@ho roku vyv jely innost a dop Avaly zkbavu a mo -
nost setkkvkn se sv m len m. ZvlE d kuji postupick m
dobrovoln m hasi m, kter m op t narostl po et v jezd ,
kter ch se @ astnili. Nav ¢ ve sv@m zb vaj ¢ m volndm ase
provedli mnoho prkce pro obec.

Ji  Sternberg

USNESEN"

. 5/2020

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 26. 11. 2020 od 17,00 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. Z0O schvaluje rozpo tovk opat en
n jsou p lohou z&pisu).

.4/2020 vypracovank ¢ etn obce p . Matou kovou (jednotlivk rozpo tovk opat e-

2. Z0 schvaluje Pl£n spole n ch za zen v k. . Pozov pro komplexn pozemkovd epravy v Pozov .

3. ZO schvaluje podkn Adosti o dotaci na obnovu povrchu m stn komunikace Chudl£z - Kopaniny v dota n m progra-
mu MMR DT 117d8210A Podpora obnovy a rozvoje venkova na rok 2021.

4. 70 schvaluje Sm rnici k proveden inventarizace majetku obce k 31. 12. 2020 a bere nav dom Pl&n inventur.

5. Z0O schvaluje Obecn zkvaznou vyhlE ku . 1/2020 o poplatku za komun&ln odpad, nav en ceny za svoz KO o 200,-

K /rok v etn DPH.

6. ZO souhlas s vy azen m nefunk n ho majetku v PO Z aM Postupice ve v
i 63.215,80 K , seznam jednotliv ch polo ek je p lohou zApisu a zArove pov uje p . Matou kovou

a DDHM ve v
zkstupcem obce v likvida n komisi PO.

i DDHM operativn evidence 5.402,- K

7. Z0O schvaluje Smlouvu o smlouv budouc 0z zen v cn@ho b emene . IV-12-6026322/VB10 mezi obc Postupice,
pan P.L.a EZ Distribuce a.s., jednorkzovk ehrada 1.000,- K v etn DPH.

[
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REKONSTRUKCE VOZOVKY CHUDL " Z - I\/IIROSLAV

Ji koncem jnasi idi i mohli pov imnout p pravn ch
prac pot ebn ch k rekonstrukci komunikace v eseku
Chudl£z Miroslav. Pracovn ci spole nosti BES s.r.o. po-
moc techniky istili a upravovali p kopy a okraje stkvaj c
vozovky. Po Atkem listopadu byl pr jezd osadou Miroslav
omezen, p vodn komunikace byla frgzovank, penetrovk-
na, pokryta asfaltovou sm s a nksledn bylo provedeno
zpevn n krajnic a dokon uj ¢ prkce. Rekonstrukce trvala
cel prvn listopadov t den. Mezi osadou Chudl£z a Mi-
roslav se nyn idi i mohou sv@zt po novd hladkd vozovce.
Opravenk silnice navazuje na lo skou rekonstruovanou

Est sm rem z Miroslavi na Plchov. P kng@ silnice bez
v mol bohu el svkd k rychld jzd , proto byl po Atkem
tohoto roku obc po zenradar nam en rychlosti. D ku-
jeme obecn mu ® adu za kompletn rekonstrukci, idi m
za trp livost vdob omezen provozuav me v dodr ovi-
n povolend rychlosti v na klidng@ Miroslavi.

Za Miroslav Jana Bakovk Vr Ekovi

KOLN” KUCHY KA

Kdo na i kolunav tvil, ur it vid I, e se postupn m n
prost ed koly, v etn za zen jednotliv ch u eben. Letos
p es prkzdniny do lo i na cvi nou kuchy ku. Ne e by v
n ne lo va it, ale p eci jen u neplnila p sn@ hygienick®
a technick? po adavky a tak trochu i vy la z m dy. Proto
jsme si vymysleli, jak bude vypadat, zadali prkci elektrik%-

i, instalatdrovi, truhl£ i, mal i, panu koln kovi a pan m
ukl ze kAm a za dva m s ce bylo hotovo. V kuchy ce jsou
t icvi nkE m sta s teplou vodou a nov m vybaven m, kde se

Eci budou u it orientovat se v kucha sk@ prkci a z skkvat
pot ebnd praktick? dovednosti. Z&rove je tu dost mst u
stol , pokud se bude prob rat n jak@ tdma teoreticky.

Kuchy ka byla v dy zkzem m i pro krou ky, p pravu jar-
mark nebov t ch akc ve kole. P vodn jsme cht li vy-
u tna jej rekonstrukci pen ze z grantu, ale pravidla, kte-
rk byla nastavena, nEm nakonec na i snahu zhatila. NA&
z izovatel, tedy obec, pro to m | pochopen a dovolil nEm
pou t na rekonstrukci pen ze na provoz. Celkov@ n£klady
na rekonstrukci kuchy ky p eskhly 300 000,- K . Za jeho

vst cnost bych mu cht la pod kovat. | on m& z&sluhu na
tom, ese £ciizam stnanci pohybuj v mdEltmlep m
prost ed .

Tento p sp vek jsme zEm rn nevklkdali do minuldho
Zpravodaje s t m z&Em rem, e nafot me n jakou konkr@tn
provozovanou aktivitu, aby byl |Enek kompletn a my uk#-
zali, jak a k emu prostor vyu vAme, ale situace nEm do
tgto chv le nep £la.

Miroslava OttlovE

&
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Z KLADN" A MATE SK~

VE en tenk i,

vEm v em, ale hlavn d tem, £k m azam stnanc m Z
a M Postupice bych rkda pop £la co nejkrksn j pro i-
t vAno nch svitk , abyste po dob pIn@ zm n a chaosu
ocenili klid a pohodu t chto dn a strivili je ve zdrav a
spokojenosti se sv mi nejbli - mi.

Miroslava OttlovE

Krktce z M

Sotva jsme se za £tkem roku rozkoukali, p i lar znk ome-
zen. Na t st jsme ve kolce fungovalivb n@m re imu a
podzim jsme si u ili: vychkzky do lesa, ulo en zahrady k
zimn mu odpo inku, Mikul£ , advent...

P ejeme v em do nov@ho roku hodn zdrav, t st,rodinng

= = \
‘B 2 3
pohody a odte u jen sam@ dobr@ zprkvy!

Kolektiv zam stnanc M

POD KOV N"OD BENKONU

V leto n m roce slav Liga proti rakovin Praha ji 30 let
od sv@ho vzniku. Pravideln ka d rok po £dE celostktn
sb rku, kterk je v novkna podpo e nkdorov@ prevence,
zlep en kvality ivota onkologick ch pacient , podpo e
onkologick@ho v zkumu a zlep ovEn vybavenosti onkolo-
gick ch pracovi .V leto n roce byla sb rka, kterk je znEmk
prodivan mi kvtky m s ku Igka sk@ho, v novkna v zku-
mu nkdor ledvin a mo ovgho m ch e.

NE spolek Benkon Bene ovsk klub onkologicky ne-
mocn ch, jeho lenkami jsou eny, kterd prod laly I¢ bu

nkdorov@ho onemocn n prsu, je lenem Ligy od svgho za-
lo en. Ka d rok se tedy pod | me i na organizaci esk@gho
dne proti rakovin , jak je den prodeje symbolu boje proti
rakovin o cikln naz vén. Letos jsme ze znfm ch d vod

m li v Benkonu velk@ obavy z toho, jak sb rku uskute nit,
ale nakonec se nEm poda ilo prodat p es t i tis ce kyti ek.

Chceme t mto moc pod kovat pan Jan J ovg, kterk se
laskav ujala prodeje kyti ek v postupickd kole a d kuje-
me i pan editelce, e toumo nila. D kujeme v em, kte si
v Postupic ch kyti ku koupili a pomohli tak t@to dobr@ v ci.

Za v echny benko a ky Helena VolfovA

SENIO | KE KAF" KU

Zdravm VEs v echny v tdto t k@ dob . Nejen nks, ale
i celou eskou republiku trEp pandemie pod n£zvem Co-
vid-19 . NE v let po £dan na podzim jsme zvikdli je t v
dob , kdy vlkda opat en rozvol ovala. V letu do Polabsk®-
ho nkrodopisngho muzea a potd n&v t vu pokladu zem

esky - Palkdia se ze astnilo t icet est len spolku. V lis-
topadu jsme m li po £dat na e ji tradi n setkEn senior
v sokolovn , v prosinci pak sezen u vEno n ho strome ku.
Nic z toho jsme nemohli uspo Adat, jeliko je v cel@ zemi
vyhl£ en nouzov stav. Je pro nks velmi t k@ n co pskt,
kdy krom pékr individukln ch vychkzek do p rody ne-
sm senio i spole n nic po Adat. A tak VEm v em alespo
pop eme adventn v nec a sv Ky, kterd na n m v ichni
rozsv c te, a tento as si zp jemn te pouze poslouchfn m
koncert na rozhlasov ch vinkch.

Advent za nk ty it dny p ed nadchkzej c mi VAnocemi.
M | by se n@st v dy v barv  alov@. Prvn sv ce, kterou za-
palujete, nese nkzev NAD JE. Druhf sv ce nese nfzev MR,
tet P "TELSTV'a tvrtEL"SKA.Nav ncivakm eb ti
sv ka pktk, b I£, kterk nese nkzev SV TLO.

Adventn doba za nk zp vy - RORTY. Zprkvy o t chto
M 4

zp vech se vztahuj u k dob Karla IV. Pro nks jsou vel-
mi znkm@ Bene ovskd rorkty. Je to skladba barokn, zp -
vank lidmi a doprovkzenk varhany a smy cov mi n&stroji
- housle, viola, basa. P vodn pochkz skladba Bene ovskd
rorkty ze pan Iska. Mision& i ji p ivezli na znEm@ poutn
m sto Svatou Horu u P brami, kde se zal bila bene ovsk m
poutnk matij dali esk text.V tdto dob je mo nosiji
poslechnout ka dou adventn ned li v kostele v Bene ov
na Karlov .

V zkv ru nkm je t dovolte, abychom pod kovali obecn -
mu zastupitelstvu za odvedenou prkci v roce 2020 a po-
p £li mu do nov@ho roku pevn@ zdrav a hodn pracovn ch
®sp ch .

Pomalu kon rok
2020, a tak i VEm
V em p ejeme pev-
ng zdrav aesp n
nov rok 2021.

Za seniory Va ek
a Milena
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MIKUL™ SK~ NADLKA

P esv echnap snkkoronavirovk opat en,se na e kolai
letos sna ila vytvo it prostor pro nkv t vu Mikulk e a jeho
dru iny. Ka doro n se tohoto ®kolu ujmaj £ci devitgho

ro n ku, a proto e zat m nedostali anci uspo £dat n jakou
akci kv li zna ngmu omezen shroma ovAn, chopili se
t@to mo nosti s velkou chut . Je t eba ct, e tato iniciativa
vze la p mo od nich sam ch. REno 4. prosince p ipravili
bal ky prov echnyd tive kolei koln personkl a veden
obce. Za nad Iku v mikul£ sk ch bal cch bychom cht li
pod kovat spolku Z£ kolkk, kter je pro d ti za nancoval.

DEle vytvo ili listinyh nk aoblgkli kost my ert . T ko
ct, msitytoodrband pinav@ zI@ postavy z skaly takovou
oblibu, ale nikomu se moc necht lo stt se krksn m ist m
bl m and lem. Nakonec se tohoto vzne en@ho ekolu cho-
pila Eli ka vAchovk a stala se ozdobou pekeln@ sebranky.
Mikulk e jsem oblgkl ji tradi n j&, jejicht dn u itel Pavel
Ka ka, abych krotil zlomysIng erty. V tom mi v znamn
pomkhala opat en vlkdy, kterk nedovolovala ert m se
p li pibli ovat k d tem. Prob hla i jedna premigra 6.
a 7.t dabyly doma na distan n v uce, a tak jsme je tak@
distan n (p es obrazovku po ta e) postra ili. Nad Ika na
n po kala do pond Ika. Ve kolce nks ani dovnit nepusti-
li, setkEn tedy prob hlo pod otev en m nebem. Vypadalo
to jako souboj generac . Mladk krev na jedn@ stran cesty

a kon c kolkci na druh@. SetkEn mohlo dopadnout v e-
lijak, ale na i devk kci nejen e udr eli Abelsk@ choutky
na uzd , ale p i pohledu na vystra en@ d ti ky zm Kkli a ke
stra en sev bec nem li. Nakonec do lo i na spole nd foto.
Do kolyu ale ertizase lisodhodlgn m stra it, co jen to
p jde, pod heslem: N&s taky ne et ili! Poda ilo se jim to jen

Este n . Dot dynab hliv dy s elgnem a velk m hlukem,
ale opat en je dr ela zpktky, tak e se spokojili s blekotEn m
u tabule a na druh@ stran t dy st&li v te nci s kajcm
obli ejem a slibem, e u nikdy zlobit nebudou. Snad jim to
alespo den dvavydr . Strach d t na prvn m stupni erty
uspokojil, ale na druh@m stupni jim p enka nekvetla.

Kv li ministersk m opat en m ve kole zrovna byla jen
osmit daataseu ert neboj.Ka d osmékk byl nicmg-
n jednotliv od ert instruovEn, e nemék brkt peklo na
lehkou vEhu. Ke cti osm@ t dy ur it musme p ipo st, e
siz ert ned lala legraci a chovala se ukfzn n , jak se na
budouc erty slu .

Vrcholem cel@ v pravy se pak stala nfv t va obecn ho e a-
du, kde zasedk pan starosta. Ten Mikul£ ovi sl bil, e bude
v dy jednat ve prosp ch obce a nikdy se neuch | k nekal m
praktikEm. erti byli nakonec uspokojeni, e se jim poda ilo
alespo n koho vyd sit, MikulE byl spokojen s pronese-
n mi sliby a and |, e rozdal tolik d&rk . V e prob hlo v
takov@ rychlosti, e devk kcije t schut stihlidv d le itd
vyu ovac hodiny.

Pavel Ka ka

Z INNOSTI SBORU DOBROVOLN CH HASI

Zksahovk jednotka v tomto roce vyj d la39x,co jevce
v jezd ne vlo skdm roce. Jednalo se nap . 0 12 v jezd
k po &r m, 18 v jezd na odstran n padl ch strom na
komunikaci a podobn .

K rychlosti jednotky p isp VE i novk atna dokon enk svg-
pomoc, ve kterd mk ka d len sv@ oble en k zksahu. Jed-
notka je tak schopna vyj d tji do 5 minut (limit je 10
minut).

Touto cestou bych cht | pod kovat v em len m sboru,
kte se navybudovkn t@to atny pod leli. Zvl£ t chci po-
d kovat Petru Buckovi, kter celou akci organizoval a dil.

POSTUPICE

Pod kovEn pat i zastupitelstvu obce, kterd nEm schvklilo
p sp vek na materikl, kter@ho bylo na tuto akci zapot eb .

Na posledn akc bylo postaven a ozdoben vEno n ho
stromu v parku. Chceme pod kovat panu Ji mu Sternber-
govi za zaji t n stromu.

Na zkv r bych na im len ma len m z&sahov@ jednotky
pop Al v nov@m roce co nejm@n v jezd a zEsah a VEmM
v em, a va im blzk m, astn@ a veseld VEnoce a hodn
zdrav v nov@m roce 2021.

Starosta sboru V t zslav Kotek

5H
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- = SDH Postupice -- stavba vEno nho stromu

SDH Postupice -- stavba vEno n ho stromu

DIVADLO POSTUPICE

Mil p znivci postupickdho divadla, v tdto divn@ dob je
extrgmn t K@ pskt l&nky do Zpravodaje, kter vych£z a
n kolik dn po napskn textu. Dnes, kdy se radikkln zm ny

v na em ivot po taj nadny, n kdy i na hodiny, se nedk
plEnovat v bec nic. Proto pros m m jte na mysli, e tento

p sp vekjepsan 7.12., kdy jsme ve stupni slo 3, ale PES
nanksvr sop tovn mstupn m4, ato ve chv li, kdy jsme
doufali v opak tedy stupe 2 asnmioteven divadel.
Ale jak ekl VEclav Havel: Nad je nen topesvden, e
n co dob e dopadne, ale jistota, e mE n co smysl - bez
ohledu na to, jak to dopadne.

M6

A ochotn ci jsou si jist, e jejich prkce mk smysl. Proto-

eseu 12 krktp esv d ili, e p ink ej radost a pot en
sv. m bl zk m, p Atel m, znEm m i neznfm m. Maj tuh
ko nek a nevzdkvaj se.Av jakd situaci jsme te ? S postup-
n m omezovkn m jsme museli hledat cesty, jak zkou et dAl.
Proto e: kdo se zastav, t ko se rozeb hk. P e li jsme tedy
nejprve na zkou en v rou kkch a to dokonce je t p ed
tm, ne povinnost no en ve lav platnost. Pak jsme museli
zkou et ve skupinkch po 6. Tonfm takd p kn vy lo na3
skupiny. Ale skupinov@ zkou en netrvalo dlouho a museli
jsme p ejt na online. Stejn jako v t ina zem . Zkou eli
jste n kdy zp vat sborov zp v online? To bych vim p £la.
To se nedk!! Ka d mé£ jin@ zpo d n, n komu se internet

sekk avypadivik. N kdo nesly hudbu. Zmatek nad zma-
tek. Ale i s tm jsme si poradili a tlumili jsme jednotlivg
e astn ky tak, abychom se dobrali n jak@ho v sledku. Onli-
ne prob hly 3 zkou ky.

Dal zkou ka prob hala pod rou kou mlhy, ve 3 m roze-
stupech, v pol ch kdesi za vesnic . Ale tak@ byla p nosem.

Na konci listopadu p i lo rozvoln n 10 osob v m st-
nosti. Tak e jsme se op t se li v sokolovn . Lituji na e ob-

¥ [ stopvideo

™ Share

r len@ kolegy ti m li d ky rou kEm stkle zaml eno. Ale
p esto jsme se vid li rkdi a sv te divse Vv ichnium sv j
text! Zp v je d ky online vypilovan tak, jak v Edn@ jingd
h e nebyl. Domlouvali jsme optimisticky prvn p edstaven
na leden kdyjsemv ila, eu klesneme do stupn slo
2 tedy otev enk divadla a vnit n akce a pro 500 divAk .
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Naposledy prob hla dokonce i prvn zkou ka s LahvAtorem,
kter nks op t hudebn doprovAz .

Jak jsem ale napsala, situace se m n ka d m okam ikem
ate jsme bohu el zase ve ty ce

D kujiv em here kkm a herc m, e se nevzd&vaj . A jejich
jm@nem v£s v echny srde n zvu na divadeln p estaven
TRH™K, kter@ se uskute n 2. sobotu od uvoln n do stupn

slo 2. Vid te? Datum m&me stanoveno naprosto p esn . A
vstupenky bude zase prodivat Jitka v restauraci U Sokola.

Vichniset me, proto ev me.P ejeme klidn Advent
a zdrav@ VEnoce

Za Ochotn ky Postupice Blanka J ovi

ADVENTN" PROM™T"N"

Hasi i nEm letos postavili stromek na krksn@m m st
uprost ed obce na nEm st J. Franka. V sobotu 12.12. se
u stromku se ly v rEmci povolengho limi-
tu enyad ti, kter@ cvi ily ke 100. v ro
Sokola. Po setm n jim Blanka J ovk u
stromku prom tala krktkE videa a pou-
t la vino n psni ky. Vytvo ila se moc
krksnk vEno n atmosf@ra a stromek byl
dokonalou dekorac . Spontknn se ob as
zastavili i ostatn spoluob ang, a tak jsme
siivtftot k& dob trochu u ili.V
me, e jsme polo ili zkklad nov@ tradici a
p t VEnoce bude zp vEn u stromku i se
sva kkem.

V tuto chvli bohu el nemohu odhad-
nout, jestli bude mo n@ uv@st na e krksng
d tskd pksmo se zp vEn m koled na t d-
r den. Pokud situace dovol , bylo by mo -
nd pouze venku. Ale v e zkle nana zen
hygieny o shroma ovkn . Chci t mto po-

d kovat v em, kte spolu se mnou neztrkcej optimismus
anacvi uj na akce, o kter ch nen jistd, zda prob hnou.

Za sokolsk? eny a d tiBlanka J ovk

HOUBA SK OK NKO

Dnes vAs seznfm me s Ig iv mi e inky nejo n j ch hub,
kter@ sb rkme i b hem zimy. Pochutngme si na erstv ch
houbkch a zErove pos | me zdrav nejen pohybem na ers-
tv@m vzduchu. Zam me se na pa ezy, padld kmeny, star
such@ a po kozen@ zejm@na listnatd stromy, nejv ce topoly,
jvy adal vrby.

Chu ov v bornk hlva ®sti nk je v kuchyni vyu itelnk
v emi zp soby. Jev ak pou vank i jako podp rn prost e-
dek k eprav krevn ho tlaku, regeneraci vnit n ch orgkn ,
ke zlep en metabolismu, I b ke ov ch il. V tradi nm

nskdm 1@ itelstv se pou VvE k1@ b housera a strnulosti

lach a kon etin. Posiluje imunitn systdm a p sob proti-
zkn tliv .

Stejn chutnk je pen zovka sametonohk s oran ovou hla-
vou a sametov hn d hu atou nohou. Jej vyu it v lido-
v@m 19 itelstv je takd neuv iteln irokd. Pou VA se k 1@-

en zEn t , r zn ch dermat z, alergi, astmatu, Crohnovy
choroby, jako prost edek proti nespavosti, k pos len imu-
nitn ho systdmu a k podpo e funkce slinivky. Velk v znam
mEpilgd b n kter ch typ rakoviny a obsahuje I£tky sni-

uj ¢ krevn tlak a hladinu cholesterolu.

Ucho Jidk ovo roste tdm cel rok hlavn na bezov ch
ke ch. Tato houba chut nevynikk, jej & inky jsou v ak
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v znamn@. Pou VE se k I8 b zEn tliv ch otok , housera,
k hojen ran, podporuje regeneraci pleti a vlas . D&le jako
prost edek proti vysok@mu krevn mu tlaku, kornat n c@v,
pos len imunitn ho systdmu asn en hladiny cholesterolu.

Velmi chutnk je ope ka m nlivk. Roste i ve v t ch trsech
a mk typick lutohn d dvoubarevn klobouk s tmav m
okrajem. ME prokkzan@ protirakovinovd e inky, ale v.znam-
n je zejm@na protivirov @ inek atoinach ipky typuAi B!

V em t mto houbEm neubl ani mrn mrkz. A trval
mrkz houby zakonzervuje. Ov em v cekrkt zmrzI@ a rozmr-
zI?d pou vat k j dlu nelze. Poznkme je snadno, jsou ztmavl?
a blAtivd.

Dne n recept je na houbov salft. Pou ijeme stejn@ mno -
stv (cca 20dkg) nejldpe sm si uveden ch hub, pe engho
ku ec ho nebo kr tho masa a nskgho zel . Houby pova-

me cca 15 minut ve sland vod . Sced me je, pokrkj me a
sm chkme s pokrfjen mi - masem, zel m, 1 syrovou papri-
kou, 1 cibul . V e prom chEme se z£livkou p ipravenou z 2
| ic oleje, 1 | ce citronov@ £vy, 1 | ce sojov@d omk ky, 1
kivovd | i ky kurkumy, 1 kkvov@ | i ky cukru, 2-3 rozet e-
n ch strou k esneku. Dochut me sol a pep em.

P ejeme vAm hezkd chv le na proch&zk&ch a dobrou chu !

Ji ka a Radek

2en ZoVKalSametononA

@pe kalm NIV

TIP NA PROCH ZKU POPOVICEA ELICHOV

P jdeme po lut@ turistick@ zna ce. Ale abychom nemuse-
li jt po silnici, m eme projtH rou a p es mostek u Pod-
les . P ejdeme silnici a lesn cestou vystoupfme na rozcest ,
kde se na lutou zna ku p ipoj me. Projdeme kousek pod
rybn kem L senec a pak zvolna stoupfme star m ®vozem
kolem Mladovic a k silnici nad Popovicemi. Kousek cesty
po silnici nks dovede ke h bitovu v Popovic ch. Prvn zm n-

Ms

kaob valdm m ste ku je z roku 1354. V letech 1354-1375
byl majitelem Ond ej, naz van v roce 1370 pknem hra-
du . Hrad, pozd ji uvkd n jako vodn tvrz, stoj zkpadn
od farn ho kostela sv. Jakuba apo tola. Ten byl p vodn
tak@ gotick , v roce 1761 p estav n do nyn j podoby.
Popovick (d v MI nsk ) rybn k tvo il p irozenou obranu
tvrze a napkjel i vodn p kopy. P es p kop vedl zdvihac















