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POSLEDN˝ �LECHTICKÉ RODY NA POSTUPICKU
Cituji ze zÆpisk� místního pam�tníka:

Myslím, �e to bude mnohØ zajímat, v�dy� �ijí je�t� pam�t-
níci tØ doby. Kv�li lep�ímu pochopení udÆlostí a doby po-
u�iji �lechtických titul�, a� byly ji� za první republiky zru-
�eny. ZÆpadn� obce le�í bývalØ panství lí�enskØ v dr�ení 
baron� Da�k� a severn� panství jemni��skØ, k n�mu� pat-
�ily i Postupice, kterØ byly v majetku hrabat �ternberských. 
Oba majitele jsem osobn� znal, kdy� jsem s nimi �asto p�i-
�el do styku p�i vykonÆvÆní rezidentskØ prÆce jako œ�edník 
nemocenskØ poji��ovny.

Baron Dan�k bydlel v lí�enskØm zÆmku s p�kným parkem 
okolo. Jeho prad�de�ek, spolumajitel velkØ pra�skØ fabriky 
KOLBEN - DAN�K, si koupil titul � baron, a a� p�vodem 

�ech, mluvilo se u nich jen n�mecky. Jeho vnuk, poslední 
�len rodiny, si vzal za man�elku �í�skou N�mku, kterÆ p�so-
bila v pra�skØm n�meckØm divadle jako here�ka. To zd�raz-
nilo takØ n�meckou p�íslu�nost rodiny. Pon�vad� hrab� Ji�í 
�ternberk se za Hitlera k N�mc�m nep�ihlÆsil, bylo mu za-
baveno panství jemni��skØ a dÆno do u�ívÆní Da�kovi. A on 
ho p�ijal a ob�any Jemni�t� osobn� nav�t�voval. Jednou, to 
bylo koncem roku 1944, jsem se s panem baronem srazil 
na cest� k domovu na postupickØm nÆdra�í a dali jsme se 
spolu do hovoru. Po obvyklých pÆr dotazech o zdraví jsem 
se osm�lil a tvÆ�il se, jako bych nic nev�d�l k dotazu. �Pane 
barone, za� jste Jemni�t� koupil?� Zarazil se, ale nakonec 
prozradil, �e je nekoupil, ale �e je dostal do sprÆvy. Nevím, 
kde se ve mn� vzala odvaha, a ptÆm se. �Mohu k VÆm být 
up�ímný a na n�co se zeptat?              Pokra�ovÆní na str.11

Jedna ze star�ích podob zÆmku.



Postupický zpravodaj   PROSINEC 2020

     2

V KR`TKOSTI Z OBCE
VÆ�ení spoluob�anØ,

dne�ní zamy�lení bych rÆd v�noval problematice odpad�. 
Jak jste jist� mnozí zaznamenali, v posledních dnech bylo 
v PoslaneckØ sn�movn� p�ehlasovÆno veto SenÆtu, kterØ se 
vÆ�e k novØmu ZÆkonu o odpadech. Díky tØto situaci vstu-
puje nový zÆkon v platnost od 1.1.2021 a p�inÆ�í n�kolik 
zm�n. Jedna z t�ch podstatných je, �e se zvy�uje zÆkonný 
poplatek z ulo�ení jednØ tuny komunÆlního odpadu ze sou-
�asných 500 K� na 800 K�. Vzhledem k tomu, zcela logicky, 
zdra�ují TechnickØ slu�by Bene�ov svØ slu�by.

Na p�í�tí rok jsme i my nuceni upravit vý�i poplatku za 
komunÆlní odpad. Dojde k navý�ení o 200 K� u v�ech typ� 
svoz�. Vím, �e toto opat�ení není populÆrní, ale je zcela 
nezbytnØ. V posledních mnoha letech je celØ odpadovØ hos-
podÆ�ství ztrÆtovØ a obcí dotovanØ. Tak tomu bude i v roce 
2021.

Vý�e zmín�ný zÆkon predikuje, �e v roce 2029 bude zÆ-

konný poplatek za ulo�ení tuny odpadu 1850 K�. Z toho 
plyne, �e je t�eba po�ítat s ka�doro�ním upravovÆním po-
platku za svoz komunÆlního odpadu. Pokud by se nÆm po-
da�ilo zvý�it mno�ství t�íd�nØho odpadu, bylo by mo�nØ, �e 
zdra�ovÆní nebude tak rychlØ.

Dovolil bych si VÆs po�Ædat, abyste do kontejner� na t�í-
d�ný odpad striktn� dÆvali jen to, co do n�j pat�í!!! Stejn� 
tak je to i s bioodpadem. Opravdu není hrdinství zasypat 
starý koberec nebo rezavØ plechy travou. NÆslednÆ separa-
ce je pracnÆ a obec za ní platí �pokutu�.

Sb�rný dv�r bude i nadÆle otev�en ka�dou první sobotu v 
m�síci od 9 do 11 hodin, a to pro v�echny, kte�í mají uhra-
zený poplatek za komunÆlní odpad. �ÆdÆm VÆs tedy, abyste 
objemný odpad odevzdÆvali tam a ne vedle kontejner� na 
t�íd�ný odpad.

Na zÆv�r bych si dovolil pop�Æt VÆm v�em krÆsnØ a pokoj-
nØ VÆnoce a œsp��ný vstup do NovØho roku, který doufÆm 
bude plný pohodových zprÆv a ��astných udÆlostí.

Ji�í Sternberg

VÆ�ení spoluob�anØ,

rÆd bych VÆm je�t� oznÆmil n�kolik informací.

PostupickÆ knihovna u� op�t funguje v �normÆlním� re-
�imu.

V budov� obecního œ�adu je neobsazenÆ provozovna ka-
de�nictví. Pokud by byl zÆjem o provozovÆní tØto �ivnosti, 
rÆdi VÆm prostory p�edvedeme a pronajmeme.

Chodník z Postupic do Lísku � do konce tohoto roku po-

dÆme �Ædost o spole�nØ povolení na odbor dopravy MÚ 
Bene�ov a pokud p�jde v�e dob�e, v b�eznu bychom mohli 
mít vydÆno stavební povolení.

Cht�l bych pod�kovat v�em spolk�m, �e i b�hem tohoto 
nelehkØho roku vyvíjely �innost a dop�Ævaly zÆbavu a mo�-
nost setkÆvÆní se svým �len�m. ZvlÆ�� d�kuji postupickým 
dobrovolným hasi��m, kterým op�t narostl po�et výjezd�, 
kterých se œ�astnili. Navíc ve svØm zbývajícím volnØm �ase 
provedli mnoho prÆce pro obec.

Ji�í Sternberg

U S N E S E N ˝ �. 5/2020
ze zasedání Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 26. 11. 2020 od 17,00 hod. v zasedací síni OÚ Postupice

1. ZO schvaluje rozpo�tovÆ opat�ení �.4/2020 vypracovanÆ œ�etní obce pí. Matou�kovou (jednotlivÆ rozpo�tovÆ opat�e-
ní jsou p�ílohou zÆpisu).

2. ZO schvaluje PlÆn spole�ných za�ízení v k. œ. Pozov pro komplexní pozemkovØ œpravy v Pozov�.

3. ZO schvaluje podÆní �Ædosti o dotaci na obnovu povrchu místní komunikace ChudlÆz - Kopaniny v dota�ním progra-
mu MMR �DT 117d8210A Podpora obnovy a rozvoje venkova na rok 2021.

4. ZO schvaluje Sm�rnici k provedení inventarizace majetku obce k 31. 12. 2020 a bere na v�domí PlÆn inventur.

5. ZO schvaluje Obecn� zÆvaznou vyhlÆ�ku �. 1/2020 o poplatku za komunÆlní odpad, navý�ení ceny za svoz KO o 200,- 
K�/rok v�etn� DPH.

6. ZO souhlasí s vy�azením nefunk�ního majetku v PO Z� a M� Postupice ve vý�i DDHM operativní evidence 5.402,- K� 
a DDHM ve vý�i 63.215,80 K�, seznam jednotlivých polo�ek je p�ílohou zÆpisu a zÆrove� pov��uje pí. Matou�kovou 
zÆstupcem obce v likvida�ní komisi PO.

7. ZO schvaluje Smlouvu o smlouv� budoucí o z�ízení v�cnØho b�emene �. IV-12-6026322/VB10 mezi obcí Postupice, 
paní P. L. a �EZ Distribuce a.s., jednorÆzovÆ œhrada 1.000,- K� v�etn� DPH.
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REKONSTRUKCE VOZOVKY CHUDL`Z - MIROSLAV
Ji� koncem �íjna si �idi�i mohli pov�imnout p�ípravných 

prací pot�ebných k rekonstrukci komunikace v œseku 
ChudlÆz � Miroslav. Pracovníci spole�nosti BES s.r.o. po-
mocí techniky �istili a upravovali p�íkopy a okraje stÆvající 
vozovky. Po�Ætkem listopadu byl pr�jezd osadou Miroslav 
omezen, p�vodní komunikace byla frØzovanÆ, penetrovÆ-
na, pokryta asfaltovou sm�sí a nÆsledn� bylo provedeno 
zpevn�ní krajnic a dokon�ující prÆce. Rekonstrukce trvala 
celý první listopadový týden. Mezi osadou ChudlÆz a Mi-
roslav se nyní �idi�i mohou svØzt po novØ hladkØ vozovce. 
OpravenÆ silnice navazuje na lo�skou rekonstruovanou 
�Æst sm�rem z Miroslavi na Plchov. P�knØ silnice bez 
výmol� bohu�el svÆdí k rychlØ jízd�, proto byl po�Ætkem 
tohoto roku obcí po�ízen radar na m��ení rychlosti. D�ku-
jeme obecnímu œ�adu za kompletní rekonstrukci, �idi��m 
za trp�livost v dob� omezení provozu a v��íme v dodr�ovÆ-
ní povolenØ rychlosti v na�í klidnØ Miroslavi.

Za Miroslav Jana BakovÆ Vr�ÆkovÆ

�KOLN˝ KUCHY�KA
Kdo na�i �kolu nav�tívil, ur�it� vid�l, �e se postupn� m�ní 

prost�edí �koly, v�etn� za�ízení jednotlivých u�eben. Letos 
p�es prÆzdniny do�lo i na cvi�nou kuchy�ku. Ne �e by v 
ní ne�lo va�it, ale p�eci jen u� neplnila p�ísnØ hygienickØ 
a technickØ po�adavky a tak trochu i vy�la z módy. Proto 
jsme si vymysleli, jak bude vypadat, zadali prÆci elektrikÆ-
�i, instalatØrovi, truhlÆ�i, malí�i, panu �kolníkovi a paním 
uklíze�kÆm a za dva m�síce bylo hotovo. V kuchy�ce jsou 
t�i cvi�nÆ místa s teplou vodou a novým vybavením, kde se 
�Æci budou u�it orientovat se v kucha�skØ prÆci a získÆvat 
pot�ebnØ praktickØ dovednosti. ZÆrove� je tu dost míst u 
stol�, pokud se bude probírat n�jakØ tØma teoreticky.

Kuchy�ka byla v�dy zÆzemím i pro krou�ky, p�ípravu jar-
mark� nebo v�t�ích akcí ve �kole. P�vodn� jsme cht�li vy-
u�ít na její rekonstrukci peníze z grantu, ale pravidla, kte-
rÆ byla nastavena, nÆm nakonec na�i snahu zhatila. NÆ� 
z�izovatel, tedy obec, pro to m�l pochopení a dovolil nÆm 
pou�ít na rekonstrukci peníze na provoz. CelkovØ nÆklady 
na rekonstrukci kuchy�ky p�esÆhly 300 000,- K�. Za jeho 

vst�ícnost bych mu cht�la pod�kovat. I on mÆ zÆsluhu na 
tom, �e se �Æci i zam�stnanci pohybují v �ím dÆl tím lep�ím 
prost�edí.

Tento p�ísp�vek jsme zÆm�rn� nevklÆdali do minulØho 
Zpravodaje s tím zÆm�rem, �e nafotíme n�jakou konkrØtní 
provozovanou aktivitu, aby byl �lÆnek kompletní a my ukÆ-
zali, jak a k �emu prostor vyu�ívÆme, ale situace nÆm do 
tØto chvíle nep�Æla.                           

Miroslava OttlovÆ
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VÆ�ení �tenÆ�i,

vÆm v�em, ale hlavn� d�tem, �Æk�m a zam�stnanc�m Z� 
a M� Postupice bych rÆda pop�Æla co nejkrÆsn�j�í pro�i-
tí vÆno�ních svÆtk�, abyste po dob� plnØ zm�n a chaosu 
ocenili klid a pohodu t�chto dní a strÆvili je ve zdraví a 
spokojenosti se svými nejbli��ími.

Miroslava OttlovÆ

Z`KLADN˝ A MATE�SK` �KOLA POSTUPICE

KrÆtce z M�

Sotva jsme se za�Ætkem roku rozkoukali, p�i�la r�znÆ ome-
zení. Na�t�stí jsme ve �kolce fungovali v b��nØm re�imu a 
podzim jsme si u�ili: vychÆzky do lesa, ulo�ení zahrady k 
zimnímu odpo�inku, MikulÆ�, advent...

P�ejeme v�em do novØho roku hodn� zdraví, �t�stí, rodinnØ 

pohody a odte� u� jen samØ dobrØ zprÆvy!

Kolektiv zam�stnanc� M�

POD�KOV̀ N ̋OD BENKONU
V leto�ním roce slaví Liga proti rakovin� Praha ji� 30 let 

od svØho vzniku. Pravideln� ka�dý rok po�ÆdÆ celostÆtní 
sbírku, kterÆ je v�novÆna podpo�e nÆdorovØ prevence, 
zlep�ení kvality �ivota onkologických pacient�, podpo�e 
onkologickØho výzkumu a zlep�ovÆní vybavenosti onkolo-
gických pracovi��. V leto�ní roce byla sbírka, kterÆ je znÆmÆ 
prodÆvanými kvítky m�sí�ku lØka�skØho, v�novÆna výzku-
mu nÆdor� ledvin a mo�ovØho m�chý�e.

NÆ� spolek � Benkon � Bene�ovský klub onkologicky ne-
mocných, jeho� �lenkami jsou �eny, kterØ prod�laly lØ�bu 

nÆdorovØho onemocn�ní prsu, je �lenem Ligy od svØho za-
lo�ení. Ka�dý rok se tedy podílíme i na organizaci �eskØho 
dne proti rakovin�, jak je den prodeje symbolu boje proti 
rakovin� o�ciÆln� nazývÆn. Letos jsme ze znÆmých d�vod� 
m�li v Benkonu velkØ obavy z toho, jak sbírku uskute�nit, 
ale nakonec se nÆm poda�ilo prodat p�es t�i tisíce kyti�ek.

Chceme tímto moc pod�kovat paní Jan� Jí�ovØ, kterÆ se 
laskav� ujala prodeje kyti�ek v postupickØ �kole a d�kuje-
me i paní �editelce, �e to umo�nila. D�kujeme v�em, kte�í si 
v Postupicích kyti�ku koupili a pomohli tak tØto dobrØ v�ci.

Za v�echny benko�a�ky Helena VolfovÆ

Zdravím VÆs v�echny v tØto t��kØ dob�. Nejen nÆs, ale 
i celou �eskou republiku trÆpí pandemie pod nÆzvem Co-
vid-19 . NÆ� výlet po�Ædaný na podzim jsme zvlÆdli je�t� v 
dob�, kdy vlÆda opat�ení rozvol�ovala. Výletu do PolabskØ-
ho nÆrodopisnØho muzea a potØ nÆv�t�vu pokladu zem� 
�eskØ - PalÆdia se zœ�astnilo t�icet �est �len� spolku. V lis-
topadu jsme m�li po�Ædat na�e ji� tradi�ní setkÆní senior� 
v sokolovn�, v prosinci pak sezení u vÆno�ního strome�ku. 
Nic z toho jsme nemohli uspo�Ædat, jeliko� je v celØ zemi 
vyhlÆ�en nouzový stav. Je pro nÆs velmi t��kØ n�co psÆt, 
kdy� krom� pÆr individuÆlních vychÆzek do p�írody ne-
smí senio�i spole�n� nic po�Ædat. A tak VÆm v�em alespo� 
popí�eme adventní v�nec a sví�ky, kterØ na n�m v�ichni 
rozsv�cíte, a tento �as si zp�íjemníte pouze poslouchÆním 
koncert� na rozhlasových vlnÆch.

Advent za�ínÆ �ty�i týdny p�ed nadchÆzejícími VÆnocemi. 
M�l by se nØst v�dy v barv� �alovØ. První svíce, kterou za-
palujete, nese nÆzev NAD�JE. DruhÆ svíce nese nÆzev M˝R, 
t�etí P�`TELSTV˝ a �tvrtÆ L`SKA. Na v�nci v�ak m��e být i 
sví�ka pÆtÆ, bílÆ, kterÆ nese nÆzev SV�TLO.

Adventní doba za�ínÆ zp�vy - ROR`TY. ZprÆvy o t�chto 

zp�vech se vztahují u� k dob� Karla IV. Pro nÆs jsou vel-
mi znÆmØ Bene�ovskØ rorÆty. Je to skladba barokní, zpí-
vanÆ lidmi a doprovÆzenÆ varhany a smy�covými nÆstroji 
- housle, viola, basa. P�vodn� pochÆzí skladba Bene�ovskØ 
rorÆty ze �pan�lska. MisionÆ�i ji p�ivezli na znÆmØ poutní 
místo Svatou Horu u P�íbrami, kde se zalíbila bene�ovským 
poutník�m a ti jí dali �eský text. V tØto dob� je mo�no si ji 
poslechnout ka�dou adventní ned�li v kostele v Bene�ov� 
na Karlov�.

V zÆv�ru nÆm je�t� dovolte, abychom pod�kovali obecní-
mu zastupitelstvu za odvedenou prÆci v roce 2020 a po-
p�Æli mu do novØho roku pevnØ zdraví a hodn� pracovních 
œsp�ch�.

Pomalu kon�í rok 
2020, a tak i VÆm 
v�em p�ejeme pev-
nØ zdraví a œsp��ný 
nový rok 2021.

Za seniory Va�ek 
a Milena

SENIO�I KE KAF˝�KU
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MIKUL`�SK` NAD˝LKA
P�es v�echna p�ísnÆ koronavirovÆ opat�ení, se na�e �kola i 

letos sna�ila vytvo�it prostor pro nÆv�t�vu MikulÆ�e a jeho 
dru�iny. Ka�doro�n� se tohoto œkolu ujímají �Æci devÆtØho 
ro�níku, a proto�e zatím nedostali �anci uspo�Ædat n�jakou 
akci kv�li zna�nØmu omezení shroma��ovÆní, chopili se 
tØto mo�nosti s velkou chutí. Je t�eba �íct, �e tato iniciativa 
vze�la p�ímo od nich samých. RÆno 4. prosince p�ipravili 
balí�ky pro v�echny d�ti ve �kole i �kolní personÆl a vedení 
obce. Za nadílku v mikulÆ�ských balí�cích bychom cht�li 
pod�kovat spolku ZÆ�kolÆk, který je pro d�ti za�nancoval.  

DÆle vytvo�ili listiny h�í�ník� a oblØkli kostýmy �ert�. T��ko 
�íct, �ím si tyto odrbanØ �pinavØ zlØ postavy získaly takovou 
oblibu, ale nikomu se moc necht�lo stÆt se krÆsným �istým 
bílým and�lem. Nakonec se tohoto vzne�enØho œkolu cho-
pila Eli�ka �vÆchovÆ a stala se ozdobou pekelnØ sebranky. 
MikulÆ�e jsem oblØkl ji� tradi�n� jÆ, jejich t�ídní u�itel Pavel 
Ka�ka, abych krotil zlomyslnØ �erty. V tom mi významn� 
pomÆhala opat�ení vlÆdy, kterÆ nedovolovala �ert�m se 
p�íli� p�ibli�ovat k d�tem. Prob�hla i jedna premiØra � 6. 
a 7. t�ída byly doma na distan�ní výuce, a tak jsme je takØ 
distan�n� (p�es obrazovku po�íta�e) postra�ili. Nadílka na 
n� po�kala do pond�lka. Ve �kolce nÆs ani dovnit� nepusti-
li, setkÆní tedy prob�hlo pod otev�eným nebem. Vypadalo 
to jako souboj generací. MladÆ krev na jednØ stran� cesty 

a kon�ící �kolÆci na druhØ. SetkÆní mohlo dopadnout v�e-
lijak, ale na�i devÆ�Æci nejen �e udr�eli �ÆbelskØ choutky 
na uzd�, ale p�i pohledu na vystra�enØ d�ti�ky zm�kli a ke 
stra�ení se v�bec nem�li. Nakonec do�lo i na spole�nØ foto. 
Do �koly u� ale �erti zase �li s odhodlÆním stra�it, co jen to 
p�jde, pod heslem: NÆs taky ne�et�ili! Poda�ilo se jim to jen 
�Æste�n�. Do t�ídy nab�hli v�dy s elÆnem a velkým hlukem, 
ale opat�ení je dr�ela zpÆtky, tak�e se spokojili s blekotÆním 
u tabule a na druhØ stran� t�ídy stÆli výte�níci s kajícím 
obli�ejem a slibem, �e u� nikdy zlobit nebudou. Snad jim to 
alespo� den dva vydr�í. Strach d�tí na prvním stupni �erty 
uspokojil, ale na druhØm stupni jim p�enka nekvetla. 
Kv�li ministerským opat�ením ve �kole zrovna byla jen 

osmÆ t�ída a ta se u� �ert� nebojí. Ka�dý osmÆk byl nicmØ-
n� jednotliv� od �ert� instruovÆn, �e nemÆ brÆt peklo na 
lehkou vÆhu. Ke cti osmØ t�ídy ur�it� musíme p�ipo�íst, �e 
si z �ert� ned�lala legraci a chovala se ukÆzn�n�, jak se na 
budoucí �erty slu�í. 
Vrcholem celØ výpravy se pak stala nÆv�t�va obecního œ�a-

du, kde zasedÆ pan starosta. Ten MikulÆ�ovi slíbil, �e bude 
v�dy jednat ve prosp�ch obce a nikdy se neuchýlí k nekalým 
praktikÆm. �erti byli nakonec uspokojeni, �e se jim poda�ilo 
alespo� n�koho vyd�sit, MikulÆ� byl spokojený s pronese-
nými sliby a and�l, �e rozdal tolik dÆrk�. V�e prob�hlo v 
takovØ rychlosti, �e devÆ�Æci je�t� s chutí stihli dv� d�le�itØ 
vyu�ovací hodiny.

Pavel Ka�ka

ZÆsahovÆ jednotka v tomto roce vyjí�d�la 39 x, co� je více 
výjezd� ne� v lo�skØm roce. Jednalo se nap�. o 12 výjezd� 
k po�Ær�m, 18 výjezd� na odstran�ní padlých strom� na 
komunikaci a podobn�.

K rychlosti jednotky p�ispívÆ i novÆ �atna dokon�enÆ svØ-
pomocí, ve kterØ mÆ ka�dý �len svØ oble�ení k zÆsahu. Jed-
notka je tak schopna vyjí�d�t ji� do 5 minut (limit je 10 
minut).

Touto cestou bych cht�l pod�kovat v�em �len�m sboru, 
kte�í se na vybudovÆní tØto �atny podíleli. ZvlÆ�t� chci po-
d�kovat Petru Buckovi, který celou akci organizoval a �ídil. 

Pod�kovÆní pat�í i zastupitelstvu obce, kterØ nÆm schvÆlilo 
p�ísp�vek na materiÆl, kterØho bylo na tuto akci zapot�ebí.

Na�í poslední akcí bylo postavení a ozdobení vÆno�ního 
stromu v parku. Chceme pod�kovat panu Ji�ímu Sternber-
govi za zaji�t�ní stromu.

Na zÆv�r bych na�im �len�m a �len�m zÆsahovØ jednotky 
pop�Æl v novØm roce co nejmØn� výjezd� a zÆsah� a VÆm 
v�em, a va�im blízkým, ��astnØ a veselØ VÆnoce a hodn� 
zdraví v novØm roce 2021.

Starosta sboru Vít�zslav Kotek

Z �INNOSTI SBORU DOBROVOLNÝCH HASI�� POSTUPICE
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DIVADLO POSTUPICE
Milí p�íznivci postupickØho divadla, v tØto divnØ dob� je 

extrØmn� t��kØ psÆt �lÆnky do Zpravodaje, který vychÆzí a� 
n�kolik dní po napsÆní textu. Dnes, kdy se radikÆlní zm�ny 

v na�em �ivot� po�ítají na dny, n�kdy i na hodiny, se nedÆ 
plÆnovat v�bec nic. Proto prosím m�jte na mysli, �e tento 
p�ísp�vek je psaný 7.12., kdy jsme ve stupni �íslo 3, ale PES 
na nÆs vr�í s op�tovným stupn�m 4, a to ve chvíli, kdy jsme 
doufali v opak � tedy stupe� 2 a s ním i otev�ení divadel. 
Ale jak �ekl VÆclav Havel: �Nad�je není to p�esv�d�ení, �e 
n�co dob�e dopadne, ale jistota, �e mÆ n�co smysl - bez 
ohledu na to, jak to dopadne.�

A ochotníci jsou si jistí, �e jejich prÆce mÆ smysl. Proto-
�e se u� 12 krÆt p�esv�d�ili, �e p�inÆ�ejí radost a pot��ení 
svým blízkým, p�Ætel�m, znÆmým i neznÆmým. Mají tuhý 
ko�ínek a nevzdÆvají se. A v jakØ situaci jsme te�? S postup-
ným omezovÆním jsme museli hledat cesty, jak zkou�et dÆl. 
Proto�e: kdo se zastaví, t��ko se rozebíhÆ. P�e�li jsme tedy 
nejprve na zkou�ení v rou�kÆch � a to dokonce je�t� p�ed 
tím, ne� povinnost no�ení ve�la v platnost. Pak jsme museli 
zkou�et ve skupinÆch po 6. To nÆm takØ p�kn� vy�lo � na 3 
skupiny. Ale skupinovØ zkou�ení netrvalo dlouho a museli 
jsme p�ejít na online. Stejn� jako v�t�ina zem�. Zkou�eli 
jste n�kdy zpívat sborový zp�v online? To bych vÆm p�Æla. 
To se nedÆ!! Ka�dý mÆ jinØ zpo�d�ní, n�komu se internet 
�sekÆ� a vypadÆvÆ. N�kdo nesly�í hudbu. Zmatek nad zma-
tek. Ale i s tím jsme si poradili a tlumili jsme jednotlivØ 
œ�astníky tak, abychom se dobrali n�jakØho výsledku. Onli-
ne prob�hly 3 zkou�ky.
Dal�í zkou�ka probíhala pod rou�kou mlhy, ve 3 m roze-

stupech, v polích kdesi za vesnicí. Ale takØ byla p�ínosem.
Na konci listopadu p�i�lo rozvoln�ní � 10 osob v míst-

nosti. Tak�e jsme se op�t se�li v sokolovn�. Lituji na�e ob-

rýlenØ kolegy � ti m�li díky rou�kÆm stÆle zaml�eno. Ale 
p�esto jsme se vid�li rÆdi a sv�te div se � v�ichni umí sv�j 
text! Zp�v je díky online vypilovaný tak, jak v �ÆdnØ jinØ 
h�e nebyl. Domlouvali jsme optimisticky první p�edstavení 
na leden � kdy jsem v��ila, �e u� klesneme do stupn� �íslo 
2 � tedy otev�enÆ divadla a vnit�ní akce a� pro 500 divÆk�. 
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Hasi�i nÆm letos postavili stromek na krÆsnØm míst� 
uprost�ed obce � na nÆm�stí J. Franka. V sobotu 12.12. se 
u stromku se�ly v rÆmci povolenØho limi-
tu �eny a d�ti, kterØ cvi�ily ke 100. výro�í 
Sokola. Po setm�ní jim Blanka Jí�ovÆ u 
stromku promítala krÆtkÆ videa a pou-
�t�la vÆno�ní písni�ky. Vytvo�ila se moc 
krÆsnÆ vÆno�ní atmosfØra a stromek byl 
dokonalou dekorací. SpontÆnn� se ob�as 
zastavili i ostatní spoluob�anØ, a tak jsme 
si i v tØto t��kØ dob� trochu u�ili. V��í-
me, �e jsme polo�ili zÆklad novØ tradici a 
p�í�tí VÆnoce bude zpívÆní u stromku i se 
sva�Ækem.

V tuto chvíli bohu�el nemohu odhad-
nout, jestli bude mo�nØ uvØst na�e krÆsnØ 
d�tskØ pÆsmo se zpívÆním koled na �t�d-
rý den. Pokud situace dovolí, bylo by mo�-
nØ pouze venku. Ale v�e zÆle�í na na�ízení 
hygieny o shroma��ovÆní. Chci tímto po-

ADVENTN˝ PROM˝T`N˝

Naposledy prob�hla dokonce i první zkou�ka s LahvÆtorem, 
který nÆs op�t hudebn� doprovÆzí.
Jak jsem ale napsala, situace se m�ní ka�dým okam�ikem 

a te� jsme bohu�el zase ve �ty�ce�

D�kuji v�em here�kÆm a herc�m, �e se nevzdÆvají. A jejich 
jmØnem vÆs v�echny srde�n� zvu na divadelní p�estavení 
TRH`K, kterØ se uskute�ní 2. sobotu od uvoln�ní do stupn� 

HOUBA�SKÉ OKÉNKO
Dnes vÆs seznÆmíme s lØ�ivými œ�inky nejb��n�j�ích hub, 

kterØ sbírÆme i b�hem zimy. PochutnÆme si na �erstvých 
houbÆch a zÆrove� posílíme zdraví nejen pohybem na �ers-
tvØm vzduchu. Zam��íme se na pa�ezy, padlØ kmeny, star�í 
suchØ a po�kozenØ zejmØna listnatØ stromy, nejvíce topoly, 
jívy a dal�í vrby. 
Chu�ov� výbornÆ hlíva œst�i�nÆ je v kuchyni vyu�itelnÆ 

v�emi zp�soby. Je v�ak pou�ívanÆ i jako podp�rný prost�e-
dek k œprav� krevního tlaku, regeneraci vnit�ních orgÆn�, 
ke zlep�ení metabolismu, lØ�b� k�e�ových �il. V tradi�ním 

�ínskØm lØ�itelství se pou�ívÆ k lØ�b� housera a strnulosti 
�lach a kon�etin. Posiluje imunitní systØm a p�sobí proti-
zÆn�tliv�.   
Stejn� chutnÆ je penízovka sametonohÆ s oran�ovou hla-

vou a sametov� hn�d� hu�atou nohou. Její vyu�ití v lido-
vØm lØ�itelství je takØ neuv��iteln� �irokØ. Pou�ívÆ se k lØ-
�ení zÆn�t�, r�zných dermatóz, alergií, astmatu, Crohnovy 
choroby, jako prost�edek proti nespavosti, k posílení imu-
nitního systØmu a k podpo�e funkce slinivky. Velký význam 
mÆ p�i lØ�b� n�kterých typ� rakoviny a obsahuje lÆtky sni-
�ující krevní tlak a hladinu cholesterolu.
Ucho JidÆ�ovo roste tØm�� celý rok hlavn� na bezových 

ke�ích. Tato houba chutí nevynikÆ, její œ�inky jsou v�ak 

�íslo 2. Vidíte? Datum mÆme stanoveno naprosto p�esn�. A 
vstupenky bude zase prodÆvat Jitka v restauraci U Sokola.

V�ichni se t��íme, proto�e v��íme. P�ejeme klidný Advent 
a zdravØ VÆnoce

Za Ochotníky Postupice Blanka Jí�ovÆ

d�kovat v�em, kte�í spolu se mnou neztrÆcejí optimismus 
a nacvi�ují na akce, o kterých není jistØ, zda prob�hnou.

Za sokolskØ �eny a d�ti Blanka Jí�ovÆ

Foto Ji�í Mar�í�ekFoto Ji�í Mar�í�ek

Foto Ji�í Mar�í�ek
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významnØ. Pou�ívÆ se k lØ�b� zÆn�tlivých otok�, housera, 
k hojení ran, podporuje regeneraci pleti a vlas�. DÆle jako 
prost�edek proti vysokØmu krevnímu tlaku, kornat�ní cØv, 
posílení imunitního systØmu a sní�ení hladiny cholesterolu.
Velmi chutnÆ je ope�ka m�nlivÆ. Roste i ve v�t�ích trsech 

a mÆ typický �lutohn�dý dvoubarevný klobouk s tmav�ím 
okrajem. MÆ prokÆzanØ protirakovinovØ œ�inky, ale význam-
ný je zejmØna protivirový œ�inek a to i na ch�ipky typu A i B!
V�em t�mto houbÆm neublí�í ani mírný mrÆz. A trvalý 

mrÆz houby zakonzervuje. Ov�em vícekrÆt zmrzlØ a rozmr-
zlØ pou�ívat k jídlu nelze. PoznÆme je snadno, jsou ztmavlØ 
a blÆtivØ.
Dne�ní recept je na houbový salÆt. Pou�ijeme stejnØ mno�-

ství (cca 20dkg) nejlØpe sm�si uvedených hub, pe�enØho 
ku�ecího nebo kr�tího masa a �ínskØho zelí. Houby pova-
�íme cca 15 minut ve slanØ vod�. Scedíme je, pokrÆjíme a 
smíchÆme s pokrÆjenými - masem, zelím, 1 syrovou papri-
kou, 1 cibulí. V�e promíchÆme se zÆlivkou p�ipravenou z 2 
l�ic oleje, 1 l�íce citronovØ ��Ævy, 1 l�íce sojovØ omÆ�ky, 1 
kÆvovØ l�i�ky kurkumy, 1 kÆvovØ l�i�ky cukru, 2-3 rozet�e-
ných strou�k� �esneku. Dochutíme solí a pep�em.
P�ejeme vÆm hezkØ chvíle na prochÆzkÆch a dobrou chu�!

Ji�ka a Radek

TIP NA PROCH`ZKU � POPOVICE A �ELICHOV
P�jdeme po �lutØ turistickØ zna�ce. Ale abychom nemuse-

li jít po silnici, m��eme projít H�rou a p�es mostek u Pod-
lesí. P�ejdeme silnici a lesní cestou vystoupÆme na rozcestí, 
kde se na �lutou zna�ku p�ipojíme. Projdeme kousek pod 
rybníkem Lísenec a pak zvolna stoupÆme starým œvozem 
kolem Mladovic a� k silnici nad Popovicemi. Kousek cesty 
po silnici nÆs dovede ke h�bitovu v Popovicích. První zmín-

ka o bývalØm m�ste�ku je z roku 1354. V letech 1354-1375 
byl majitelem Ond�ej, nazývaný v roce 1370 �pÆnem hra-
du�. Hrad, pozd�ji uvÆd�ný jako vodní tvrz, stojí zÆpadn� 
od farního kostela sv. Jakuba apo�tola. Ten byl p�vodn� 
takØ gotický, v roce 1761 p�estav�ný do nyn�j�í podoby. 
Popovický (d�ív Mlýnský) rybník tvo�il p�irozenou obranu 
tvrze a napÆjel i vodní p�íkopy. P�es p�íkop vedl zdvihací 

Penízovka sametonohÆ

Ope�ka m�nlivÆ










