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Vznik TJ Sokol je spojovkn s koncem sv tov@ vElky a vzni-
kem eskoslovenska. Dne 18. kv tna 1919 se na p pravn@
valn@ hromad se lo 35 z£jemc a b hem roku p ipravili
v e pro zalo en Sokola. Na £dn@ valn@ hromad 18. led-
na 1920 se v hospod u Hrab£nk se lo 86 len a bylo
zvoleno 11 len v boru s p edsedou Klementem Lieval-
dem. Ro n p sp vky len byly stanoveny na 50 K . Za
t locvi nu se nejl@pe hodil skl u Hrab&nk , za letn cvi i t
m sto p ed tovErnou Na Podles . Cesta Sokola nebyla lehkk.
Vznikaly spory osobn , soci&ln i nkbo enskd. Na konci roku
ze zapsan ch 86 len Kkleslpo etna62 leny. Celkov@ jm -
n inilo v roce 1925 16.964 K . To u m la TJ Sokol za
sebou nejen divadlo, akademii, ale i ve ejnk cvi en . Zpo-

Etku se cvi ilo pravideln v eter a pktek v skle U Hrab&n-
k , ale vd sledku spor se v roce 1926 necvi ilo v bec.
Jen p ed akademi o ivlo cviit nan kolikt dn . Ta se
velice vyda ila i p es nep ze po as. V roce 1926 Sokol

Obec Postupice Tel. 317 796 220

postupice@chopos.cz

z skal p i parcelaci velkostatku pozemky U Lpyvev m e
30 ar . lhned se zapo alo surovnAvEn mcvi i t ashéin ly
se prost edky na postaven t locvi ny. 14. 2. 1932 valnk
hromada rozhodla postavit jednoduchou budovu, v n by
se dalo cvi it. 16. 2. 1932 rozhodla, e stavba by m la stkt
do 50 000 K . Na zpracovkn plEn byli osloveni dva sta-
vitelg Neubaer a Jav rek z Vla imi. 8. kv tna byl na valng
hromad vybr&n projekt stavitele Jav rka. Pan Matou ek a
n kolik dal ch len m lo k tomuto projektu p ipom nky
a byli sp pro modern j pojet pana Neubaera. Prosadit
se to nepoda ilo. Jak se pozd ji ukkzalo, postavila se bohu-
el nevyhovuj ¢ budova. Zkkladn kAmen byl polo en 27.

kv tna 1932 a v listopadu a prosinci se ji cvi ilovnovgt -
locvi n . Pracovn povinnost mu  byla 100 hodin, en 25
hodin. Slavnostn otev en sokolovny bylo 2. ervna 1933.
Ve ejn@ cvi en se vyda ilo. Oslava byla mohutnk. Dluh ko-
Pokra ovEn nastran 10

www.obecpostupice.cz
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V KR"TOSTI Z OBCE

VE en spoluob ang,

dovolte mi, abych VEm v em pod koval za p kladn@
zvlkdnut koronavirovd krize, kterk si na t st v na obci
nevy £dala £dn@ho nemocn@ho, ale i tak citeln zaskhla
do ivot nksv ech a mnoha rodinEm p evrktila ivot zcela
naruby.

Velk@ d ky pat v em, kte v novali sv j voln
mkhali ostatn m.

as a po-

Rou ky, kter@ obec distribuovala ily pan u itelky z ma-
te sk? koly: Kamila Mare ovk, Bc. Hana Kladivovk DiS, Ka-
te ina Vajsarovk DiS, Eva Prokopovk, Ivana Novotnk a pan
Alena PI halovk, dkle pan Eva Rosovk, Izabela Sternbergo-
VE a pan Anna Zahradn kov..

P i stk en dezinfek nho prost edku, kter byl posldze
distribuovAn mezi seniory, pomkhal pan Vkclav Gruber,
pan Kate ina Brabencovk a Jana Kazdovk. Stk en a dis-
tribuci dezinfekce do v ech dom#cnost pak zcela zajistili
dobrovoln hasi i z Postupic.

V neposledn ad bych rkd pod koval kolegyn m z e adu,
kterd se postaraly o rozvoz rou ek a distribuci dezinfekce
senior m, ato v e nad r&mec sv@ obvykld prkce.

Pod kovikn pat i rm ALPLA s r.0. Petrovice 8, Byst ice,
kterkE nEm darem poskytla PET lahve, ve kter ch VEm byl
dezinfek n prost edek rozvk en.

Celkem bylo rozdkno p es 400 kus rou ek a tdm 1200
litr dezinfekce.

V em nkm p eji, aby posledn m sce z staly ji jen ve
vzpom nkkch, a doufkm,
opakovat.

e podobnk situace se nebude

Ji Sternberg

S

KOMUN "LN” ODPAD

Z d vod opakujcch se dotaz si VEm dovoluji podat
informace ohledn svozu komunéin ho odpadu.

V posledn ch t dnech byl v n kter ch osadkch nav en
po et kontejner nat d n odpad. Tmto V&s chci po &-
dat o se lapAvEn krabic a PET lahv, aby bylo mo n@ do
kontejneru ulo it odpadu co nejv ce. Po et kontejner dkle
navy ovat nehodl£me, jeliko by vzrostly nkklady na odvoz
a tm by obec byla nucena zv it poplatek, kter v tomto
roce z stal stejn jako v roce 2019.

Stkle plat, e objemn odpad m ete odvk et do sb rng-
ho dvora, kter je otev en prvn sobotu v m sci od 9.00
- do 11.00 hodin.

Ve Lhot Veselce byly um st ny ji druh m rokem 2 erng
kontejnery na svoz komunéln ho odpadu a to na obdob od
dubna do jna. Nahrazuj popelnice pro chata e, kte maj
sv@ nemovitosti v oblasti p ed viaduktem a za rybn kem. Do
t chto m st se nedostanou zam stnanci technick ch slu-

eb. Nelze do nich d&vat objemn odpad.

Dovol m si t mto po £dat ty, je dosud neuhradili poplatek

za svoz odpadu, aby tak u inili v co nejkrat dob . Dle vy-
hlE ky . 1/2019 je poplatek splatn k 28.2. dan@ho roku.

[

Poplatn kem je vlastn k nemovitosti. Ze z£Ekona se odpad
nesm p evk et do m sta trvalgho pobytu.

Ji Sternberg

REKONSTRUKCE SILNICE

V druh@m pololet bude pokra ovat rekonstrukce silnice
112. PlEnovan@ uzav rky se n&s budou velmi dot kat.

I. Etapa: Bruk Doma n - eplnk uzav rka 1. ervna srpen
2020

[l. Etapa: Struha ov odbo ka na Bo e ovice - eplnk uza-
vrka 15. ervna 14. prosince 2020

[ll. Etapa: Chot any Bruk - provoz zen semafory zE
listopad 2020

IV. Etapa: Jemni t
jaro 2021

Chot any - @plnk uzav rka listopad

P es na i obec nevede £dnk o cikln objzdnk trasa, nic-
m@n mnoho idi si bude zkracovat p es Postupice cestu.
Dovoluji si VAs po kdat o zv enou pozornostp i zen vo-
zidel a opatrnost p i pohybu na vozovce.

Ji Sternberg
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USNESEN" .2/2020

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 20. 5. 2020 od 17,00 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. ZO schvaluje rozpo tovk opat en
jsou p lohou z&pisu).

.1/2020 vypracovank ¢ etn obce p . Matou kovou (jednotlivk rozpo tovk opat en

2. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. . 2126 ostatn plocha, neplodnkp daov m e 1302m2 v k.e. Milovanice,
p. P. J., Hol ovice.

3. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. . 1027/20 ostatn plocha, jink plochaov m e 70 m2v k.. Postupice, man e-
I mA.a . W, Postupice, cena 50,- K /m2, nkklady spojen@ s p evodem hrad kupujc .

4. Z0O neschvaluje odprodej pozemku parc. . 1331/7 ostatn plocha, ostatn komunikace ov m e 76 m2v k.ce. Milova-
nice, p. J. R., Praha.

5. ZO neschvaluje odprodej ide£ln 1/2 pozemku parc. .788/1 ostatn plocha, jink plochaov m e 4426 m2 v k.ee. Rou-
b kova Lhota, adatel mL. O.aK. O, Vde .ZErove neschvaluje prodej tohoto pozemku p. . 788/1 man el mV.a Z.
K, Dob kow.

6. ZO schvaluje pronfjem Asti pozemku parc. . 858/47 louka, v k.ce. Postupice, o v m e 240 m2 pro p. H. F, Postupice,
za podm nek obvykl ch.

7. ZO schvaluje pronkjem ksti pozemku parc. . 161 ostatn plocha, jink plocha v k.e. Postupice,o v m e 20m2, pro p.
Z.S., Praha, za podm nek obvykl ch.

8. ZO schvaluje pacht £sti pozemk parc. . 2228 trval travn porost (v m ra 760 m2) a parc. .2212 trval
porost (v m ra 960 m2), oba v k.ee. Milovanice, p. P. J., Hol ovice, za cenu 3.000,- K /ha/rok.

travn

9. ZO schvaluje p sp vekvev i30tis. K auzav en Ve ejnoprkvn smlouvy na stavbu OV pro p. J. K., L sek.

10. ZO schvaluje p sp vekvev 130 tis. K auzav en Ve ejnoprkvn smlouvy na stavbu OV pro p. Z. N., Postupice.
11. ZO nesouhlas s povolen mv kopu na pozemku p. . 1599/5 ostatn plocha, ostatn komunikace asez zen mv cngho
b emene na pozemc ch parc. . 1599/5, 1598 ostatn plocha, ostatn komunikace a p. . 1528/3, 1528/5 ostatn plocha,
silnice, v k.ce. Novk Ves pro adatele R. S., F. . a M. K., ChudI£z.

12. ZO schvaluje poskytnut nan nhop sp vku 1.000,-K zrozpo tu obce auzav en Ve ejnoprkvn smlouvy na ehradu
poplatku za svoz komunkln ho odpadu v roce 2020 pro 3 adatele (jmenn seznam a vzor smlouvy je p lohou zApisu).

13. ZO schvaluje p edlo en nkvrh Katastr£ln ho ® adu v Bene ov nazm nu katastr£ln hranice mezi k.ce. Jemni t ak.ce.
Postupice, kter je p lohou z&pisu.

14. ZO neschvaluje Adosti o nan n dary pro spole nosti RUAH, Diakonie Broumov, Hospic T |, Charita Vla im

KOLA TROCHU JINAK

Ka dgho v ivot potkk n kdy situace, kterou je t neza-
il, amus nanin jak zareagovat.

Domluvili jsme se tedy na tom, e zatm zadkme ekoly
p es maily. Toto spojen sev emirodi i meme ji nastaveng,
vyzkou eng, tak e hned zafungovalo. Pro ty, co nemaj mo -
nost mailovat, byla p ipravena ti t nk verze a pro v echny
rodi e mo nost konzultac s u iteli ve kole. Takd telefonic-
k& spojen s rodi i fungovala skv le. State n@ pan u itelky

| kdy mk na e kola dlouhou historii, takovk situace na-
stala i pro ni av echny, kdo s n jsou n jak spojeni. V ichni

tenfiv d,o emp i, atak nemus m nic dkl vysv tlovat.
Ze dne na den se naprosto zm nil zp sob vzd IEvEn . Kdy
jsme dostali pokyn zav t kolu, prvn, co nks napadalo:
A na jak dlouho, jak se k tomu postavit, co d tem zadat?
Spousta otkzek a Adnk odpov . N kde jsem sly ela eslo-
v, e tato situace se vyzna uje tm, e jedinou jistotou je
nejistota. Potvrzuji.

za aly natk etvzd lEvac videa, postupn se p idAvalidal .
Kdo m | mo nost, vyu val WhatsApp, Messenger, Skype,
hlavn u devk £k prob haly i osobn konzultace z hlavn ch
p edm t touto technickou cestou. U iteld se ihned chopili
i jind prkce, kterk se ve kole dlouho odkl£dala, proto e na
ni nebyl p i provozu as. Jednalo se o p esazovikn v ech
kv tin, eprava vitr n, eklid kabinet nebo nk a ovny atd.

Zavkd n on-line v uky komplikoval i fakt, e nkE sprkv-

3M
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ce koln po ta ov@d st byl hospitalizovEn v nemocnici.
Vyu ili jsme tedy extern ho pracovn ka, kter n#ks za kolil.

N
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¥

g

Zkoumali jsme, jakou platformu vyu t pro on-line v uku a
nakonec jsme zvolili Teams. Sestavili jsme 2. stupni rozvrh
on-line hodin a byli jsme rkdi, e se sly me, pop . ivid me.

Pak nastala zm na, devk £ci mohli do koly, dal domlou-
vEn , co za adit, jak to ud lat nejldpe, abychom vyhov li
v em po adavk m, dal rozvrh. Jen se situace trochu ust-
lila, dal zm na do koly mohou d tiz 1. stupn . Logis-
tika pracuje naplno, ale v ichniset .Bezd t jeve kole
smutno. Ve v hledu je, e by se mohli vrktiti £ci 2. stupn ,
ale £dn pokyn zat m neexistuje.

Cht la bych touto cestou pod kovat v em pracovn k m

koly. Pedagogick m pracovn k m za to, e situaci zvl&daj
s p ehledem, navzijem si pom£haj a podporuj se, sd lej
zku enosti a zaj mk je, co se d je se #kky. Nepedagogi t
pracovn ci udr uj celou koluv istot ,v e vydezin kovali,
p ipravili dezinfek n prost edky, staraj se o to, aby byla

kola bezpe nk. Nesm m zapomenout na pod kovin obci
zav asng@ a dostate n@ mno stv dezinfek n ch prost edk ,
kterd nEm zajistila. Velk@ pod kovEn od nks pat rodi m,
kte s nkmi spolupracuj je t ® eji, ne p i norm&lnm

koln m roce. D kujeme za podporu, ochotu, vst cnost a
trp livost p i p ekonkvEn po Ete nch probldm s on-line
v ukou, v em n£Em jde o to, aby d ti neztratily kontakt se

kolou a jejich nkvrat prob hl bez probldm .A u to bude
vV ervnu nebov zk .

Miroslava OttlovE

VOLEJBALOV TURNAJ

Tento zp sob jara, zdk se mi pon kud podivh m. Tato
pamitnk v ta z knihy Rozmarn@ Idto, se hod na uplynul@
obdob jako d lank. Ples, jarmark, Pohkdkov les . £dnk
z na ich tradi nch akc se vzhledem k epidemiologick m
opat en m uskute nit nemohla. O to radostn j bylo, e
do konce kv tna se situace vylep ila natolik, e na e dal
naplenovank akce Volejbalov turnajb val ch £k  koly
se mohla v sobotu 30. kv tnha realizovat. Pravda, po tak
dlouh@ absenci socikln ho kontaktu jsme o ekkvali v t
zkjem o potkAvAn se, ale i tak. Kdo p i el, zahrkl si tdm
bez oddychu na dvoukolov@m turnaji. Je t nikdy se ho ne-
® astnili A£ci 9.t dy, proto e nejsou b val .Letos dostala
v jimkutid v ataz9. t dy. Jemijich moclto. Ve kole
poctiv tr@nuj ji n kolik let a v posledn m roce koly se je-
jich ple acesil m ly zero it na po Adan ch turnajch. T ch
m lo b t ve 2. pololet je t minim&ln 6. Nekonal se ale
jedin ! A tak byla povolenk @ ast alespo malou kompen-
zac. Na bedn skon ilivichni Hv zdy, Ma etyi Sgi,
na krku si v ichni odn£ eli medaili, n kdo i dv . Bylo super
se s n kter mi po roce zase potkat. Nejlep ale letos bylo
vid tv t skupinu nezarou kovan ch osob pohromad ,

M 4

kterEseu t nap t ro nk.Tak zase za rok ahoj.

JanaJ ovk
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KARANT NAV M

Ka d rok touto dobou obvykle p eme I|£Enek o akc ch,
kterd ve kolce prob hly a kterd nks je t ekaj . Letos je to
jinak. Provoz byl p eru en. Do posledn chv le jsme doufaly,

e se to nestane, ale situace si Adala jasnd e en.

Co te ? e budeme t rou ky, jsme se rozhodly tdm
okam it . Zalo ily jsme takovou miniaturn manufakturu:
st hat, pendlit, u t. lo nEm to docela p kn od ruky.

Nakonec je t ulo it do obklek a odn@st na obecn @ ad a
odtud putovaly rou ky t m, kte je pot ebovali. Tak to lo
skoro 14 dn.

Co d&I? Je jaro, m ly bychom shrabat trEvu. Ale co ty ke e?
P ist ihnout. Ne, e bych tomu rozum la. Naopak. Ale m la
jsem kolem sebe zku en@ zahradnice, kter@d p esn v d ly
co a jak. Taky si zatoze m p kn , ale v dobrgm a vl dn ,
utahovaly. | tak jsem svd nost myslela nasv jmal etul-
n byt v panelkku. Ale po as bylo v tu dobu krksng@ a co
jsme odklidily a ost haly, vydalo skoro na dva valn ky.

To, co nksledovalo, za alo @pln nevinn . REno jsme si
uva ily k&vu a prob raly, co je t eba ud lat d&l. Otev en
kolky v nedohlednu, asu spousta. Jak jsme se tak rozhl -
ely pot d , najednou jsme vid ly v echny ty nedostatky,
kterd v b n@m provozu tolik nevn mime. V me o nich, ale
nen assejimizab vat.V dy t dysep ece maluj b hem
prkzdnin a pochopiteln to d laj odbornci! Co e?

Veseld historky o drobn ch man elsk ch bou kkch b hem
malovin nebraly konce a nakonec jsme se shodly, ev dyc-
ky je nejlep , kdy si vymalujeme doma samy. Ale zvl£dne-
me to i ve t dkch? Stropy d lat nebudeme, jsou vysokd, to
bychom fyzicky nezvl&dly . Jen e do t@hle diskuze vstoupil
pan koln k. Kdy jsme mu nast nily situaci, bez rozm len
navrhl, e si stropy vezme na starost. T m bylo rozhodnuto
a rozjela se ma indrie prac, nad kterou v tuto chv li, ve er,
v klidu sv@ho panel&kov@ho bytu, po Ad je t asnhu.

V b rbarevnast nydoTe ov@aJabl kovg t dy byl
rychl . V e jsme si p ivezly a za aly st hovat. Pan koln k

mezit m sko il na avizovang@ stropy a n jak u ne lo couv-
nout ne, e bychom cht ly. A znovu manufaktura. Ta je
na ta ch a maluje horn linku, ta st ny, ta kolem oken a
topen, n kdo zase rohy. Za jedno dopoledne byla t da vy-
malovank, dal den druh nkt ra upnaJabl ka.Av ech-
no od za ktku. Nakonec padlo rozhodnut, e iJah dky si
zaslou novou malbu. Tam u jsme jen aplikovaly zaveden
re im. Nav c, tahlet daje polovi n, tak e to lorkz na rkz.
V tuto chv li p isp chal znovu pan koln k a dal do pucu i
chodbu a atnu. Tmto mu moc d kujeme.

Po kat!
zas

atnu? Aco atnau Te n?A byly jsme v tom

NAsledoval ®klid t d, st hovEn nkbytku na sv@ m sto,
dezinfekce hra ek. Ale v tu dobu u nEm rostla k dla a za-

aly jsme p em let d&l. Hn d£ futra u dve ? V dy se to
sem v bec nehod! A ty konzole? Hr za! V echno nat t,
jinak to nep jde.V tomto bod jsme se trochu

zasekly, proto e barva, kterou nEm v obchod poradili,
kryla prachb dn , tak e jsme musely nkt rd lat t ikrkt. Ale
chu n£m to nevzalo ani nEhodou.

Jak jsme po £d b haly nahoru a dol , padlo na e oko la -
ng zm ny na zkbradl kolem schodi t . Dal barva sv -
razn lep m krytm ajdeme nav c. To byl jedin okam ik,
kdy jsme zapochybovaly: milion prycl k , ke kter m se ne-
dostanete, proto e jsou ve v ce nad schodi t m. Mus te
se ohnout p es zkbradl , ale stejn tam nevid te. P iznkvkm,
padaly i peprn j v razy a s nads£zkou jsme hledaly autora
tohoto nkpadu. Padlo i p£r d mysin ch nkvrh na jeho po-
trestkn , ale nakonec jsme to dot£hly a dost se n£m ulevilo.

Soudn tenk v tuto chv li o ekkvE konec. Opak je prav-
dou. Tak e te  m£me futra, mEme schodi t a nechime
tady tenhle n£t r z dob hlubokd totality? Nev te co mysl m?
Mluv m o nkt rech, kter@ se d laj ve ve ejn ch budovkch a
nemocnic ch na st nkch dov e cca 1m a jsou omyvatelnd.
A, slu n e eno, nevzhlednd.

Jen e tady tro ku padla kosa na k&men. Nikdo nev d I,
co stm. Pr je to nep emalovatelng. Na v ky. Bude se to
loupat. Nebo to v bec nep ilne. Ale ani te jsme se nevzda-
ly. Na ly jsme odborn ka na slovo vzat@ho, nakoupily nkt r,
p ivezly a pustily se do toho. A sv te div se, ono to klaplo!

Je pravda, e u jsme byly dost unaveng, ch ze, pracovn
rytmus i reakce se nEm tak n jak zpomalily a dokonce jsme
seza alyt itinavkendy. Jen e jsme ctily, e tochce na
ten dort n jak@ t e ni ky. Jak do toho? No p ece obrkzky
na st ny.

A u to fr elo. N kde strom, barevn ptk ci, jinde ap
hn zdo i s mlE aty nebo t eba my , kterkEsib hkz dry do
dry a na uhuje, kam se j zachce. Na faskd zas p choz
v taj Bob a Bobek.

Drobn@ dola ovEn ve form nov ch potah na lehktko
vet d , nankst nky nebo zEv s a zEclonky se stalo u jen
sladk m dezertem.

5H
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Tohle byla na e nkpl prkce b hem karant@ny. A nebylo
toho m£lo. Mo nk to bude zn t neskromn , pron koho't e-
ba i nabub ele, ale j£ jsem na n&s v echny nesm rn py nk.
Odvedly jsme kus prkce. Ka d sina el sv@ m sto, byly jsme
ve vzkjemn@ shod , nalad ny naspole nou vinu. U ily jsme
si i spoustu legrace, vzEjemn jsme si pom£haly. To nen
v dy samoz ejmost.

Dovoluji si tady je t nechat vzkaz sv m kolegyn m (podle

abecedy) Alence, Ev e, Hance, Iv a Ka ce: a se jednou
bude vzpom nat na karantdnu TEHDY V ROCE 2020, vm
bezpe n , e moje prvn my lenka bude pat it vEm, nkm,
tomu, co jsme dok#zaly.

Holky, jste nejlep ! Slovy m ch p ed kol&k : absolutn
krutop sn super. Je mi velkou ct pracovat v takovdm ko-
lektivu. D kuji!

Kamila Mare ovk M Postupice

100 LET

VYROCI ZALOZENI

TJ SOKOL POSTUPICE

program oslav

Historické pasmo
27.6.,4.7.a 11.7.2020
Sokolovna TJ Sokol Postupice

Béh kofem Paperdku
6.9.2020
Hristé Na Plajchach

Oslavy na fotbalovém hristi
1.8.2020
Hriste Na Plajchdch

Vgstava fotografii
O prazdninach,bude upresnéno

Obecni Grad Postupice

Volejbalovy turnaj

Na podzim, bude upresnéno

Hristé u ZS Postupice

HASI | POSTUPICE

Hasi i v Postupic ch nezahklej ani v dob koronavirov@
epidemie.

Od za Atku leto n ho roku m& zksahovk jednotka devate-
nkct v jezd , z toho byly dva v jezdy k ho ¢ m komn m,
8 krkt k odstran n padl ch strom ake 4 po &r m. Nap -
klad k po £ru ve Lhot Veselce ilesn mu porostu Popovice
V ni ky, kde byly pou ityid chac p strojekzaji t n vy -

bezpe nosti zasahuj ¢ dvojice na ich hasi

Dkle se lenov@ zksahov@ jednotky pod leli na zaji t n
p pravy a nksledngho rozvozu desinfek nch roztok ob-
an m obce.

V neposledn ad na i hasi i pracuj na p estavb hasi -
sk@ zbrojnice. Jist si ada z vks v imla, e gark cisterny
mE novk zateplenk vrata. Vznikk takd p evigkac £st z jed-
nd z b val ch gark . M sto vrat je postavena st na s dve -

M6

mi a oknem, nov vybetonovank podlaha, na kter@ je ji

dla ba. Zateplen strop a nov na tukovand st ny vytvo

pohodIn prostor pro p evidkin a vyzbrojen zksahovd jed-
notky, kterk vyj d k zksahu.

Po dokon en a zprovozn n nov@ asti zbrojnice uspo £-
dAme den otev en ch dve , abyste si mohli prohlddnout,
jakou technikou a jak m vybaven m disponuje nk dobro-
voln hasi sk sbor a jeho z£Esahovk jednotka.

V't zslav Kotek Starosta SDH Postupice
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P estavba hasi sk@ zbrojnice

SENIO | KE KAF" KU

VE en a mil senio i, v echny vEs co nejsrde n ji zdrav -
me. Jak jist dob e v te, vlida v souladu s estavn m z£ko-
nem 12. 3. 2020 vyhl&sila na ®zem esk@ republiky nouzo-
v stav atoohledn v skytu koronaviru ozna ovangho jako
SARS CoV-2. M li jsme pro vks naplenovand akce a v lety,
bohu el vzhledem k dang@ situaci jsme v e museli zru it.
Chci moc pod kovat na emu panu starostovi a hasi m za
rozvoz dezinfek nch prost edk av c, kter@ s t mto sou-
visely. Od za £tku kv tna, a do dne nch dn , se situace
pomalu uklid uje a opat en vl&da pomalu rozvol uje. RAdi
bychom se s vEmi setkali v ervnu v Restauraci U Soko-
la, opekli bychom si n jak pekk ek a napl&novali dal
program. Napadlo nks na z& objednat autobus a rkdi by-
chom s vEmi nav tvili skanzen v P erov nad Labem. Pot@
bychom p ejeli do Star@ Boleslavi a nav tvili PAL"DIUM v
m stn bazilice. Pro dal informace pros m sledujte v v sky
u obecn ho ® adu a p ed Jednotou. P ejeme VEm v em pev-
nd zdrav a pohodovg Idto.

Milena a Va ek

HOUBA SK OK NKO

To, e nerostou, je sucho se u pomalu stkvk pozdra-
vem houba . A plat to bohu el i o leto nm jaru. Houby
jsou zksadn zAvisl@ na mno stv srk ek p padn vzdu n@
vlhkosti. A tak jarn houby mnohde ®pln chyb ly. Kolem
Postupic jsme nena li smr e ani ka enky, nerostlo prost
skoro nic. A kdy u prvn méjovky vyrazily, zasychaly. A
vinade pineslav polovin kv tnav t r st mgjovek a
podtrnek. Z&sadn zm nu po as ale asi ekat nem eme,
suchk obdob budou pokra ovat. M li bychom se sp na-
u it u vat si t ch krktk ch obdob, kdy se houbgm da .
A takd je to ance nau it se sb rat a ocenit houby sb rang
m@n . Ale i zjistit, e mnoh@set msbran mb n asto
nejen vyrovnaj . Nau it se bezpe n jeur itnen takt kg.
Tak t eba p in@st si nklez dom , podle atlasu houbu ur-

it, pe liv projt hlavn znaky a mo ng z&m ny. A pokud
je houba kvalitn a chutnk, pro si nep ibrat dal druh.V
houba sk@ kuchyni v t inou plat, edruhov bohat sm s
jezajmav j achutn j .

Chceme se ale zm nit o dal m v znamn@m p nosu hub,
toti jejich I ivdmu e inku na lidsk organismus. Je to
tdma mo nk ne ekan obskhld. L@ iv ch hub je doslova
plno. Jednodu by bylo pskt, kterd n jak 18 iv e inek
nemaj a na kterou chorobu nebyly je t vhodn@ houby ob-
jeveny.V zkumy a objevy I iv ch @ ink prob haj mnohdy
ivcene 50 let, u vkn s prokfzan mi @ inky n kter ch
druh je dolo enoa 2 tis ce let. Mnoho Igk bylo vytvo e-
no na ziklad nalezen ch e inn ch I£tek pr&v v houbkch.
Pot jevtom, e naprostou v t inu hub nelze pro masovd
pou it v dostate ndm mno stv p stovat. A samoz ejm je
jednodu  ve velkdm vyrkb t syntetick@ Idky. Je nutn@ zd -
raznit, e nelze pskt, e jsou Igkem a dne n klasickou I bu
nahrad . Ov em mohou j v znamn podpo ita e inky jsou

mnohdy tdm  zkzra n@. Jednou ze zAsad, kterou je nutn@
dodr ovat, je pravidelng a dlouhodob@ u vén . Proto je nej-
lep u vatje su eng jako prk ek nebo v kapsl ch, aj nebo
tinkturu. Mnoh@ maj e inky i preventivn .

Z t ch hub, kter@ snad porostou v nejbli

dob , lze zm -
nit mochom rky r ovky neboli maskky, prav@ smrkov@ h i-

by, r zn@ holubinky.

A jeden recept, jak se zbavit opar ,p padn za najc za-
stavit. Sta si hned p i prvn ch p znac ch, ale I@pe preven-
tivn jednou t dn , ud lat aj z troudnatce kopytovit@ho.
Jetob n choro rostouc nej ast ji nab zkch a buc ch.
Pol@vkovou | ci nastrouhan@ houby zalijeme 0,25 | va ¢
vody, 10-15 minut louhujeme a slijeme, Ize p idat i citron,
med. aj nem& houbovou chu ajeosv ujc.

P ejeme vEm zaj mavd elovky!
Ji ka a Radek

7l



Postupicky zpravodaj ERVEN 2020

STROUHA

Na fotogra i z roku 1933 je vid t strouha poddl silnice
na Milovanice, kterk odvAd la vodu z rybn ku Kalu inka
na Maldm ng&m st. Dole p es strouhu vede l&vka k domu

p. 128, kter nechal postavit v roce 1925 Jaroslav Novik
a po ty ech letech ho pronajal Okresn hospodk sk@ sprk-
v Bene ov, dnes je zde po ta. V kronice je zaznamenkno,

e v roce 1934 po velk ch de tch byly napkch£ny zna n@

kody a postihly i rybn ek na nkvsi. Bylo podemleto zdivo,
kterd se z tilo do vody. V roce 1935 obec nechala rybn ek
opravit, zdivo bylo rozebrgno, ud 1&ny nov@ po £dn@ zkkla-
dy, nov taras a kolem kovov@ z£bradl . Zkrove p it chto
opravkch byla zbudovina novk kanalizace od rybn ka po-
dgl silnice a do potoka, kter vedl kousek pod domem p.
128. Tak strouha zanikla a na jej m m st je nov chodn k.
Tato oprava p i la na 9.000 K a stktn dotace inila 1.800
K.

P ipravil J. estkk

Foto archiv Ji  estkk

100 LET OD VZNIKU SOKOLA HISTORICK P~SMO

Ji od zalo en Sokola bylo divadlo jeho ned Inou sou £s-
t. Proto tak@ byla sokolovna stav na s jevi t m. Sokolo-
v@ hrkli ka doro n n kolik p edstaven a v dy s velk m
®sp chem. O v znamu divadla sv d z£pis z kroniky z

roku 1937: Po strknce vzd |Evac byla innost dalekov t

ne t locvi nk. Divadeln ch p edstaven bylo 6. Mus se po
pravd p iznati, e jednota m& obratngho re is@ra, kter

m#k astnou ruku jak ve volb kusu, tak herc , a proto je
v dy esp ch p edem zaru en. Souhra je v dy tak dokonalk
a pojet kusu tak p esnd, e scfna na e m e zkvoditi S
kter mkoliv m stsk m ochotnick m jevi t m. Aivdal ch
letech se hr&lo divadlosv t mi i men mip estkEvkami.

Sou asn@ postupickd divadlo tak navkzalo na tradici vy-
budovanou na imi p edky. Ai kdy sevdne n dob jednk
0 samostatnou jednotku z pohledu spolkov@ho, stkle m -

eme divadlo adit do sokolsk ch aktivit. Amat@rsk spolek
hraje pod svoj hlavi kou , ale mnoho len souboru je
zkrove i leny TJ Sokol. Sokolovna je na domovskou a
tak? jedinou sc@nou a takd tak o ni pe ujeme. Pov sili
jsme historick@ obrazy nalezen? p i eklidu na p d , zpro-
voznili oponu a vym nili trEmy u jevi t , dokon ili jeho

Ms

S = " SR S

zadn stranu a vybudovali podestu, nakoupili idle. Opravili
jsme atnu u zadn ho vchodu, atnu pod jevi t m, vybudo-
vali nov@ spojovac dve e a p izdili p ku mezi restaurac
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a sklem. Ale co je nejd le it j p ivkd me do sokolovny

ivot  diviky. Posledn ch n kolik let hrajeme stabiln 8
p edstaven, kterd vid vce ne 200 divkk . To je 1 600
lid , kte do sokolovny v zimn ch m s c ch p ijdou. A priv

proto na i d dov@ sokolovnu budovali. Aby ila.

V souvislosti s oslavami m napadla okam it my lenka
nan jakg p kn@ pgsmo, kter@ by mapovalo 100 let spolku.
Abychom si uv domili, jak historick klenot mkme. A p i-
pomenuli si lidi, kte v e budovali a udr ovali. Uv domuje-
te si, eseve 100 letech skr vE 5 generac ? Av te, kte po-
tomci zaklkdajcch len ij stkle v Postupic ch? JE jsem
je na la. Jestlichcetev d t, kte tojsou, p ij te se pod vat
v sobotu 27. ervna 2020 na Historick@ p£smo Sokol 100.

PEsmo za nk zalo en m sokola a textem se zaklkdaj ¢ ch
plakkt zvouc ch na ustavujc sch zi v restauraci U Hra-
bAnk . Pokra uje prom t&An m dobov ch sn mk doprovi-
zen m zEpisy z kroniky. Prom tEn se bude st dats iv m
cvi enm. Ka d ch 10 let je vlo ena jedna historickk sklad-

Posledn Ifta jsou
prezentovkna jednot-
liv mi slo kami So-
kola  zvlE th ms-
to dostkvaj: achy,
odb jenk, B h kolem
Paper£ku, sokolovna,

divadlo, hit, fot-
bal.
Pra skE  sokolskk

obec nEm zap j ilai
dva historickd kroje.
K nahlddnut bude
velkd mno stv  fo-
togra , kter@ jsem
z skala nejenomzp -
vodn ch kronik a od
kronikk e pana es-
tkka, ale i z dal ch
rodinn ch fotoarchi-
v . Kvid n bude i
sokolskk kronika s
dopln n mi  zkpisy
do roku 2019, legen-
dArn zApisy z utkEn od LAdi P kngho od roku 1992 a dal
materifly t kaj c se Sokola.

V. m, ev kaddm z nks z stalo alespo sem nko so-
kolsk ch idekl a e se vEm pksmo bude | bit. S ohledem
na omezenou kapacitu sklu mus me p istoupit k vyd&vin
vstupenek na vystoupen , kterd mk k dispozici pan Jitka

estkkovk v restauraci U Sokola. Vstupn@ je dobrovolng,
a pokud se rozhodnete p isp t jakoukoliv Zstkou, pak p i
samotn@ akci. P padn£ dal p edstaven budou p idAvEna
podle z&Ejmu divkk . Prvn termn je 27. ervna a dal bu-
dou dva nksleduj ¢ v kendy.

REda bych zakon ila op tslovy kronik£ e Sokola pana Ma-
tou ka: Bol v ak stkle citeln ji, e lidd ztrkc k sob 1&sku
ad v ru. Ne obr me se vrou, e bude Ifpe. Jen v l&sce
se rod velk@ a u lechtild v ci. Neztrkcejme idekly, nedalo
by se t.

Blanka J ovA

ba. Nejp sobiv j je skladba P saha republice
z roku 1938, ve kter@ mu i nejenom vzpomenou
na ob til. sv tovd vklky, ale kterk se stala demon-
strac proti nastupujc mu fa ismu. Mu i cvi i
historickou skladbu z roku 1920 na hudbu Josefa
Suka op vuj ¢ krksy na eho Podblanick@ho kraje,
slo enou pro tyto @ ely. Star eny p ichkzej se
skladbou Beseda , kterou cvi ily sokolky ve 30.
letech. Mlad  eny p edvedou sou asn j sklad-
by pomalej Vitavu a rychlej , notoricky znk-
mk Poupata z roku 1985. Posledn skupinou, kterk
cvi , jsou d ti. Jejich skladba je za azena do roku
1948, kdy prob hk posledn sokolsk slet p ed his-
toricky druh m z£kazem Sokola. Dal skladbu cvi-

se star mi enami a je za azena do roku 1990.
Celkem se nkcviku @ astn vce ne 60 cvi enc ,
kter m pat obrovsk d k.
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