
Postupický 
zpravodaj

68
OB�ASN˝K OBECN˝HO Ú�ADU
V POSTUPIC˝CH

�erven  2020

B u c h o v  �  D o b � í � k o v  �  � e l i v o  �  H o l � o v i c e  �  J e m n i � t �  �  L h o t a  V e s e l k a  �  L í s e k  �  M i l o v a n i c e 
M i r o s l a v  �  M o k l i n y  �  N o v Æ  Ve s  �  Po s t u p i c e  �  Po z o v  �  R o u b í � k o v a  L h o t a  �  S u � i c e  �  Vr b � t í n

O b e c  P o s t u p i c e  �  T e l .  3 1 7  7 9 6  2 2 0  �  p o s t u p i c e @ c h o p o s . c z  �  w w w . o b e c p o s t u p i c e . c z

KopÆní zÆklad� sokolovny za�alo 15.5. 1932, zÆkladní kÆmen polo�en 27.5. 1932

VÝRO�˝ 100 LET OD ZALO�EN˝ SOKOLA V POSTUPIC˝CH
Vznik TJ Sokol je spojovÆn s koncem sv�tovØ vÆlky a vzni-

kem �eskoslovenska. Dne 18. kv�tna 1919 se na p�ípravnØ 
valnØ hromad� se�lo 35 zÆjemc� a b�hem roku p�ipravili 
v�e pro zalo�ení Sokola. Na �ÆdnØ valnØ hromad� 18. led-
na 1920 se v hospod� u HrabÆnk� se�lo 86 �len� a bylo 
zvoleno 11 �len� výboru s p�edsedou Klementem Lieval-
dem. Ro�ní p�ísp�vky �len� byly stanoveny na 50 K�. Za 
t�locvi�nu se nejlØpe hodil sÆl u HrabÆnk�, za letní cvi�i�t� 
místo p�ed tovÆrnou Na Podlesí. Cesta Sokola nebyla lehkÆ. 
Vznikaly spory osobní, sociÆlní i nÆbo�enskØ. Na konci roku 
ze zapsaných 86 �len� klesl po�et na 62 �leny. CelkovØ jm�-
ní �inilo v roce 1925 16.964 K�. To u� m�la TJ Sokol za 
sebou nejen divadlo, akademii, ale i ve�ejnÆ cvi�ení. Zpo-
�Ætku se cvi�ilo pravideln� v œterý a pÆtek v sÆle U HrabÆn-
k�, ale v d�sledku spor� se v roce 1926 necvi�ilo v�bec. 
Jen p�ed akademií o�ivlo cvi�i�t� na n�kolik týdn�. Ta se 
velice vyda�ila i p�es nep�íze� po�así. V roce 1926 Sokol 

získal p�i parcelaci velkostatku pozemky U Lípy ve vým��e 
30 ar�. Ihned se zapo�alo s urovnÆvÆním cvi�i�t� a shÆn�ly 
se prost�edky na postavení t�locvi�ny. 14. 2. 1932 valnÆ 
hromada rozhodla postavit jednoduchou budovu, v ní� by 
se dalo cvi�it. 16. 2. 1932 rozhodla, �e stavba by m�la stÆt 
do 50 000 K�. Na zpracovÆní plÆn� byli osloveni dva sta-
vitelØ Neubaer a Jav�rek z Vla�imi. 8. kv�tna byl na valnØ 
hromad� vybrÆn projekt stavitele Jav�rka. Pan Matou�ek a 
n�kolik dal�ích �len� m�lo k tomuto projektu p�ipomínky 
a byli spí� pro modern�j�í pojetí pana Neubaera. Prosadit 
se to nepoda�ilo. Jak se pozd�ji ukÆzalo, postavila se bohu-
�el nevyhovující budova. ZÆkladní kÆmen byl polo�en 27. 
kv�tna 1932 a v listopadu a prosinci se ji� cvi�ilo v novØ t�-
locvi�n�. Pracovní povinnost mu�� byla 100 hodin, �en 25 
hodin. Slavnostní otev�ení sokolovny bylo 2. �ervna 1933. 
Ve�ejnØ cvi�ení se vyda�ilo. Oslava byla mohutnÆ. Dluh ko-

Pokra�ovÆní na stran� 10
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V KR`TOSTI Z OBCE
VÆ�ení spoluob�anØ,

dovolte mi, abych VÆm v�em pod�koval za p�íkladnØ 
zvlÆdnutí koronavirovØ krize, kterÆ si na�t�stí v na�í obci 
nevy�Ædala �ÆdnØho nemocnØho, ale i tak citeln� zasÆhla 
do �ivot� nÆs v�ech a mnoha rodinÆm p�evrÆtila �ivot zcela 
naruby.

VelkØ díky pat�í v�em, kte�í v�novali sv�j volný �as a po-
mÆhali ostatním.

Rou�ky, kterØ obec distribuovala �ily paní u�itelky z ma-
te�skØ �koly: Kamila Mare�ovÆ, Bc. Hana KladivovÆ DiS, Ka-
te�ina VajsarovÆ DiS, Eva ProkopovÆ, Ivana NovotnÆ a paní 
Alena PlíhalovÆ, dÆle paní Eva RosovÆ, Izabela Sternbergo-
vÆ a paní Anna Zahradní�kovÆ.

P�i stÆ�ení dezinfek�ního prost�edku, který byl poslØze 
distribuovÆn mezi seniory, pomÆhal pan VÆclav Gruber, 
paní Kate�ina BrabencovÆ a Jana KazdovÆ. StÆ�ení a dis-
tribuci dezinfekce do v�ech domÆcností pak zcela zajistili 
dobrovolní hasi�i z Postupic.

V neposlední �ad� bych rÆd pod�koval kolegyním z œ�adu, 
kterØ se postaraly o rozvoz rou�ek a distribuci dezinfekce 
senior�m, a to v�e nad rÆmec svØ obvyklØ prÆce.

Pod�kovÆní pat�í i �rm� ALPLA s r.o. Petrovice 8, Byst�ice, 
kterÆ nÆm darem poskytla PET lahve, ve kterých VÆm byl 
dezinfek�ní prost�edek rozvÆ�en.

Celkem bylo rozdÆno p�es 400 kus� rou�ek a tØm�� 1200 
litr� dezinfekce.

V�em nÆm p�eji, aby poslední m�síce z�staly ji� jen ve 
vzpomínkÆch, a doufÆm, �e podobnÆ situace se nebude 
opakovat.

Ji�í Sternberg

Z d�vod� zvý�ení bezpe�nosti byly osazeny t�i ukazatele
rychlosti projí�d�jících vozidel

KOMUN`LN˝ ODPAD
Z d�vod� opakujících se dotaz� si VÆm dovoluji podat 

informace ohledn� svozu komunÆlního odpadu.

V posledních týdnech byl v n�kterých osadÆch navý�en 
po�et kontejner� na t�íd�ný odpad. Tímto VÆs chci po�Æ-
dat o se�lapÆvÆní krabic a PET lahví, aby bylo mo�nØ do 
kontejneru ulo�it odpadu co nejvíce. Po�et kontejner� dÆle 
navy�ovat nehodlÆme, jeliko� by vzrostly nÆklady na odvoz 
a tím by obec byla nucena zvý�it poplatek, který v tomto 
roce z�stal stejný jako v roce 2019.

StÆle platí, �e objemný odpad m��ete odvÆ�et do sb�rnØ-
ho dvora, který je otev�en první sobotu v m�síci od 9.00 
- do 11.00 hodin.

Ve Lhot� Veselce byly umíst�ny ji� druhým rokem 2 �ernØ 
kontejnery na svoz komunÆlního odpadu a to na období od 
dubna do �íjna. Nahrazují popelnice pro chata�e, kte�í mají 
svØ nemovitosti v oblasti p�ed viaduktem a za rybníkem. Do 
t�chto míst se nedostanou zam�stnanci technických slu-
�eb. Nelze do nich dÆvat objemný odpad.

Dovolím si tímto po�Ædat ty, je� dosud neuhradili poplatek 
za svoz odpadu, aby tak u�inili v co nejkrat�í dob�. Dle vy-
hlÆ�ky �. 1/2019 je poplatek splatný k 28.2. danØho roku. 

Poplatníkem je vlastník nemovitosti. Ze zÆkona se odpad 
nesmí p�evÆ�et do místa trvalØho pobytu.

Ji�í Sternberg

REKONSTRUKCE SILNICE
V druhØm pololetí bude pokra�ovat rekonstrukce silnice 
112. PlÆnovanØ uzavírky se nÆs budou velmi dotýkat.

I. Etapa: Bruk � Doma�ín - œplnÆ uzavírka 1.�ervna � srpen 
2020

II. Etapa: Struha�ov � odbo�ka na Bo�e�ovice - œplnÆ uza-
vírka 15. �ervna � 14. prosince 2020

III. Etapa: Chotý�any � Bruk - provoz �ízen semafory zÆ�í � 
listopad 2020

IV. Etapa: Jemni�t� � Chotý�any - œplnÆ uzavírka listopad 
� jaro 2021

P�es na�i obec nevede �ÆdnÆ o�ciÆlní objízdnÆ trasa, nic-
mØn� mnoho �idi�� si bude zkracovat p�es Postupice cestu. 
Dovoluji si VÆs po�Ædat o zvý�enou pozornost p�i �ízení vo-
zidel a opatrnost p�i pohybu na vozovce.

Ji�í Sternberg
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U S N E S E N ˝ �. 2/2020
ze zasedání Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 20. 5. 2020 od 17,00 hod. v zasedací síni OÚ Postupice

1. ZO schvaluje rozpo�tovÆ opat�ení �.1/2020 vypracovanÆ œ�etní obce pí. Matou�kovou (jednotlivÆ rozpo�tovÆ opat�ení 
jsou p�ílohou zÆpisu).

2. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. �. 2126 ostatní plocha, neplodnÆ p�da o vým��e 1302m2 v k.œ. Milovanice, 
p. P. J., Hol�ovice.

3. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. �. 1027/20 ostatní plocha, jinÆ plocha o vým��e 70 m2v k.œ. Postupice, man�e-
l�m A. a �. W., Postupice, cena 50,- K�/m2, nÆklady spojenØ s p�evodem hradí kupující.

4. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. �. 1331/7 ostatní plocha, ostatní komunikace o vým��e 76 m2v k.œ. Milova-
nice, p. J. R., Praha.

5. ZO neschvaluje odprodej ideÆlní 1/2 pozemku parc. �.788/1 ostatní plocha, jinÆ plocha o vým��e 4426 m2 v k.œ. Rou-
bí�kova Lhota, �adatel�m L. O. a K. O., Víde�. ZÆrove� neschvaluje prodej tohoto pozemku p.�. 788/1 man�el�m V. a Z. 
K, Dob�í�kov.

6. ZO schvaluje pronÆjem �Æsti pozemku parc. �. 858/47 louka, v k.œ. Postupice, o vým��e 240 m2 pro p. H. F., Postupice, 
za podmínek obvyklých.

7. ZO schvaluje pronÆjem �Æsti pozemku parc. �. 161 ostatní plocha, jinÆ plocha v k.œ. Postupice, o vým��e 20m2, pro p. 
Z. S., Praha, za podmínek obvyklých.

8. ZO schvaluje pacht �Æsti pozemk� parc. �. 2228 trvalý travní porost (vým�ra 760 m2) a parc. �.2212 trvalý travní 
porost (vým�ra 960 m2), oba v k.œ. Milovanice, p. P. J., Hol�ovice, za cenu 3.000,- K�/ha/rok.

9. ZO schvaluje p�ísp�vek ve vý�i 30 tis. K� a uzav�ení Ve�ejnoprÆvní smlouvy na stavbu �OV pro p. J. K., Lísek.

10. ZO schvaluje p�ísp�vek ve vý�i 30 tis. K� a uzav�ení Ve�ejnoprÆvní smlouvy na stavbu �OV pro p. Z. N., Postupice.

11. ZO nesouhlasí s povolením výkopu na pozemku p.�. 1599/5 ostatní plocha, ostatní komunikace a se z�ízením v�cnØho 
b�emene na pozemcích parc. �. 1599/5, 1598 ostatní plocha, ostatní komunikace a p.�. 1528/3, 1528/5 ostatní plocha, 
silnice, v k.œ. NovÆ Ves pro �adatele R. S., F. �. a M. K., ChudlÆz.

12. ZO schvaluje poskytnutí �nan�ního p�ísp�vku 1.000,- K� z rozpo�tu obce a uzav�ení Ve�ejnoprÆvní smlouvy na œhradu 
poplatku za svoz komunÆlního odpadu v roce 2020 pro 3 �adatele (jmenný seznam a vzor smlouvy je p�ílohou zÆpisu).

13. ZO schvaluje p�edlo�ený nÆvrh KatastrÆlního œ�adu v Bene�ov� na zm�nu katastrÆlní hranice mezi k.œ. Jemni�t� a k.œ. 
Postupice, který je p�ílohou zÆpisu.

14. ZO neschvaluje �Ædosti o �nan�ní dary pro spole�nosti RUAH, Diakonie Broumov, Hospic T�I, Charita Vla�im

�KOLA TROCHU JINAK
Ka�dØho v �ivot� potkÆ n�kdy situace, kterou je�t� neza-

�il, a musí na ni n�jak zareagovat.

I kdy� mÆ na�e �kola dlouhou historii, takovÆ situace na-
stala i pro ni a v�echny, kdo s ní jsou n�jak spojeni. V�ichni 
�tenÆ�i v�dí, o �em pí�i, a tak nemusím nic dÆl vysv�tlovat. 
Ze dne na den se naprosto zm�nil zp�sob vzd�lÆvÆní. Kdy� 
jsme dostali pokyn zav�ít �kolu, první, co nÆs napadalo: 
A na jak dlouho, jak se k tomu postavit, co d�tem zadat? 
Spousta otÆzek a �ÆdnÆ odpov��. N�kde jsem sly�ela œslo-
ví, �e tato situace se vyzna�uje tím, �e jedinou jistotou je 
nejistota. Potvrzuji.

Domluvili jsme se tedy na tom, �e zatím zadÆme œkoly 
p�es maily. Toto spojení se v�emi rodi�i mÆme ji� nastavenØ, 
vyzkou�enØ, tak�e hned zafungovalo. Pro ty, co nemají mo�-
nost mailovat, byla p�ipravena ti�t�nÆ verze a pro v�echny 
rodi�e mo�nost konzultací s u�iteli ve �kole. TakØ telefonic-
kÆ spojení s rodi�i fungovala skv�le. State�nØ paní u�itelky 
za�aly natÆ�et vzd�lÆvací videa, postupn� se p�idÆvali dal�í. 
Kdo m�l mo�nost, vyu�íval WhatsApp, Messenger, Skype, 
hlavn� u devÆ�Æk� probíhaly i osobní konzultace z hlavních 
p�edm�t� touto technickou cestou. U�itelØ se ihned chopili 
i jinØ prÆce, kterÆ se ve �kole dlouho odklÆdala, proto�e na 
ni nebyl p�i provozu �as. Jednalo se o p�esazovÆní v�ech 
kv�tin, œprava vitrín, œklid kabinet� nebo nÆ�a�ovny atd.

ZavÆd�ní on-line výuky komplikoval i fakt, �e nÆ� sprÆv-
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ce �kolní po�íta�ovØ sít� byl hospitalizovÆn v nemocnici. 
Vyu�ili jsme tedy externího pracovníka, který nÆs za�kolil. 

Zkoumali jsme, jakou platformu vyu�ít pro on-line výuku a 
nakonec jsme zvolili Teams. Sestavili jsme 2. stupni rozvrh 
on-line hodin a byli jsme rÆdi, �e se sly�íme, pop�. i vidíme.

Pak nastala zm�na, devÆ�Æci mohli do �koly, dal�í domlou-
vÆní, co za�adit, jak to ud�lat nejlØpe, abychom vyhov�li 
v�em po�adavk�m, dal�í rozvrh. Jen se situace trochu ustÆ-
lila, dal�í zm�na � do �koly mohou d�ti z 1. stupn�. Logis-
tika pracuje naplno, ale v�ichni se t��í. Bez d�tí je ve �kole 
smutno. Ve výhledu je, �e by se mohli vrÆtit i �Æci 2. stupn�, 
ale �Ædný pokyn zatím neexistuje.

Cht�la bych touto cestou pod�kovat v�em pracovník�m 

�koly. Pedagogickým pracovník�m za to, �e situaci zvlÆdají 
s p�ehledem, navzÆjem si pomÆhají a podporují se, sdílejí 
zku�enosti a zajímÆ je, co se d�je se �Æky. Nepedagogi�tí 
pracovníci udr�ují celou �kolu v �istot�, v�e vydezin�kovali, 
p�ipravili dezinfek�ní prost�edky, starají se o to, aby byla 
�kola bezpe�nÆ. Nesmím zapomenout na pod�kovÆní obci 
za v�asnØ a dostate�nØ mno�ství dezinfek�ních prost�edk�, 
kterØ nÆm zajistila. VelkØ pod�kovÆní od nÆs pat�í rodi��m, 
kte�í s nÆmi spolupracují je�t� œ�eji, ne� p�i normÆlním 
�kolním roce. D�kujeme za podporu, ochotu, vst�ícnost a 
trp�livost p�i p�ekonÆvÆní po�Æte�ních problØm� s on-line 
výukou, v�em nÆm jde o to, aby d�ti neztratily kontakt se 
�kolou a jejich nÆvrat prob�hl bez problØm�. A� u� to bude 
v �ervnu nebo v zÆ�í.

Miroslava OttlovÆ

VOLEJBALOVÝ TURNAJ
�Tento zp�sob jara, zdÆ se mi pon�kud podivným.� Tato 

pamÆtnÆ v�ta z knihy RozmarnØ lØto, se hodí na uplynulØ 
období jako d�lanÆ. Ples, jarmark, PohÆdkový les�.�ÆdnÆ 
z na�ich tradi�ních akcí se vzhledem k epidemiologickým 
opat�ením uskute�nit nemohla. O to radostn�j�í bylo, �e 
do konce kv�tna se situace vylep�ila natolik, �e na�e dal�í 
naplÆnovanÆ akce �Volejbalový turnaj bývalých �Æk� �koly� 
se mohla v sobotu 30. kv�tna realizovat. Pravda, po tak 
dlouhØ absenci sociÆlního kontaktu jsme o�ekÆvali v�t�í 
zÆjem o potkÆvÆní se, ale i tak. Kdo p�i�el, zahrÆl si tØm�� 
bez oddychu na dvoukolovØm turnaji. Je�t� nikdy se ho ne-
œ�astnili �Æci 9. t�ídy, proto�e nejsou �bývalí�. Letos dostala 
výjimku t�i d�v�ata z 9. t�ídy. Je mi jich moc líto. Ve �kole 
poctiv� trØnují ji� n�kolik let a v posledním roce �koly se je-
jich píle a œsilí m�ly zœro�it na po�Ædaných turnajích. T�ch 
m�lo být ve 2. pololetí je�t� minimÆln� 6. Nekonal se ale 
jediný! A tak byla povolenÆ œ�ast alespo� malou kompen-
zací. �Na bedn�� skon�ili v�ichni � Hv�zdy, Ma�ety i Síg�i, 
na krku si v�ichni odnÆ�eli medaili, n�kdo i dv�. Bylo super 
se s n�kterými po roce zase potkat. Nejlep�í ale letos bylo 
vid�t v�t�í skupinu �nezarou�kovaných� osob pohromad�, 

kterÆ se u� t��í na p�í�tí ro�ník. Tak zase za rok ahoj.

Jana Jí�ovÆ
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KARANTÉNA V M�
Ka�dý rok touto dobou obvykle pí�eme �lÆnek o akcích, 

kterØ ve �kolce prob�hly a kterØ nÆs je�t� �ekají. Letos je to 
jinak. Provoz byl p�eru�en. Do poslední chvíle jsme doufaly, 
�e se to nestane, ale situace si �Ædala jasnØ �e�ení.

Co te�? �e budeme �ít rou�ky, jsme se rozhodly tØm�� 
okam�it�. Zalo�ily jsme takovou miniaturní manufakturu: 
st�íhat, �pendlit, u�ít. �lo nÆm to docela p�kn� od ruky. 
Nakonec je�t� ulo�it do obÆlek a odnØst na obecní œ�ad a 
odtud putovaly rou�ky t�m, kte�í je pot�ebovali. Tak to �lo 
skoro 14 dní.

Co dÆl? Je jaro, m�ly bychom shrabat trÆvu. Ale co ty ke�e? 
P�ist�ihnout. Ne, �e bych tomu rozum�la. Naopak. Ale m�la 
jsem kolem sebe zku�enØ zahradnice, kterØ p�esn� v�d�ly 
co a jak. Taky si za to ze m� p�kn�, ale v dobrØm a vlídn�, 
utahovaly. I tak jsem s vd��ností myslela na sv�j malý œtul-
ný byt v panelÆku. Ale po�así bylo v tu dobu krÆsnØ a co 
jsme odklidily a ost�íhaly, vydalo skoro na dva valníky.

To, co nÆsledovalo, za�alo œpln� nevinn�. RÆno jsme si 
uva�ily kÆvu a probíraly, co je t�eba ud�lat dÆl. Otev�ení 
�kolky v nedohlednu, �asu spousta. Jak jsme se tak rozhlí-
�ely po t�íd�, najednou jsme vid�ly v�echny ty nedostatky, 
kterØ v b��nØm provozu tolik nevnímÆme. Víme o nich, ale 
není �as se jimi zabývat. V�dy� t�ídy se p�ece malují b�hem 
prÆzdnin a pochopiteln� to d�lají odborníci! Co�e?

VeselØ historky o drobných man�elských bou�kÆch b�hem 
malovÆní nebraly konce a nakonec jsme se shodly, �e v�dyc-
ky je nejlep�í, kdy� si vymalujeme doma samy. Ale zvlÆdne-
me to i ve t�ídÆch? Stropy d�lat nebudeme, jsou vysokØ, to 
bychom fyzicky nezvlÆdly�. Jen�e do tØhle diskuze vstoupil 
pan �kolník. Kdy� jsme mu nastínily situaci, bez rozmý�lení 
navrhl, �e si stropy vezme na starost. Tím bylo rozhodnuto 
a rozjela se ma�inØrie prací, nad kterou v tuto chvíli, ve�er, 
v klidu svØho panelÆkovØho bytu, po�Æd je�t� �asnu.

Výb�r barev na st�ny do T�e��ovØ a Jablí�kovØ t�ídy byl 
rychlý. V�e jsme si p�ivezly a za�aly st�hovat. Pan �kolník 

mezitím sko�il na avizovanØ stropy a n�jak u� ne�lo couv-
nout � ne, �e bychom cht�ly. A znovu manufaktura. Ta je 
na �ta�ích a maluje horní linku, ta st�ny, ta kolem oken a 
topení, n�kdo zase rohy. Za jedno dopoledne byla t�ída vy-
malovanÆ, dal�í den druhý nÆt�r a �up na Jablí�ka. A v�ech-
no od za�Ætku. Nakonec padlo rozhodnutí, �e i Jah�dky si 
zaslou�í novou malbu. Tam u� jsme jen aplikovaly zavedený 
re�im. Navíc, tahle t�ída je polovi�ní, tak�e to �lo rÆz na rÆz. 
V tuto chvíli p�isp�chal znovu pan �kolník a dal do pucu i 
chodbu a �atnu. Tímto mu moc d�kujeme.

Po�kat! �atnu? A co �atna u T�e�ní? A byly jsme v tom 
zas�

NÆsledoval œklid t�íd, st�hovÆní nÆbytku na svØ místo, 
dezinfekce hra�ek. Ale v tu dobu u� nÆm rostla k�ídla a za-
�aly jsme p�emý�let dÆl. Hn�dÆ futra u dve�í? V�dy� se to 
sem v�bec nehodí! A ty konzole? Hr�za! V�echno nat�ít, 
jinak to nep�jde. V tomto bod� jsme se trochu

zasekly, proto�e barva, kterou nÆm v obchod� poradili, 
kryla prachbídn�, tak�e jsme musely nÆt�r d�lat t�ikrÆt. Ale 
chu� nÆm to nevzalo ani nÆhodou.

Jak jsme po�Æd b�haly nahoru a dol�, padlo na�e oko la�-
nØ zm�ny na zÆbradlí kolem schodi�t�. Dal�í barva � s vý-
razn� lep�ím krytím a jdeme na v�c. To byl jediný okam�ik, 
kdy jsme zapochybovaly: milion �pryclík�, ke kterým se ne-
dostanete, proto�e jsou ve vý�ce nad schodi�t�m. Musíte 
se ohnout p�es zÆbradlí, ale stejn� tam nevidíte. P�iznÆvÆm, 
padaly i peprn�j�í výrazy a s nadsÆzkou jsme hledaly autora 
tohoto nÆpadu. Padlo i pÆr d�myslných nÆvrh� na jeho po-
trestÆní, ale nakonec jsme to dotÆhly a dost se nÆm ulevilo.

Soudný �tenÆ� v tuto chvíli o�ekÆvÆ konec. Opak je prav-
dou. Tak�e te� mÆme futra, mÆme schodi�t� a nechÆme 
tady tenhle nÆt�r z dob hlubokØ totality? Nevíte co myslím? 
Mluvím o nÆt�rech, kterØ se d�lají ve ve�ejných budovÆch a 
nemocnicích na st�nÆch do vý�e cca 1m a jsou omyvatelnØ. 
A, slu�n� �e�eno, nevzhlednØ.

Jen�e tady tro�ku padla kosa na kÆmen. Nikdo nev�d�l, 
co s tím. Prý je to nep�emalovatelnØ. Na v�ky. Bude se to 
loupat. Nebo to v�bec nep�ilne. Ale ani te� jsme se nevzda-
ly. Na�ly jsme odborníka na slovo vzatØho, nakoupily nÆt�r, 
p�ivezly a pustily se do toho. A sv�te div se, ono to klaplo!

Je pravda, �e u� jsme byly dost unavenØ, ch�ze, pracovní 
rytmus i reakce se nÆm tak n�jak zpomalily a dokonce jsme 
se za�aly t��it i na víkendy. Jen�e jsme cítily, �e to chce na 
ten dort n�jakØ t�e�ni�ky. Jak do toho? No p�ece obrÆzky 
na st�ny.

A u� to fr�elo. N�kde strom, barevní ptÆ�ci, jinde �apí 
hnízdo i s mlÆ�aty nebo t�eba my�, kterÆ si b�hÆ z díry do 
díry a na�uhuje, kam se jí zachce. Na fasÆd� zas p�íchozí 
vítají Bob a Bobek.

DrobnØ dola�ovÆní ve form� nových potah� na lehÆtko 
ve t�íd�, na nÆst�nky nebo zÆv�s a zÆclonky se stalo u� jen 
sladkým dezertem.
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Hasi�i v Postupicích nezahÆlejí ani v dob� koronavirovØ 
epidemie.

Od za�Ætku leto�ního roku mÆ zÆsahovÆ jednotka devate-
nÆct výjezd�, z toho byly dva výjezdy k ho�ícím komín�m, 
8 krÆt k odstran�ní padlých strom� a ke 4 po�Ær�m. Nap�í-
klad k po�Æru ve Lhot� Veselce �i lesnímu porostu Popovice 
V��ni�ky, kde byly pou�ity i dýchací p�ístroje k zaji�t�ní vy�-
�í bezpe�nosti zasahující dvojice na�ich hasi��.

DÆle se �lenovØ zÆsahovØ jednotky podíleli na zaji�t�ní 
p�ípravy a nÆslednØho rozvozu desinfek�ních roztok� ob-
�an�m obce.

V neposlední �ad� na�i hasi�i pracují na p�estavb� hasi�-
skØ zbrojnice. Jist� si �ada z vÆs v�imla, �e garÆ� cisterny 
mÆ novÆ zateplenÆ vrata. VznikÆ takØ p�evlØkací �Æst z jed-
nØ z bývalých garÆ�í. Místo vrat je postavena st�na s dve�-

mi a oknem, nov� vybetonovanÆ podlaha, na kterØ je ji� 
dla�ba. Zateplený strop a nov� na�tukovanØ st�ny vytvo�í 
pohodlný prostor pro p�evlØkÆní a vyzbrojení zÆsahovØ jed-
notky, kterÆ vyjí�dí k zÆsahu.

Po dokon�ení a zprovozn�ní novØ �asti zbrojnice uspo�Æ-
dÆme den otev�ených dve�í, abyste si mohli prohlØdnout, 
jakou technikou a jakým vybavením disponuje nÆ� dobro-
volný hasi�ský sbor a jeho zÆsahovÆ jednotka.

Vít�zslav Kotek Starosta SDH Postupice

HASI�I POSTUPICE

Rozvoz desinfek�ních roztok�

Tohle byla na�e nÆpl� prÆce b�hem karantØny. A nebylo 
toho mÆlo. Mo�nÆ to bude znít neskromn�, pro n�koho t�e-
ba i nabub�ele, ale jÆ jsem na nÆs v�echny nesmírn� py�nÆ. 
Odvedly jsme kus prÆce. Ka�dý si na�el svØ místo, byly jsme 
ve vzÆjemnØ shod�, nalad�ny na spole�nou vlnu. U�ily jsme 
si i spoustu legrace, vzÆjemn� jsme si pomÆhaly. To není 
v�dy samoz�ejmost.

Dovoluji si tady je�t� nechat vzkaz svým kolegyním (podle 

abecedy) Alence, Ev�e, Hance, Iv� a Ka�ce: a� se jednou 
bude vzpomínat na karantØnu TEHDY V ROCE 2020, vím 
bezpe�n�, �e moje první my�lenka bude pat�it vÆm, nÆm, 
tomu, co jsme dokÆzaly.

Holky, jste nejlep�í! Slovy mých p�ed�kolÆk�: absolutn� 
krutop�ísn� super. Je mi velkou ctí pracovat v takovØm ko-
lektivu. D�kuji!

Kamila Mare�ovÆ M� Postupice
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HOUBA�SKÉ OKÉNKO
To, �e �nerostou, je sucho� se u� pomalu stÆvÆ pozdra-

vem houba��. A platí to bohu�el i o leto�ním jaru. Houby 
jsou zÆsadn� zÆvislØ na mno�ství srÆ�ek p�ípadn� vzdu�nØ 
vlhkosti. A tak jarní houby mnohde œpln� chyb�ly. Kolem 
Postupic jsme nena�li smr�e ani ka�enky, nerostlo prost� 
skoro nic. A kdy� u� první mÆjovky vyrazily, zasychaly. A� 
vlna de��� p�inesla v polovin� kv�tna v�t�í r�st mÆjovek a 
podtrnek. ZÆsadní zm�nu po�así ale asi �ekat nem��eme, 
suchÆ období budou pokra�ovat. M�li bychom se spí� na-
u�it u�ívat si t�ch krÆtkých období, kdy se houbÆm da�í. 
A takØ je to �ance nau�it se sbírat a ocenit houby sbíranØ 
mØn�. Ale i zjistit, �e mnohØ se t�m sbíraným b��n� �asto 
nejen vyrovnají. Nau�it se bezpe�n� je ur�it není tak t��kØ. 
Tak t�eba p�inØst si nÆlez dom�, podle atlasu houbu ur-
�it, pe�liv� projít hlavní znaky a mo�nØ zÆm�ny. A pokud 
je houba kvalitní a chutnÆ, pro� si nep�ibrat dal�í druh. V 
houba�skØ kuchyni v�t�inou platí, �e druhov� bohat�í sm�s 
je zajímav�j�í a chutn�j�í.

Chceme se ale zmínit o dal�ím významnØm p�ínosu hub, 
toti� jejich lØ�ivØmu œ�inku na lidský organismus. Je to 
tØma mo�nÆ ne�ekan� obsÆhlØ. LØ�ivých hub je doslova 
plno. Jednodu��í by bylo psÆt, kterØ n�jaký lØ�ivý œ�inek 
nemají a na kterou chorobu nebyly je�t� vhodnØ houby ob-
jeveny. Výzkumy a objevy lØ�ivých œ�ink� probíhají mnohdy 
i více ne� 50 let, u�ívÆní s prokÆzanými œ�inky n�kterých 
druh� je dolo�eno a� 2 tisíce let. Mnoho lØk� bylo vytvo�e-
no na zÆklad� nalezených œ�inných lÆtek prÆv� v houbÆch. 
Potí� je v tom, �e naprostou v�t�inu hub nelze pro masovØ 
pou�ití v dostate�nØm mno�ství p�stovat. A samoz�ejm� je 
jednodu��í ve velkØm vyrÆb�t syntetickØ lØky. Je nutnØ zd�-
raznit, �e nelze psÆt, �e jsou lØkem a dne�ní klasickou lØ�bu 
nahradí. Ov�em mohou jí významn� podpo�it a œ�inky jsou 

mnohdy tØm�� zÆzra�nØ. Jednou ze zÆsad, kterou je nutnØ 
dodr�ovat, je pravidelnØ a dlouhodobØ u�ívÆní. Proto je nej-
lep�í u�ívat je su�enØ jako prÆ�ek nebo v kapslích, �aj nebo 
tinkturu. MnohØ mají œ�inky i preventivní.

Z t�ch hub, kterØ snad porostou v nejbli��í dob�, lze zmí-
nit mochom�rky r��ovky neboli masÆky, pravØ smrkovØ h�i-
by, r�znØ holubinky.

A jeden recept, jak se zbavit opar�, p�ípadn� za�ínající za-
stavit. Sta�í si hned p�i prvních p�íznacích, ale lØpe preven-
tivn� jednou týdn�, ud�lat �aj z troudnatce kopytovitØho. 
Je to b��ný choro� rostoucí nej�ast�ji na b�ízÆch a bucích. 
PolØvkovou l�íci nastrouhanØ houby zalijeme 0,25 l va�ící 
vody, 10-15 minut louhujeme a slijeme, lze p�idat i citron, 
med. �aj nemÆ houbovou chu� a je osv��ující.

P�ejeme vÆm zajímavØ œlovky!
Ji�ka a Radek

VÆ�ení a milí senio�i, v�echny vÆs co nejsrde�n�ji zdraví-
me. Jak jist� dob�e víte, vlÆda v souladu s œstavním zÆko-
nem 12. 3. 2020 vyhlÆsila na œzemí �eskØ republiky nouzo-
vý stav a to ohledn� výskytu koronaviru ozna�ovanØho jako 
SARS CoV-2. M�li jsme pro vÆs naplÆnovanØ akce a výlety, 
bohu�el vzhledem k danØ situaci jsme v�e museli zru�it. 
Chci moc pod�kovat na�emu panu starostovi a hasi��m za 
rozvoz dezinfek�ních prost�edk� a v�cí, kterØ s tímto sou-
visely. Od za�Ætku kv�tna, a� do dne�ních dn�, se situace 
pomalu uklid�uje a opat�ení vlÆda pomalu rozvol�uje. RÆdi 
bychom se s vÆmi setkali v �ervnu v Restauraci U Soko-
la, opekli bychom si n�jaký �pekÆ�ek a naplÆnovali dal�í 
program. Napadlo nÆs na zÆ�í objednat autobus a rÆdi by-
chom s vÆmi nav�tívili skanzen v P�erov� nad Labem. PotØ 
bychom p�ejeli do StarØ Boleslavi a nav�tívili PAL`DIUM v 
místní bazilice. Pro dal�í informace prosím sledujte výv�sky 
u obecního œ�adu a p�ed Jednotou. P�ejeme vÆm v�em pev-
nØ zdraví a pohodovØ lØto.

Milena a Va�ek

SENIO�I KE KAF˝�KU

P�estavba hasi�skØ zbrojnice

Troudnatec kopytovitý
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Ji� od zalo�ení Sokola bylo divadlo jeho nedílnou sou�Æs-
tí. Proto takØ byla sokolovna stav�na s jevi�t�m. Sokolo-
vØ hrÆli ka�doro�n� n�kolik p�edstavení a v�dy s velkým 
œsp�chem. O významu divadla sv�d�í zÆpis z kroniky z 
roku 1937: �Po strÆnce vzd�lÆvací byla �innost daleko v�t�í 

ne� t�locvi�nÆ. Divadelních p�edstavení bylo 6. Musí se po 
pravd� p�iznati, �e jednota mÆ obratnØho re�isØra, který 
mÆ ��astnou ruku jak ve volb� kusu, tak herc�, a proto je 
v�dy œsp�ch p�edem zaru�en. Souhra je v�dy tak dokonalÆ 
a pojetí kusu tak p�esnØ, �e scØna na�e m��e zÆvoditi s 
kterýmkoliv m�stským ochotnickým jevi�t�m.� A i v dal�ích 
letech se hrÆlo divadlo s v�t�ími �i men�ími p�estÆvkami.

Sou�asnØ postupickØ divadlo tak navÆzalo na tradici vy-
budovanou na�imi p�edky. A i kdy� se v dne�ní dob� jednÆ 
o samostatnou jednotku z pohledu spolkovØho, stÆle m�-
�eme divadlo �adit do sokolských aktivit. AmatØrský spolek 
hraje pod svojí �hlavi�kou�, ale mnoho �len� souboru je 
zÆrove� i �leny TJ Sokol. Sokolovna je na�í domovskou � a 
takØ jedinou � scØnou a takØ tak o ni pe�ujeme. Pov�sili 
jsme historickØ obrazy nalezenØ p�i œklidu na p�d�, zpro-
voznili oponu a vym�nili trÆmy u jevi�t�, dokon�ili jeho 

zadní stranu a vybudovali podestu, nakoupili �idle. Opravili 
jsme �atnu u zadního vchodu, �atnu pod jevi�t�m, vybudo-
vali novØ spojovací dve�e a p�izdili p�í�ku mezi restaurací 

100 LET OD VZNIKU SOKOLA � HISTORICKÉ P`SMO

STROUHA
Na fotogra�i z roku 1933 je vid�t strouha podØl silnice 

na Milovanice, kterÆ odvÆd�la vodu z rybní�ku Kalu�inka 
na MalØm nÆm�stí. Dole p�es strouhu vede lÆvka k domu 
�p. 128, který nechal postavit v roce 1925 Jaroslav NovÆk 
a po �ty�ech letech ho pronajal Okresní hospodÆ�skØ sprÆ-
v� Bene�ov, dnes je zde po�ta. V kronice je zaznamenÆno, 
�e v roce 1934 po velkých de�tích byly napÆchÆny zna�nØ 
�kody a postihly i rybní�ek na nÆvsi. Bylo podemleto zdivo, 
kterØ se z�ítilo do vody. V roce 1935 obec nechala rybní�ek 
opravit, zdivo bylo rozebrÆno, ud�lÆny novØ po�ÆdnØ zÆkla-
dy, nový taras a kolem kovovØ zÆbradlí. ZÆrove� p�i t�chto 
opravÆch byla zbudovÆna novÆ kanalizace od rybní�ka po-
dØl silnice a� do potoka, který vedl kousek pod domem �p. 
128. Tak strouha zanikla a na jejím míst� je nový chodník. 
Tato oprava p�i�la na 9.000 K� a stÆtní dotace �inila 1.800 
K�. 

P�ipravil J. �estÆk Foto archiv Ji�í �estÆk
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a sÆlem. Ale co je nejd�le�it�j�í � p�ivÆdíme do sokolovny 
�ivot � divÆky. Posledních n�kolik let hrajeme stabiln� 8 
p�edstavení, kterØ vidí více ne� 200 divÆk�. To je 1 600 
lidí, kte�í do sokolovny v zimních m�sících p�ijdou. A prÆv� 
proto na�i d�dovØ sokolovnu budovali. Aby �ila.

V souvislosti s oslavami m� napadla okam�it� my�lenka 
na n�jakØ p�knØ pÆsmo, kterØ by mapovalo 100 let spolku. 
Abychom si uv�domili, jaký historický klenot mÆme. A p�i-
pomenuli si lidi, kte�í v�e budovali a udr�ovali. Uv�domuje-
te si, �e se ve 100 letech skrývÆ 5 generací? A víte, kte�í po-
tomci zaklÆdajících �len� �ijí stÆle v Postupicích? JÆ jsem 
je na�la. Jestli chcete v�d�t, kte�í to jsou, p�ij�te se podívat 
v sobotu 27. �ervna 2020 na HistorickØ pÆsmo Sokol 100.
PÆsmo za�ínÆ zalo�ením sokola a textem se zaklÆdajících 

plakÆt� zvoucích na ustavující sch�zi v restauraci U Hra-
bÆnk�. Pokra�uje promítÆním dobových snímk� doprovÆ-
zeným zÆpisy z kroniky. PromítÆní se bude st�ídat s �ivým 
cvi�ením. Ka�dých 10 let je vlo�ena jedna historickÆ sklad-
ba. Nejp�sobiv�j�í je skladba �P�ísaha republice� 
z roku 1938, ve kterØ mu�i nejenom vzpomenou 
na ob�ti I. sv�tovØ vÆlky, ale kterÆ se stala demon-
strací proti nastupujícímu fa�ismu. Mu�i cvi�í i 
historickou skladbu z roku 1920 na hudbu Josefa 
Suka op�vující krÆsy na�eho PodblanickØho kraje, 
slo�enou pro tyto œ�ely. Star�í �eny p�ichÆzejí se 
skladbou �Beseda�, kterou cvi�ily sokolky ve 30. 
letech. Mlad�í �eny p�edvedou sou�asn�j�í sklad-
by � pomalej�í Vltavu a rychlej�í, notoricky znÆ-
mÆ Poupata z roku 1985. Poslední skupinou, kterÆ 
cvi�í, jsou d�ti. Jejich skladba je za�azena do roku 
1948, kdy probíhÆ poslední sokolský slet p�ed his-
toricky druhým zÆkazem Sokola. Dal�í skladbu cvi-
�í se star�ími �enami a je za�azena do roku 1990. 
Celkem se nÆcviku œ�astní více ne� 60 cvi�enc�, 
kterým pat�í obrovský dík.

Poslední lØta jsou 
prezentovÆna jednot-
livými slo�kami So-
kola � zvlÆ�tní mís-
to dostÆvají: �achy, 
odbíjenÆ, B�h kolem 
PaperÆku, sokolovna, 
divadlo, h�i�t�, fot-
bal.

Pra�skÆ sokolskÆ 
obec nÆm zap�j�ila i 
dva historickØ kroje. 
K nahlØdnutí bude 
velkØ mno�ství fo-
togra�í, kterØ jsem 
získala nejenom z p�-
vodních kronik a od 
kronikÆ�e pana �es-
tÆka, ale i z dal�ích 
rodinných fotoarchi-
v�. K vid�ní bude i 
sokolskÆ kronika s 
dopln�nými zÆpisy 
do roku 2019, legen-

dÆrní zÆpisy z utkÆní od LÆdi P�knØho od roku 1992 a dal�í 
materiÆly týkající se Sokola.

V��ím, �e v ka�dØm z nÆs z�stalo alespo� semínko so-
kolských ideÆl� a �e se vÆm pÆsmo bude líbit. S ohledem 
na omezenou kapacitu sÆlu musíme p�istoupit k vydÆvÆní 
vstupenek na vystoupení, kterØ mÆ k dispozici paní Jitka 
�estÆkovÆ v restauraci U Sokola. VstupnØ je dobrovolnØ, 
a pokud se rozhodnete p�isp�t jakoukoliv �Æstkou, pak p�i 
samotnØ akci. P�ípadnÆ dal�í p�edstavení budou p�idÆvÆna 
podle zÆjmu divÆk�. První termín je 27. �ervna a dal�í bu-
dou dva nÆsledující víkendy.

RÆda bych zakon�ila op�t slovy kronikÆ�e Sokola pana Ma-
tou�ka: �Bolí v�ak stÆle citeln�ji, �e lidØ ztrÆcí k sob� lÆsku 
a d�v�ru. Ne� obr�me se vírou, �e bude lØpe. Jen v lÆsce 
se rodí velkØ a u�lechtilØ v�ci. NeztrÆcejme ideÆly, nedalo 
by se �ít.�

Blanka Jí�ovÆ








