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POZOVSKE POUTE Z ROKU 1993

Jen ti nejstarsi ob¢ané si pamatuji, kdy se na Svatého Jana
kazdoro¢né konaly pouté v Postupicich. Nyni se jiz po né-
kolik let pouté nekonaji. V roce 1993 se zrodil u aktivnich
postupickych Zen napad vypravit se do Pozova, kde se pout
stale traduje. Zeny si ptipravily humorny text s pozadav-
kem o prenechéani ¢asti pouté Postupicam. V uré¢enou dobu
se sesly Zeny pred skolou obleéené v krojich, které zajistily
p. J. Netusilovéd a M. Nova. Napekly kolaée a vydaly se na
cestu. U Splichald je &ekali hasi¢i s harmonikou a vSichni
pokracovali v cesté, kterou si zpestfili zpévem. Uz se neda
dohledat, kdo napsal a precetl zddost postupickych zen.

Zédost postupickich Fen o prenechdni &dsti
pouté v roce 1993 v Pozové.

Obec Postupice ¢ Tel.

Vazeni ob¢ané Pozova, prichdzime k vdm jako poselstvo
obce Postupice. Nasim dne$nim poslanim je obnovit tradi¢-
ni pout v Postupicich, ktera Gdajné byla nasimi predky pro-
pita. Touto nasi akci davame poradné, jak se rika na frak,
véem kronikaram, protoze pry tradice pouti se neda propit,
ani koupit, ta se bud’ udrzuje se véim véudy a nebo dojde k
jejimu zrudeni nedodrzovanim danych zasad. Ale my dnes
dokéazeme, Ze kdyz si néco vezmou do ruky Zeny, jde i ne-
mozné. A pro¢ kvali tomu prichdzime za vami? Ze dvou
davodu: ten prvni je, Ze pout slavite a slavili jste také na
svatého Jana, tak jestli ndm kousek prenechéte, tak malou
sazenicku, kterou budeme péstovat a oSetrovat, abychom
ji dovedli k rozkvétu. Druhym ddivodem je vase povéstna
soudrznost v8ech obyvatel obce. Tenhle bacil bychom do
Postupic potrebovali zanést. Tak a ted vite, pro¢ jsme tady,
a myslim, ze mluvim za vSechny, Pokracovdni na str1l.

317 796 220 ¢ postupice@chopos.cz * www.obecpostupice.cz
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V KRATKOSTI Z OBCE

Vazeni spoluobcané,

Dovolte mi, abych Vas informoval o tom, ze v obci Milo-
vanice a Celivo byly v minulych dnech nainstalovany infor-
macni ukazatele rychlosti. Doufdm, ze to bude ku prospé-
chu bezpeénostné dopravni situace.

V letodnim roce bylo ukonéeno firmou CEZ Distribuce in-
formovani verejnosti o preruseni dodavek elektrické energie
formou vylepu informacnich letakd. Pokud bude planované
preruseni dodavky, budeme o tom informovat na obecnich
vyvésnich deskéch v patri¢né lokalité. Déle je mozné zjistit
planované odstavky na webové strance obce https://www.
chopos.cz/postupice-titulni-strana.html

Svazek obci CHOPOS L.
Spravni uzem
Uzemich.

Koordinator socialni
prace

Celivo

9.6. 2021 Jemnitta
Milovanice
Nova Ves u F
Postupice
Pozov
Roubitkova

od 8.00 hodin

VICE INFORMACI >

E DISTRIBUCE

CEZ Distribuce —
Planované odstavky

Ve spravnim
Buchov, Dob
Miroslav, Mo

Je také mozné objednat si zasilani SMS zprav, pripadné
e-maild, a to konkrétné na webové adrese https://www.cez-
distribuce.cz/,

DISTRIBUCNI PORTAL

Chcate mit pfehled o stavu fedeni Vasich
poZadavki?

kde béhem tfi jednoduchych krokt zadost dokondite. Bu-
dete potrebovat ¢islo EAN Vaseho odbérného mista, které
naleznete mimo jiné na fakture.

Rad bych zde podékoval véem, ktefi se vehementné a s
chuti pustili do Gdrzby zelené, je potésujici védét, ze mno-
hym z vés neni vzhled obce lhostejny a jste schopni obéto-
vat svij volny ¢as proto, aby se ndm hezky Zilo v krdsném
prostredi.

Vézeni spoluobcané, preji vdm vsem klidné a pohodové
proziti letnich prazdnin a zaslouzené dovolené.

Jiri Sternberg

VYRIDITE RYCHLE OMLINE
A BEZ REGISTRACE

[ 2adost o piipojeni

Chcate widét, co Distribuds
a jak se registrovat?

Odstavky a poruchy do mobilu >

REGISTRUJTE SE >

Zadani samoodedtu eloktroméru >

Nahlaseni rozplombovani

Stav zadosti o piipojeni
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USNESENI¢& 2/2021

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (Z0) konaného dne 29. 4. 2021 od 17,00 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. ZO schvaluje rozpo&tovéa opatieni &. 1/2021 vypracovana Géetni obce pi. Matouskovou (jednotliva rozpoétova opatfeni
jsou ptilohou zapisu).

2. 70 schvaluje odprodej ¢asti pozemku parc. ¢. 1471/1, orné pdda, k.. Postupice, o vymére cca 180 m2 pro Zadatele
M. a A. P, Postupice, 300 K&/m2. Zadatelé zajisti a uhradi vypracovani geometrického planu + dalsi naklady spojené s
prevodem.

3. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 1315, ostatni plocha, k.G. Postupice, o vymére 17 m?2 pro zadatelku L. P,
Postupice, 100 K&/m2 + néaklady spojené s prevodem hradi kupujici.

4. 70 schvaluje odprodej pouze ¢asti pozemku parc. ¢. 1123/1, ostatni plocha, k.4. Nova Ves a to ¢asti o vymére cca 50
m2 pro zadatele M. F, Praha 3, dle pfilozeného nakresu, 200 K&/m?2 + néaklady s prodejem hradi kupujici.

5. ZO nesouhlasi s odprodejem pozemki parc. ¢. 808/1 o vymére 76 m2, parc. ¢. 808/4 o vymére 144 m2 a pfislusné

Casti pozemku parc. ¢. 863/1 v Dobri¢kové 4, vsechny vedené jako ostatni plocha v k.d. Roubic¢kova Lhota, pro zadatele
K.O. alL.O., Praha 1.

6. ZO schvaluje pronajem pozemku parc. &. 1000, ostatni plocha, k.d. Celivo pro 7adatele L. B. Lhota Veselka, 50 m2, 3
K&é/m?2/rok.

7. Z0O schvaluje pronajem pozemku parc. ¢. 1570 vodni plocha, vodni nadrz uméla o vymére 1633 m?2 a ¢ast pozemku
parc. ¢. 1567 ostatni plocha, plodna pida o vymére cca 3600 m2 v k.d. Postupice pro zadatele M., Postupice, L. M., Po-
stupice, P. B., Postupice a J. B., Lhota Veselka, 1 000 K¢/rok. Najemni smlouva bude obsahovat garanci stejné vyse najmu
na dalsich 5 let.

8. Z0O bere na védomi stiznost manzeld K. a L. O. a nesouhlasi s tvrzenim stézovateld. Obec nerealizovala na pozemcich
parc. ¢. 808/1 a 808/4 v k.u. Roubickova Lhota zadnou ¢ernou stavbu ani nepovolené terénni Gpravy ve smyslu § 3 odst.
1 zakona ¢. 183/2006 Sb., stavebni zakon. K vyreseni stavu odtokovych poméri na téchto pozemcich dojde na zakladé

posouzeni dopravniho odboru M&U Benesov v terminu do 31.7.2021.

9. Z0O schvaluje prispévek z obecniho rozpocétu a zaroven Darovaci smlouvu pro Charitu Vlasim, Lidicka 1715, ve vysi 5
000 Ke.

10. ZO schvaluje Smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni vécného bremene a dohodu o umisténi stavby ¢. IP-12-6019528 -
Pozov — kNN - parc.¢. 779/1 a jednorédzovou ndhradu za omezeni vlastnického prava ve vysi 5 700,- K¢ + DPH.

11. ZO schvaluje Smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni vécného bfemene a dohodu o umisténi stavby €. IV-12-6028271/
VB/3 - Celivo — NN, kNN - parc.¢. 70/1,2, st.24/1 a jednorazovou néhradu za omezeni vlastnického préava ve vysi 1 900,-
K¢ + DPH.

12. Z0 schvaluje Smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni vécného bremene a dohodu o umisténi stavby ¢. IP-12-6019147 -
Lisek — kNN - parc.¢. 380/3 a jednorazovou nédhradu za omezeni vlastnického prava ve vysi 6 000,- K¢ + DPH.

13. ZO bere na védomi informaci o z&jmu ze strany mob. operatora Vodafone o zfizeni vysilace v k.G. Roubickova Lhota.

14. ZO schvaluje pfijeti dotace od Stfedodeského kraje ve smyslu Verejnopravni smlouvy S-1545/07P/2021 a to z progra-
mu Finanéni prispévky na hospodareni v lesich ve vysi 6 545 K¢.

15. ZO schvaluje velitelem jednotky SDH Postupice Petra Bucka a celkovy pocetni stav jednotky SDH Postupice 15 ¢élend.

16. ZO schvaluje bezdplatné pfijeti daru od MSMT PO ZS a MS Postupice — ochranné pomiicky (rousky, respiratory),
antigenni a PCR testy.

17. ZO bere na védomi Porovnani cen vodného a stoéného za rok 2020.

3@
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USPESNI ABSOLVENTI ZS POSTUPICE

Z4ci 9. roénikd to v tomto Skolnim roce neméli viibec jed-
noduché. Diky koronavirové pandemii museli stravit vétsi-
nu skolniho roku doma pfi online vyuce. Prijimaci zkousky
byly posunuty z terminu 12. a 13. dubna na 3. a 4. kvétna
2021, ¢imz méli zaci ziskat vice ¢asu na pripravu. Bohuzel
se v8ak museli pripravovat z doméciho prostredi prostied-
nictvim PC techniky — notebookd, pocitacéd, tabletd ¢i mo-
bilnich telefond distanéné. Studenti se s tim vSak poprali
vytecné a u prijimacich zkousek byli velmi Gspésni. Ukazali,
ze déti nasi skoly se umi mezi ostatnimi uchazedi prosadit.

Letos vychazi 14 z4ka z 9. roéniku. 10 zaka miFi na stredni
Skoly s maturitou a 4 Zaci na u¢ebni obory. Na Gymnazium
Benesov se s prehledem dostali 2 chlapci (nakonec nastou-
pi jen 1), na OA Vladim se dostali 3 Zaci, 1 Zakyné& bude
studovat pedagogické lyceum v Berouné, 1 divka zdravot-
nické lyceum v Pribrami, 1 studentka bude pokracovat na

Stredni pramyslové skole Vlasim, 1 zak se bude vénovat
studiu knihovnictvi v Tabore, 2 divky c¢ekaji na vysledky z
lesnickych skol v Pisku a Krivoklaté. Z uéebnich obori bu-
dou 2 chlapci navstévovat SOU stavebni, obor zednik, jed-
na zdkyné obor aranzérka a jedna studentka si vybrala obor
cukrarka na SOU Vlasim.

Jesté bych priblizila pfijimaci fizeni a pfipravu na néj. Nasi
zaci se mohou pfipravovat na prijimaci zkousky na semina-
fich z ¢eského jazyka a matematiky, které probihaji v 9. ro¢-
niku. Z téchto predmétl pisi prijimaci testy, které vytvari
spoleénost Cermat. Zaci mohou z jednoho testu dosédhnout
maximalné 50 bodu. Pisi je ve 2 terminech a do celkového
vysledku se jim vzdy podita lepsi skére z daného predmétu.
K tomu se pfipocitd bodové ohodnoceni zaka z prospéchu
8. a poloviny 9. roéniku a maximalné tak mohou dosdhnout
150ti bodd, plus body za Uspéchy v okresnich kolech olym-
piad. Po zverejnéni vysledki
pfijimaciho fizeni musi z4ci
do 10ti dna dorudit na skoly
| zapisové listky, ¢imz se stavaji
i studenty vybrané skoly. S Zaky
jiz od 8. roéniku resim vybér
SS & SOU. Pro né&které 7aky to
neni nikterak jednoduché vol-
. ba, a proto vedu se studenty
individuaIni pohovory, které
jim maji rozhodovéani usnad-

nit.

Chtéla bych véem absolven-
tim nasi skoly poprat hodné
Gspécha v dalsim studiu, at uz
na strednich skolach ¢i odbor-
nych udilistich.

Vgchoond poradkyné
Michaela Setkova

CO RICI NA ZAVER?

Skolni rok 2020 — 2021 byl naprosto jiny nez roky pied-
chézejici. V plném poctu jsme byli ve $kole jen od 1. zafi
do 13. Fijna 2020 a od 17. kvétna - doufejme, ze do 30.
¢ervna. Obdobi mezi témito daty byla vyplnéna razné - dis-
tanéni vyukou celé skoly, prezenéni vyukou nékolika tfid v
kombinaci s distan¢ni vyukou dalSich, prezen¢ni vyukou v
rotaénim modelu jednotlivych stuprd v kombinaci s dis-
tanéni vyukou dalsich atd. Uz ani nevim, kolik variant roz-
vrha, personalniho obsazeni, déleni do skupin ... mdme za
sebou. VSichni jsme se udili nové véci, snazili se vychytat
chyby, které nas samoziejmé neminuly. Za to, Ze jsme vse
zvladli, bych rada podékovala véem zaméstnancim skoly.
Projevili se jako spravnéa parta, kdyz nemohl jeden, zaskodil
druhy, hlavné aby vSechno bé&Zelo. Ze ndm to vzalo dost
sil, Fikat nemusim, proto preju véem dospélym hlavné od-
pocinkové prazdniny nebo dovolenou, abychom se sesli s

O 4

Cistou hlavou pri pripravé nového skolniho roku.

Chci podékovat také rodi¢dm - nasim protéjskim pfi
vzdélavani déti v tomto Skolnim roce. VSichni si uvédomu-
jeme, ze tato situace byla nédro¢na i pro vas. Potiebovali
jsme podporu a pomoc hlavné u mladsich déti. Ale vyjimky
se nasly i na druhém stupni. Jsem moc rada, ze jsme ve
vétsiné pripadud nasli spole¢nou rec.

Posledni den se zase budeme loudit s jednou tfidou, vét-
$inou mivdm v proslovu seznam Gspéchl nasich zakd, pre-
dédvdme odmény, chvalime ty, co si to zaslouzi. Letos chci
pochvélit vSechny Zaky, at uz dopadnou jakkoli ve svych
vysledcich. Vyzkouseli si, co je to vzit odpovédnost za své
vzdélani na sebe, a to se jim rozhodné neztrati. Preju vSéem
zakdm krasné a pohodové prazdniny a tésim se na ,nor-
malni® skolni rok 2021 - 2022.

Miroslava Ottlood
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éKO LA NAN ECI STO uz nemohou do&kat, aZ se po prazdninach za&nou koneéné
opravdu udit.

Lenka Krdfova

V Zakladni skole Postupice se uz tésime
na nové prvinacky. Letos podruhé probihal ' e
zépis do $koly jen ,papirovou“ formou.
Jsme zvykli déti provést pohadkovymi

dkoly, pfi kterych pani ucitelky zjisti, v I
¢em jsou déti dobré a co je jesté potreba || ' —
docvicit. Je nam lito, Ze jsou o svou prvni ,:L_
dualezitou chvili ochuzené, a vsichni dou- =~ Lt HI
fame, ze pristi rok uz zase budeme pro L _
j r!ﬁk--
Y

zapis vymyslet kulisy.

Presto i letos probiha projekt Skola na-
necisto, kde se predskolaci seznamuji se
Skolnim prostredim, se svou novou pani
ucitelkou a vypracovavaji rizné zajima-
vé Ukoly. Setkani se konaji pravidelné
kazdé atery jednou za ¢étrnact dni. Prvni
schizku mi vSichni dokézali, Ze se umi
krasné podepsat. Minuly tyden jsme si s
zéky prohlédli télocvi¢nu, druZinu a na-
hlédli jsme do jednotlivych tfid. Déti se

DIVADLO POSTUPICE

Mili priznivci postupického divadla,

ac se to muze zdat neuvéritelné, prispévki do Zpravodaje
mame dost.

Nejprve nase hlavni ¢innost — divadlo dospélych: 24.
¢ervence v sobotu hrajeme na LLETNI SCENE“ u Zame&ku
na Podlesi. S ohledem na pracovni vytizeni vSech aktérd
pfipravime ,to nejlepsi z her®, které jsme v poslednich 12
letech zahrali a predstaveni TRHAK uvedeme v obvyklém
terminu — posledni vikend v listopadu.

Navzdory restrikcim jsme nezahdleli. \V dubnu pfisla
Miga Setkové s vybornym napadem Géastnit se Svétového
dne tance. A tak jsme zadaly nacvi¢ovat — holky z divadla i
holky starsi. Celkem néas bylo 9. Akce méla heslo: Kdo tandi,
nestarne a choreografii sestavil Marek Zelinka. Peclivé jsme
podle néj trénovaly hodiny a hodiny. Ve finale jsme natodili
klip, ktery byl zarazen do celostatniho sestfihu a 29.dubna
jsme se skute¢né ve vysilani nasli. Byl to krasny pocit.

f(-)to Blanka Jisovd foto Blanka Jisovd
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Tanec - a hlavné nécvik spojeny s pfijemnym popovida-
nim — se ndm moc libil. A tak Mi$a Setkova navrhla nacvicit
dalsi. Opét to pojala svétové. Zacastnili jsme se celosveé-
tové vyzvy Jerusalema Flashmob Dance. Tentokrat nés uz
bylo vic - coz je také zamér. 16 tanecnic vcetné déti. A klip
jsme natodili na nejkrasnéjsim misté v okoli — na zamku
Jemnisté. Vyslo nam krasné pocasi, privital nads sympatic-
ky majitel a pochutnali jsme si na dokonalych desertech.
Takze se ndm skvéle tancilo za podpory ¢etnych divaka. Tri
divacky se k nam dokonce pridaly. Akce dopadla na vybor-
nou a s nadsenim planujeme dalsi.

_.foto Blanka Jisovd

Mdj posledni prispévek se tgkd déti. Celou dobu se ptaly,
co budeme hréat. Stale jsem ¢ekala na rozvolnéni a kdyz ko-
neéné pfislo, vrhli jsme se do prace. Divadlo jsme tentokrat
vymeénili za filmovéni. Adriana s Denisou napsaly hororovy
scénar a nyni jsme ve fazi nataceni. Na zacatku jsme si s
détmi vyzkouseli aplikaci v mobilu Stop motion, kterd ndm
pomohla rozpohybovat véci okolo nas. Vznikly zajimavé
projekty, které se ve filmu pouziji. A ted se uc¢ime stfihat,
dabovat, vyhledavat zvuky, délat triky... prosté vyrabét
film. A samozi'ejmé natacime jednotlivé scény. Je to zajima-
vé préace. A trochu jina. Ale mozné se détem jednou hodi.
O datu uvedeni naseho velkofilmu vas budeme informovat.

Klidné dny preje

Mgr. Blanka Jisovud za Ochotnickg spolek Postupice

.;}"oto Blanka Ji$ové
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HOUBARSKE OKENKO

Chladné jaro houbam dlouho neprélo, potom nédm to ale
slusné vynahradilo. Hlavné diky dostatku srazek vyrazily v
nebyvalém mnozstvi zejména CirGvky majovky, zavojenky
podtrnky a operiky ménlivé. Byly také hlaseny mensi nélezy
raznych smrzi a uchacd. A snad uz brzy vyrazi holubinky
a hfiby, hlavné kovari a dubéci, po nich nejspise i mnohé
dalsi druhy. Dnes se sezndmime s [éCivymi Géinky téch nej-
vyznamnéjsich.

Ciraivka méajovka je vyborna jedla houba. Jeji bila a7 kré-
mova barva a vyrazna okurkova viné jsou nezaménitelné.
Ale jiz v 50. letech bylo objeveno, Ze vyrazné snizuje obsah
cukru v krvi. Pouziva se tedy k podparné 1é¢bé cukrovky.
Potlacuje i neprijemné pravodni projevy spojené s cukrov-
kou, jako je tfeba bolest téla, sucho v Ustech ¢&i nespavost.
Déle vyrazné omezuje alergické projevy napriklad pfi alergi-
ich na pyl a ovoce. Je uvadéno, ze mé i priznivé Géinky na
travici trakt. Smrz jedly vykazuje pomérné silné protizanét-
livé a protirakovinové Gcinky, pouziva se treba i pfi |écbé

cirtivka mdjovka

poruch traveni, zahlenéni a kasle. Holubinka namodrala pa-
tri k nejlepsim jedlym houbam vibec. Zaroven se vyznaduje
protirakovinovymi a protibakterialnimi Géinky. Zaménit ji
mazeme jen s dalSimi vyte¢nymi druhy holubinek, napf.
s holubinkou mandlovou. Ta obsahuje latky, které ni¢i né-
které druhy baktérii. O operice ménlivé jsme se zminovali
minule. Tato chutové vynikajici houba méa prokazéany proti-
virové ucinky, napf. i proti viru chfipky typu A a B.

Snad jsme vas presvédcili, ze sbér dalsich druhd hub vam
pfinese nejen nové chutové zazitky, ale mdaze vam pomo-
ci zbavit se rdznych neduht. Je ovéem doloZeno, ze jejich
konzumace ma mnohdy vyznamné preventivni G¢inky!

Tentokrat jsme chtéli vynechat recept, ale jeden nés velmi
zaujal a musime se podélit. Opénku pry mdzeme pouzit i
v podobé tzv. houbového oleje: smés jedné Izice houbové
duzniny a jedné IZice oleje zvykadme Ctvrt hodiny. Poté Gstni
dutinu vyplachujeme a kloktdme teplou vodou. Pasobi to
pry priznivé napr. pri aftech, parodontoze ¢i zanétu mandli.
Pokud to nékdo vyzkousite, dejte ndm prosim védét.

Prejeme vam pevné zdravi, dobrou chut a bohaté dlovky!

Jitka a Radek

BYLINKARSKE OKENKO

Ackoliv je nékdy nazyvana kralovnou lécivych bylin kopfi-
va, muze ji sméle konkurovat bylinka, kterd roste hojné
vSude kolem nas a kterou vétsinou bez zajmu mijime = ji-
trocel.

Jitrocel kopinaty, ktery ma z nasich jitroceld nejvétsi
mnozstvi |éCivych latek, patii k jedné z nejlepsich bylin s
v8estrannymi GCinky na lidsky organismus a pouziva se v
domacim lékarstvi jako univerzalni vnitfni i zevni hojivy
prostredek. Je to vytrvald rostlina s kratkym korenem a
razici prizemnich kopinatych list, z nichz vyrasta nékolik
stvol(. Predmétem sbéru jsou vétsinou listy, které se sbiraji
od kvétna ¢i ¢ervna do srpna, dfive nez se objevi kvétni
stvoly. Jitrocelové listy obsahuji glykosid aukubin, ktery
ma tlumivy Gcéinek na centrélni nervovou soustavu, slizy,
cukry, vitamin C a dalsi latky s celkovym Gcinkem tisicim,
protizanétlivym a hojivym. Slizové latky a tfisloviny pasobi
Uspésné pri nemocech dychacich organa se silnym zahle-
nénim, napr. pri chronickém kataru pridusek, kasli a pri

poruchéch traveni provazeném zacpou. Uziva se v dcajo-
vém nalevu (1-2 Izi¢cky na $alek horké vody) nebo také po
[zickach ve formé sirupu. Jitrocelovy sirup patfi k vybor-
nym preventivnim prostredkim proti katardm hornich cest
dychacich, zvlaété pro déti. Cerstva $tava se doporuduje i
pfi viedovém onemocnéni zaludku a tlustého streva. Sebas-
tian Kneipp (1821-1897), bavorsky knéz a lé¢itel, jeden ze
zakladatel( prirodni |é¢by vodou pise: ,,Kéz by jen lidé jitro-
celové listky sbirali na jare a v 1été a z nich pili vytlacenou
gtavu! Mnohé vnitini neduhy, které pochodi z nedisté krve
a nedistych §tav neobjevily by se nikdy. To jsou réany, které
ac nekrvéceji, byvaji mnohdy tim nebezpec¢néjsi.”

Zevné pouzivdme rozmackané Cisté Serstvé listy nebo $ta-
vu z nich na krvacejici drobné poranéni, na Spatné se hojici
rany a na otoky po bodnuti véelou, vosou nebo jinym hmy-
zem. Rakouska |écitelka Maria Treben (1907-1991) uvadi
ve své knize Zdravi z bozi Iékarny ponékud dsmévnou citaci
z jednoho starého bylinare: ,Kdyz ropuchu kousne pavouk,
spécha k jitroceli. Ten ji pomuze.“ Jak potvrzuji zpravy z
prvni svétové valky, osvéddil se jitrocel i jako prvni pomoc
na bojisti k oSetreni strelnych ran. Drive se pouzivaly listy
také jako obklady na odiené nohy. Snad pravé proto je la-
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tinsky rodovy nézev jitrocele Plantago odvozen z latinské-
ho slova planta = chodidlo.

V kuchyni se pridavaji mladé listky v mensim mnozstvi
(jsou mirn& nahotklé) do jarnich salatd a bylinkovych jar-
nich polévek. Znédmy jsou také recepty na jitrocelové kru-
pinky, tj obalované listy ve slaném nebo sladkém tésticku,
treba posypané skoficovym cukrem.

Ve starovékém Recku pouzivali k lé¢enf tii druhy jitrocele:
jitrocel kopinaty, prostredni a vétsi. Vechny tfi druhy se i u
nas stéle v lidovém léditelstvi pouzivaji. Napfr. slovenska by-
lindrka Méria Poloncova z Kostian nad Turcom si povsimla,
Ze na nehojici se mokvavé rany je vhodné prikladat nejprve
rozmélnéné listy jitrocele vétsiho, protoze jeho Siroké listy
nejprve ranu vycisti a zbavi hnisu a potom teprve pfilozit
jitrocel kopinaty, ktery ranu zaceli. Italsky lékar a botanik
Pietro Andrea Matthioli vénoval ve svém proslulém Herbari
(1. Eeské vydani vyslo v r. 1562) lé&ivym G&inkim raznych
druhd jitrocele pomérné dlouhy ¢lanek a zminuje jeho i
dové nézvy skorocel a ranocel, v nékterych bylinarich se
objevuji také jiné nazvy, napr. hojinek. Jako farmaceuticka
rostlina je u nas pfipustny pouze jitrocel kopinaty a ten je
soucasti u nas vyrdbéné Cajové smési Species pectorales
Planta, extrakt spolu s tymidanem a materidouskou je ob-
sazen v sirupu Thymomel, ktery se pouzivé k usnadnéni
odkaslavani pri nachlazeni.

V r. 1883 vysla jedna z nejkrasnéjsich basnickych sbirek
Jana Nerudy Balady a romance, do niz byla zarazena jako
druhé v poradi Balada horska. V této basni s nabozenskym
motivem se pté malé dité babicky, které byliny ma natrhat,
aby vylécilo v kostele na krizi Kristovy rany. A babicka jako
prvni jmenuje jitrocel:

~Reknéte mi, babi¢ko mé, coze rany svira,
po ¢em ¢lovék, téZce ranén, prece neumira?“

»Rany hoji oteviené na tom lidském téle,
jenom &arodéjna jarni $tava z jitrocele.”

Baladu horskou zhudebnil na pocatku 20. stoleti sklada-
tel a pedagog Vitézslav Novék v pisfiovém cyklu Dvé balady
pro stredni hlas a klavir na slova Jana Nerudy.

A tak je jitrocel opévovan nejen v poezii, ale i v hudbé.
Jirina Regazzovd

HISTORIE ZDRAVOTNICTVI V POSTUPICICH

Nedavno jsem ziskal fotografii z roku 1890, na které je na
zadni strané€ némecky pséno:

Prosim muj portrét s rodinou D. Karel Janousek Postupice
u Benesova Cechy.

Foto a tento text mé navedly podivat se do kronik.

Dalezitym ¢inem okolo roku 1890 bylo zfizeni Iékarského
obvodu v Postupicich. Obvod zaujimal obce: Postupice, Mi-
lovanice, Celivo, Jemniété&, Borefovice, Struhatov, Nova Ves
a Popovice a ¢ital roku 1895 - 4.746 dusi. Prvnim obvod-
nim lékafem byl MUDr. Karel Janousek, jenz zah4jil svou
¢innost dne 1. ledna 1890 a ktery nahradil fel¢ara, to byla
zdravotnicky Skolend osoba. Emanuel Fischer, dosavadni
obecni lékar, zemrel roku 1885. Po tmrti MUDr. Janouska
byl jmenovan obvodnim I[ékafem MUDr. Jan Ptaénik v roce
1895. Dne 1. srpna 1900 zahajil zde svou praxi i zamecky
|ékar Jan Stejskal, ktery bydlel a mél ordinaci v ¢p. 81 Du-
chod a Iécil pracovniky panstvi, které mu dovolilo lé¢it i
mistni obc¢any a to nastaly pro Postupice a okolni obce po
strance zdravotnické vyhody.

Pan MUDr. Ptaénik si postavil v r. 1905 vilku ¢p. 127 nad
postou, kde mél pak i ordinaci. Nékolikaletou praxi ve zdej-
§i krajiné nabyl pan Ptac¢nik presvédceni, ze zdejsi bezvad-
na krajina poskytuje zvlastni podminky pro Gspésné léceni
kfivice (rachitismus). Proto byla zde roku 1907 jeho pfici-
nénim zaloZena s byvalym presidentem prazského nalezin-
ce MUDr. Janem Kovafikem ,Kolonie rachitik — nalezenct®

pro déti ve stari do Sesti let trpici kfivicitosti. V roce 1910
¢itala 137 umisténych ditek.

V dnesni dobé uz nékolik mésica zijeme pandemii COVID,
ktera postihla cely svét. Ale jak se d& vyhledat ve starych
kronikach, lidé se potykali s epidemiemi i v minulosti. Na-
piiklad roku 1680 byla spatiena kometa na sv. Stépana,
ktera trvala tficet dni, a na to byl mor veliky. Zacal se z jara
a trval az do podzimu 1681. Nasledkem sedmileté valky
zavleéen byl do zdejsi krajiny roku 1771 ,pfimorek®, jemuz
od prosince 1771 do cervna 1772 podlehlo 320 osadni-
k& postupnické farnosti. Roku 1850 vypukla cholera v Ce-
chéach, zkosila v Postupicich a Lhoté& (Roubi¢kové&) 6 osob.
Cholera, ktera radila v roce 1866 byla jedna z nejhorsich
epidemii, jez zde vypukly. Na Chotysansku ze 400 nemoc-
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nych zemfelo 50, v Pozové 3, v Dobfi¢kové 1. V prosinci vymiela (kromé& dcery Marie) celd rodina hospodského a
1892 t4dila kruté v Postupicich spéla, spalni¢ky a osypky. rolnika Simdnka. Tato epidemie zkosila thrnem 29 osob.
Po cely prosinec se nevyucovalo. Ze Skolnich déti zemrelo Zaskrt koncem 19. a zacatkem 20. stoleti vykazal 27 amrti.
9. Po druhé trvala spalova epidemie od 10. prosince 1908 Spalnic¢ky v roce 1919 radily zle a vyzadaly si 11 amrti,
do 9. kvétna 1909. Nemoci tehdy podlehly i osoby dospé- zejména na zanét plic.

Ié (56 let) v kratké dobé jednoho tydne. V Jemnisti &p. 8 Pripravil Jifi Sestdk

| SDH Jemnisté
' si Vas dovoluje pozvat
na XIV. roénik soutéze SDH
Jemnisté v pozarnickych
disciplinach

akce se uskutecni za podpory
Obce Postupice a Generali Ceska
pojistovna a.s.

v sobotu 26. ¢ervna od 8.00 hod.
mladi hasiéi a od 14.00 hod. muzi a
Zeny

hasi¢ské hiisté v Postupicich

Od 10 hod. do 15 hod bude mozZno zdarma
vyzkouset otocny simuldtor ndrazu spolecnosti
) - a4 " .
Generali Ceskd Pojistovna a.s.

74 J
R e S ML.EGLE;LAV.
O L

Bns ) 1890 Ob¢erstveni zajisténo

TJ Sokol Postupice

pofada

TRASY

détské katerogie - na hristi
juniofi a dospéli - okolo rybnika

38,
ROCNiK
. STARTOVNE (5} PREZENTACE

Déti: dobrovolné Déti: 8:00 - 850
Dospéli: 50,- K¢ Dospéli: 8:00 - 10:00

Béh kolem

PﬂPERﬁKU E START A Cil

Postupice - fotbalové hristé Na Plajchach

START 9:00 5.2ARI 2021 (NEDELE)

Tésime se na Vas
Vice informaci na www.chopos.cz a www.facebook.com/behkolempaperaku
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TIP NA PROCHAZKU

Dnes se seznamime s dal$im zajimavym mistem nedaleko
Postupic. Pecinov dfive zvany Peclinov je poprvé zminén
v roce 1391, kdy patfil k Bedfichoviciim. V roce 1407 je
zminén Sudek z Peclinova na dvore a vsi Peclinové. Majitelé
se velmi ¢asto ménili. V letech 1443-1445 je zde psén On-
drej z Dubé, ktery mél Gdajné za manzelku dceru Jana Zizky
z Trocnova. V druhé poloviné 15. stoleti jsou zminény tvrz,
dvir a ves Peclinov. Na konci 15. stoleti pak tvrz pravdépo-

vevs

dobné zpustla, v pozdé€jsich zapisech se pfipomind pouze
dvir. Pdvodni tvrz se nezachovala, (dajné stavala nad dvo-
rem nalevo od silnice ze Struharova nad nyni vyschlym ryb-

nikem. Mohutna sypka z roku 1732 a dalsi hospodarské bu-
dovy pripominaji nékdejsi rozsahly popluzni pansky dvdr,
jehoz soucasti byla i cihelna a ovéin. Dvar slouzZil za vlady
Marie Terezie jako arméadni hrebcin, zasoboval rakouskou
armadu korimi. Po 4norovém prevratu hospodafilo na stat-

ku JZD Struharov, po revoluci presel do soukromych rukou.
Do roku 1999 byl dvir zrekonstruovan a zbytky pavodniho
ov¢ina nahrazeny zajimavou historizujici chalupou slouzici
jako palirna. V roce 2007 dvir upadl do konkurzu. Dnes
opét slouzi jako hotelovy rekrea¢ni komplex spojeny s cho-
vem koni. U dvora se nachézeji dva pamatné duby letni.
Zajimavosti je, Ze se zde v 16. stoleti schazeli tzv. Pecinovsti
bratfi neboli Mikulasenci. Tato sekta zaloZzena v 15. stoleti
lidovym kazatelem Mikulasem ( 1495) z Vlasenice u Pel-
hfimova byla nazyvana také vlasenicti nebo plactivi bratfi.
Jeji stoupenci odmitali bibli a knézstvi. Hlasali u¢eni zaloze-
né na zjevenich. Pisobili az do pocatku 17. stoleti, centrem
hnuti byl hlavné Pecinov a Tabor. Karel Mixa ve své kronice
pise: ,Jejich zakladatelem byl prosty sedlak Mikulas z Vla-
senice, nabozensky horlivec, velebitel Mistra Jana Husa a
prijimani podobojim zptsobem. Projevily se u ného Ukazy
blouznéni spojené s preludy smyslovymi. Neméli knézi, jen
bratry. Cekali, a7 by kdo byl vytrzen duchem, ten potom vy-
kladal a duch z ného mluvil bezdéky. Chvalili Boha zpévem
a modlitbami. Plakali nad svymi hfichy. Vérili ve vidéni, méli
proroctvi, vykladali vée hlubokymi symboly. Méli vedle de-
satera i Sest prikazani Kristovych, mezi nimi i nehnévati se
na blizniho, nepfisahati, zlym neopléaceti a milovat neprate-
le. Nikomu neublizovali, nechévali vée pokojem a byli dobfi
poddani. Sebe nazyvali lidem bozim, nddobami.*

Do Pecinova lze dojit kolem Kukliku k Rakosnému rybniku
a odtud k Pozovu. Odsud se pak po cervené znacce dame
doprava. Hezké vyhledy se oteviraji hlavné od lesa nad dvo-
rem Pecinov. Vratit se mizeme treba pres Dobri¢kov, Rou-
bickovu Lhotu a opét pres Rakosny rybnik. Uveden trasa
méri asi 15 km. Jirka Kozlovd

UPRESNENI VZPOMINEK

V Postupickém zpravodaji ¢.70 byla v prispévku ,,Posledni
$lechtické rody na Postupicku“ uvedena rada nepresnosti.
Chtél bych uvést na pravou miru alespon nékteré z nich.
Frantiek Malimanek (19.12.1898-1.10.1963) pracoval
jako dbichodni (hospodarsky Gfednik) jemnistského vel-
kostatku. V roce 1925 se ozenil s postupickou uditelkou
Razenou Kabelaéovou (3.7.1899-12.2.1977). Jeho mladsi
bratr Bedfich (16.7.1909-21.2.1937) pracoval na zdmku
jako pansky fidi¢. Dne 5.12.1933 se v Jemnistich oZenil s o
19 let starsi Gabrielou Sternbergovou (7.9.1890-8.5.1934),
ktera zemrela po péti mésicich spole¢ného Zivota. Po svém
otci Filipu Sternbergovi vlastnila polovinu jemnistského
zdmku a velkostatku, Bedfich si proto ¢inil narok na dé-
dictvi. Doslo ke sporim, které po delsim ¢ase dospély k
dohodé. Majetek zdédila sestra Gabriely Terezie Mensdor-
ff-Pouilly (1902-1985). Bedfich se vzdal dédického prava
s tim, ze mu Sternbergové vyplatili milion korun ¢eskych.
Poté Gdajné néjaky Cas také cestoval. Z jakého ddvodu si
vzal zZivot se zjistit nepodafilo. Z vyplacené sumy Gdajné
zbylo asi 400.000,- K¢. Spole¢né se svym bratrem a jeho
manzelkou jsou pohrbeni v Benesové.

Také dalsi Gdaje, napr. o panu faréari Kopeckém, nejsou
presné a tudiz pravdivé. Lze jen dodat, ze a¢ vzpominky
byvaji spise milosrdné a uchovévaji se predevsim hezké za-
zitky, v tomto pfipadé to neplati. Tyto nepodlozené osobni
»uvahy“ mohou bohuzel vést az k riznym spekulacim
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idylicky a jednoduchy, ale rozhodné se mnohe stalo jinak,
nez bylo popséno. Radek Kozel

[Kopecky, %/eoo Frantisek, vpravo Ee‘dr/ch

|, eloe T Bozena Maliménkood
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CELIVSKY POKLAD NA VYSTAVE POD POVRCHEM

Po néjaké dobé znovu oprasujeme pozdné stredovéky
poklad minci nalezeny koncem léta 2018 v Celivu. Diky
loriské dohledavce se celkovy pocet minci vysplhal na 590
kusu. Poklad se stava soucasti vystavy s ndzvem ,Pod po-
vrchem®, kterd ma ambici predstavit uzsi vybér archeolo-
gickych nélezd na Podblanicku za poslednich nékolik let.
K vidéni budou napftiklad éerstvé zrestaurované keramické
nadoby z Benesova, kovové nélezy z Komorniho Hradku a
fada dalsich zajimavych nalezd.

Vystava je oteviena v Bene$ové na Malém namésti, v
domé ¢&. p. 74 az do 14. listopadu 2021, kromé pondéli
kazdy den mezi 9. a 16. hodinou.

V pripadé zadjmu o komentovanou prohlidku je mozné
kontaktovat archeologické pracovisté Muzea Podblanicka
na telefonu: 734 445 654 nebo prostiednictvim emailu:
archeolog@muzeumpodblanicka.cz.

Tereza Davidovd

MUZEUM PODBLANICKA
MALE NAMESTI 74 BENESOV

Pokracovadni ze strl. kdyz reknu, ze jsme moc radi , ze
jste nas prijali, abychom mohli slavnostné zadit. Vime totiz,
Ze jste sousedé, jak se patfi, spravni, mili, a nasli jste si
pro nés volnou chvili, pfisli jste nas vyslechnout a pravici
pfivitat, takze se uz o pFatelstvi nemusime bat, at se tfeba
nepovede pouti rozsit tradici, ale dobrych pratel médme v té
pozovské vesnici. A ted vas prosim, vazeni obcané Pozova,
feknéte ndm, zda nam pomdazete a co za sluzbu zadate. A
my vam nabizime za prokézanou sluzbu G&ast na poutové
zabavé v hospodé u Hrabanka.

Pozovsti radi privitali zménu a radi a dlouho se bavili u
Prochéazki na zahradé zpévem a tancem. Nakonec je pan
Prochézka vyprovodil s harmonikou az na pozovsky kopec.

Vecer se v restauraci u Hrabankd konala poutovéa zabava
a opravdu ¢ast obcant z Pozova se dostavila a byli privitani
pfipravenym projevem.

Vazeni obcané Postupic a mili hosté z okoll.

Vitdme vés na na$i poutové zébavé. Ano, po dlouhé pre-
stdvce opravdu poutova. Jsou mezi pamétniky obce lidé,

kteri vypravéji o propiti Postupické pouti mistnimi rodaky,
a tak jsme patrali, na kterou stranu méli predkové spady a
kde by bylo mozné pout objevit a vrétit ji zpét. Ale tradice
pouti jiz natolik upadly, Ze to neni viibec jednoduché. Proto
jsme se vydali dnes odpoledne do Pozova, kde byvala pout
ve stejném Case, abychom ty zbytky pouti spojili na novy
zéklad. Bylo to dost odvdzné a mnozi nas nepovazovali za
zcela zdravé, ale jak jisté muzi védi, kdyz se do nééeho pusti
zeny, nepovoli a stdva se moznym i zcela nemozné. A tak
kronikari i jejich vyslanci slyste! Touto akci otevirame tra-
dici pouti v Postupicich, a jestli to Ti nasi predkové oprav-
du propili a pout ndm mokem opojnym odplavala, musime
dnes pit tolik, aby zase pfiplavala zpét. Mdme to dnes tady
ve svych rukou a zadné flakani, protoze jestli je na tom
vypravéni néco pravdy, tak to asi musela byt taky pékna
prehanka. Druhym nasim pranim je, aby se Vam zde libilo,
abyste si dobre zatancovali a zazpivali. Mejdanka je kape-
la, kterou vSichni dobre znate. Je zarukou, ze pro ten nés
zdravy pohyb /tim myslim tanec panové/ a dobrou naladu
udélaji vSe, co je v jejich silach. A my jim to oplatime sboro-
vym zpévem a plny parketem — souhlasite? Dobfe se bavte,
a preji vam prijemny vecer.

Jir Sestdk
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HISTORICKE SNIMKY A SOUCASNOST

/ 4 e 4 3
V roce 1741 byl postaven vrchnostensky mlyn o Chalupdch - Olejomalba F. Potiicka
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