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Od varecky k volantu.

Dnes budu psét o zajimavé akci postupickych zen, které
spolu s mistnimi svazarmovci ji pfipravily hlavné pro zeny,
aby predvedly, Ze neni jejich doménou jen vafrit, uklizet, ale
ze také maji i jiné zajmy. Predposledni fijnovy den, kdy kréas-
né svitilo slunce Gcéastniky privitalo fotbalové hristé Sokola
Postupice a dodéavalo motoristické soutézi zvlastni atmo-
sféru. Sesli se spolumajitelé vozidel véech znadek a obsah
vélcl i razného stari, aby si to rozdali nejen na silnici, ale
také v jinych rozmanitych disciplindch. Nebyly ani technic-
ké prejimky voz( (i kdyZ se na stav soutéznich vozd dba-
lo), zato bylo provedeno neobvyklé losovani: k manzelkam,
které se staly vyhradnimi vlastniky vozidel, byli prilosovéani
muzi. Tim byly vytvoreny dvojice, které pak po cely zdvod
zépasily s otazkami z vyhlasky, ve strelbé ze vzduchovky, v
hazeni Sipek do teréd atd. ProtoZe Gcastnici pred soutézi
nevédéli, co je éeka, byly mnohé dvojice doslova $okované,

Obec Postupice ¢ Tel. 317 796 220

kdyZ misto odjezdu na trasu tricet kilometrd, musely prvni
metry urazit s koleckem a svou partnerku pékné povozit
po hristi mezi slalomovymi tyéemi. Vzapéti pak oba muse-
li preruckovat po lané natazeném mezi ty¢emi fotbalové
branky. To pravé prekvapeni vsak osadky ¢ekalo az po ob-
drzeni obélky, v niz byla hieroglyfickymi zna¢kami vyobra-
zena trasa jizdy s dalSimi Ukoly, jakoz i obalka SOS - pro
pfipad aplného zabloudéni. Presto, ze vSichni soutézici svij
kraj dobre znaji, se nékterym dvojicim podarilo dokonale
zabloudit, takze pfijely do cile s poradnym zpozdénim. Ale
tady neslo o rychlost jizdy a riskovéni. Naopak, kazdy pred-
¢asny prijezd do cile byl trestén trestnymi body stejné jako
pfijezd opozdény.
Po protrzeni cilové pasky pak ¢ekalo Gcastniky jesté néko-
lik ndro¢nych ridiéskych zkousek. Mezi nimi prenést
pokracovdni na strané 15

postupice@chopos.cz ® www.obecpostupice.cz
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V KRATOSTI Z OBCE

Vazeni spoluobcané,

dovoluji si Vas pozadat o rozumné nakladani s pitnou vo-
dou z obecniho vodovodu v Postupicich. Pokud nebudeme
vSichni ,drzet za jeden provaz® a vodou $Setfit, mohlo by se
stat i nasi obci, Zze budeme mit problém s dodavkou vody.
A pak by tato nemila skute¢nost dolehla na vétSinu z nas.
Predpokladam, ze vsichni, kteri potrebuji dodavku vétsiho
mnoZstvi vody, tfeba na dopousténi bazénd, si ji zajistuji
jinde, napfiklad od VHS Benesov, ktera vodu prodava a za-
jistuje i dovoz.

S mnohymi z Vas jsem se setkal na konci kvétna pri vy-
tyCovani hranic katastralniho Gzemi Celivo. Geodetické pra-
ce budou pokracovat v poloviné ¢ervence, kdy budou Set-

feny hranice lesnich pozemk(. Jménem firmy AGROPLAN si
Vas dovoluji pozadat o zachovani vsech znacek, které jsou
na Vasich pozemcich. Ne vSechny ,koliky“ jsou hraniéni a
pokud méte dotazy ohledné prabéhu hranic Vasich pozem-
ka, geodeti Vam je radi zodpovi pfi setkani, na které budete
s predstihem pozvani.

Vzhledem k incidentu, ktery se odehral 5.6. na namés-
ti Jirtho Franka si dovoluji pripomenout, ze v obci médme
Vyhlasku, kterd zakazuje na vybranych mistech obce kon-
zumovat alkohol a navykové latky. Aby doslo k posileni bez-
pecnosti zvazujeme instalaci kamerového systému. Vérim,
ze podobné problémy se jiz nebudou opakovat.

Preji Vam pohodové léto a krasné proziti planované a za-
slouzené dovolené.
Jiri Sternberg

PIETNI SETKANI
U DOBRICKOVA

V radmci oslav Dne osvobozeni probéhlo 7. kvétna pietni se-
tkani u pamatniku u Dobri¢kova. Jeho iniciatorem byl, jako
i v predeslych letech, pan V. Kornienko, pivodem Rus, ob-
chodni zéstupce jedné z ¢eskych firem, ktery za svij druhy
domov povazuje nedaleké Milovanice.

Mimo pana Kornienka, jeho rodiny a jeho pratel z Milova-
nic, se zGc¢astnili i zastupci ruské ambasady, mésta Beneso-
va i obce Postupice.

V projevech pronesenych pred pamétnikem zaznéla nejen
jasna data z historie o tom, Ze se zde setkaly pri osvobo-
zovani Prahy dne 9. 5. 1945 armédy 1. a 2. ukrajinského
frontu, ale i o nutnosti si tyto udalosti neustéle pripominat,
vazit si zivota v miru a moznosti, které ndm dnesni doba
poskytuje.

Po ukondéeni projevd, kladeni vénca a kvétin k paméatniku
usporadal p. V. Kornienko neformalni setkani zc¢astnénych
na zamku Jemnisté. Zde nas kronikar p. Ji¥i Sestak zpfi-
jemnil posezeni historickymi dokumenty, které se tykaly
postupnych promén jiz zmiriovaného pamatniku nebo ma-
povaly osvobozovani nasi oblasti.

Jana Jisovd

USNESENI¢& 2/2019

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 25. 4. 2019 od 17,00 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. ZO schvaluje rozpoé&tovéa opatreni €.1/2019 vypracovana Gdéetni obce pi. Matouskovou (jednotliva rozpo&tova opatfeni

jsou pfilohou zapisu)

2. ZO souhlasi se zapojenim PO ZS a MS Postupice do projektu ,,Podpora $kol formou zjednodugeného vykazovéni - Sab-

lony pro MS a ZS Il ve $kolnim roce 2019/20 a 2020/21¢

3. Z0 schvaluje uzavieni Darovaci smlouvy (viz. pfiloha zapisu) o poskytnuti finanéniho daru ve vysi 7 500,- K& pro Linku

bezpedi, z.s.
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4. 70 schvaluje uzavieni Verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace z rozpoctu obce Postupice na podporu Baby Boxu
ve vysi 5.000,- K¢

5. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 968/6, zahrada v k. G. Postupice, o vymére 70m2, pro zadatele J. a J. F, Po-
stupice, 50,- K&/m2, néklady spojené s odprodejem hradi kupujici

6. ZO schvaluje pronajem ¢asti pozemku parc. ¢. 1195/3, ostatni plocha, neplodna pada v k. 4. Postupice, o vymére cca
30 m2, pro zadatelku A. P, Vlasim, za podminek obvyklych

7. Z0 neschvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 1195/3 ostatni plocha, neplodné plda v k. 4. Postupice, o vymére cca 4339
m2, pro zadatele M. K., Lhota Veselka

8. ZO schvaluje odprodej ¢asti pozemku parc. €. 1027/3 ostatni plocha, ostatni komunikace v k. 4. Postupice, o vymére
26 m2, pro zadatele J. a M. C,, Praha 2, 100,- K¢ /m2+ DPH, naklady spojené s odprodejem hradi kupujici

9. Z0 schvaluje odprodej ¢asti pozemku parc. ¢. 398/6 trvaly travni porost v k. 4. Milovanice, o vymére cca 45 m2, zada-
telkdm Z. R., Dobfickov a R. P, Praha 4, 75,- K&/m?2 + DPH, naklady s odprodejem hradi kupujici

10. ZO souhlasi se sménou pozemku parc. ¢. 471/2 ostatni plocha, ostatni komunikace o vymére cca 60 m2 z majetku
obce za ¢ast pozemku parc. ¢. 442/1 zahrada o vymére cca 17 m2 v majetku J. T, Velen, oba pozemky v k. 4. Jemnisté,

zadatel J. T. zaplati rozdil ve vymérach pozemkd ve vysi 100,- K&/m?2 + naklady spojené s prevodem

11. Z0O souhlasi se ziizenim vécného bfemene (vedeni vodovodu a el. pFipojky) na pozemku parc. & 1528/3 a 1599/5 oba
v k. 0. Novéa Ves pro zadatele K. S. a H. S., Miroslav, jednorazové thrada 200,- K¢ + DPH

12. ZO schvaluje pfispévek ve vysi 30.000,- K¢ a uzavieni Verejnopravni smlouvy na stavbu COV pro J. L., Dob#i¢kov
13. ZO schvaluje prispévek ve vysi 30.000,- K¢ a uzavieni Verejnopravni smlouvy na stavbu COV pro J. K. a F. B., Lisek

14. 70 schvaluje poskytnuti finanéniho prispévku 1 000,- K¢ z rozpodtu obce a uzavieni Verejnopravni smlouvy na Ghradu

poplatku na svoz komunalniho odpadu v r. 2019 pro A. V., Mokliny

15. ZO schvaluje Planovaci smlouvu mezi obci Postupice a M. H., Lukavice a L. J., Praha 5

16. ZO schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku obce Postupice ¢. 2/2019 o stanoveni podminek pro poradani a prabéh akci

typu technoparty

17. ZO schvaluje Rad verejného pohiebists

BENKON DEKUJE

Benkon - Benesovsky klub onkologicky nemocnych - je
spolkem Zen, které si prosly naro¢nou onkologickou lé¢bou
po zhoubném onemocnéni prsu. Byl zalozen pred 21 lety
a pomahé svym ¢lenkédm jak s fyzickymi, tak psychicky-
mi problémy, které Iécbu, ale i dal$i obdobi po ukonéeni
chemoterapii a ozarovani, provazeji. Nasimi ¢lenkami jsou
zeny nejen z BeneSova, ale i z okoli Vlagimi, Sedl¢an, Vo-
tic a také z Postupic. Schazime se pravidelné na ¢lenskych
schizkéach, chodime na prochézky, jezdime na vylety, pora-
déme rekondiéni pobyty. Kazdy snési toto tézké onemoc-
néni jinak, nékdo se uzavre do sebe a nechce o tom, co
prozil, mluvit, ale nase zkusenost je Gplné jina. Nasly jsme
v Benkonu nové kamaradky, pratelstvi ndm pomaha se pre-
nést pres nepfizen osudu, poznaly jsme, Ze Zivot nekondi a
snazime se uzivat kazdy den, vzdy si najit néco pékného, na
néco se tésit. A to ndm pravé nas spolek bohaté poskytuje.

Pracujeme ale i na poli prevence. Pomoci prednasek, které
provadime, se snazime odstranovat tabu, kteréd jsou s on-

kologickym onemocnénim spojend, u¢ime zeny spravnému
samovySetrovani prsou, predavame informace, které ziska-
vame na prednaskach poradanych Ligou proti rakoviné a
Alianci Zen s rakovinou prsu, jejichz jsme ¢leny.

Chceme moc podékovat Obecnimu Gradu v Postupicich za
prizen, kterou nam jiz léta vénuje. Také dékujeme pani Jané
Jisové za spolupréci pri kazdoroénim prodeji symbolu dne
boje proti rakoviné - kyticky mési¢ku |ékarského. Sbirka
probéhla letos 15. kvétna a letos byla vénovéna zhoubné-
mu onemocnéni plic. Benkonu se podafilo prodat celkem
5 500 kust kytickek a do sbirky, kterou poradé Liga proti
rakoviné, jsme tak prispéli ¢astkou 131 tisic K&. Vytézek
sbirky je vénovéan vzdy na védecké vyzkumy v oblasti on-
kologické léCby, na pofizeni novych pristroji potiebnych k
[éébé onkologickych pacientd.

Moc dékujeme za pomoc a prejeme vSem hlavné zdravi.

za Benkon Helena Volfovd
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JARNI VITANI OBCANKU
Dne 31. brezna 2019 se uskutecnilo jarni vitdni obcank
do svazku nasi obce. Tentokrét jsme privitali tfi holcicky a
Ctyfi chlapce, jmenovité Elisku Hendrychovou z Postupic,
Karolinu Kuthanovou ze Lhoty Veselky, Marii Rezni¢kovou z

Pozova, Tomase Jandu a Jindficha Zahradni¢ka z Postupic,
Vidzaje Prichu ze Lhoty Veselky a Josefa TéSinu z Jemnisté.

Tento obrad nebyl premiérou jen pro malé obcanky, ale i
pro pana starostu Jifiho Sternberga, ktery se tohoto slav-
nostniho obradu poprvé ujal. Dékujeme mu a prejeme mno-
ho dalsich Gspécht v jeho funkci a jesté mnoho privitanych
obc¢anka. Slavnostni atmosféru obohatilo vystoupeni déti z
MS a ZS Postupice. Zavérem probéhlo jiz tradiéni foceni u
kolébky pro uchovéni vzpominky na tento vyznamny den
z(castnénych.

za ¢lenky SPOZ Maresovd Radka

KOORDINATOR SOCIALNI PRACE

Vazeni obdané, nase obec vytvari od
1. 6. 2019 na svém Gzemi podminky
pro rozvoj socialni péce a pro uspoko-
jovani potreb obcand obce. Tuto &in-
nost vykonava koordinator socialni
prace, ktery mé k tomu vydané pové-
feni od starosty obce. Osobou koordi-
natora je Mgr. Pavel Goby, na kterého
se mizete obracet se svymi dotazy na
reSeni vasich raznych slozitych &i ne-
nadalych Zivotnich situaci nebo situaci
vasich blizkych.Takové situace mohou
potkat kohokoliv z nés, a proto je ko-
ordinator pfipraven vdm poradit a po-
moci v jejich reseni. Koordinatorovi
muzete zavolat nebo napsat mail, do-
mluvit si schizku bud u sebe doma,
na obecnim Gradé, nebo kdekoliv jin-
de, kde vam to bude vyhovovat.

Kontaktni Gdaje na koordinatora:

Mgr. Pavel Goby,
kancelar Krizikova 1424,
256 01 Benesov,

telefon 601376380,
mail: pgoby@chopos.cz

Kdo je koordinator socialni prace?

» Je to ¢lovék se zkusenostmi z oboru
socialni prace

» Mé od starosty obce povéfeni k vykonu
socialni prace na Gzemi obce, kterym se

prokazuje
» Jeho sluzby jsou bezplatné

» Jeho sluzby jsou diskrétni, je vazan
mlicenlivosti podle zékona

Co koordinator socialni prace déla?
» Pracuje na zméné nepfiznivé Zivotni

situace, kterd nastala u Vas, nebo
u nékoho z Vaseho blizkého okoli

Ve spolupraci s Vami navrhuje feseni
a vychodiska ze situace

Pomaha Vam pfi orientaci v systému
sociélnich a zdravotnich sluzeb

Poskytuje Vam poradenstvi v systému
dévek socialniho zabezpedeni

V pfipadé potfeby spolupracuje

s rodinou, s jinymi blizkymi osobami,

s obci, ¢i s dal$imi institucemi na redeni
azméné Vasi situace

Kontakty na koordinatora socialni prace:
Telefon: 601 376 380
Mail: pgoby@chopos.cz

Sluzby koordinatora zajistuje:
CHOPOS
dobrovolny svazek obci
Chotysany 54
IC: 69000948
DIC: CZ69000948
CS a. s. Benesov 320495399/0800

Kancelar:
Kfizikova 1424
256 01 Benesov
www.chopos.cz

(Piktogramy Zivotnich situaci byly pouZzity s laskavym
svolenim autora, &ést textu byla pouZzita z internetovych
stranek Socialnich sluzeb okresu Benesov, http://ssob.info/)

K, Evropska unie
x * Evropsky socialni fond
* e .
* 5k Operacni program Zameéstnanost

Projekt ,,Koordinace socialni prace v mikroregionu
CHOPOS“, reg. ¢. CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009852

giovss NS

POSAZAVI
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PRIKLADY OBTiZNYCH ZIVOTNICH SITUACI

h BYDLENI

Vzdy se o mé nékdo postaral, ale ted'jsem zGstal
sam a nevim, jestli to zvlddnu... Nezvlddéme
platit ndjem, do toho pfisly déti, nevime, jak
dlouhoto jesté utdhneme...Zdomu jsem odesel
hned po skole, ted' mé vyhodila pfitelkyné, tak
nevim, co dal...

(]
m RODINA, DETI, MLADEZ

Neshody mezi rodi¢i, neshody mezi rodici
a détmi, podivné chovani déti, jak vyuzit volny
cas, finanéni a bytova tisen, obtizné souziti mezi
vice generacemi, nasili v rodiné...

6\ ZDRAVOTNI POSTIZENI

Zdravotni postizeni maze byt vrozené, muize ale
také prijit neocekavané ze dne na den... Jak se
vyrovnat se svym postizenim nebo s postizenim
blizké osoby, jak pecovat o takového ¢lovéka,
kde sehnat potiebné informace...

9 ZMENA CHOVANI

Takova zména muze byt nepfijemna pro ¢lovéka
samotného i pro jeho okoli... Ddvodem muze
byt néhla neocekavanad zména v Zivoté, ztrata
blizkého ¢lovéka, nemoc, ztrata zaméstnani,

w
e DLUHY

NejdFiv byla jen malad pdjc¢ka, myslel jsem, ze
to splatim po dvou vyplatach. Musim ale platit
jesté elektriku, vodu a hypotéku. Snad zkusim
jesté jednu puijcku, ale jak to splatim? A navic mi
uz na dvefte klepe exekutor...

i DROGY, ALKOHOL A JINE ZAVISLOSTI

Ze zatatku se to zdadlo v pohodé, myslel
jsem, Zze to médm pod kontrolou... Nikdy nés
nenapadlo, Ze se to mize stat naSemu ditéti,
vzdy mélo véeho dostatek... Partner uz z vyplaty
nic neusetfi, porad jen sedi v hospodé nebo
v herné u automatd...

m VEZENI

Vrétil jsem se z kriminalu. Rodina a kamaradi
se na mé vykaslali, nevim, jak to bude s praci
a s bydlenim... Jak za&it znovu, naéisto a zbavit
se cejchu kriminélnika...

ﬂ STRACH

Strach z nezndma, z neocdekavané situace,
z budoucnosti, ze zmény v mém Zzivoté, z nemoci
a bolesti... Jak se mam se strachem vyrovnat,
za kym jit, kdo mi s tim poradi?

NEMOC

Zivotni komplikace spojené s nemoci, péce
o dlouhodobé& nemocného ¢lovéka... Nevim,
kde by mi mohli poradit s moji nemoci, s tim
jak to zvladat... Potfebuji podpofit a poradit
s pééi o nemocného v roding, na co médm jako
pecujici narok...

l_.'l SAMOTA

Jsemmlada, mém spoustu pratel nafacebooku,
ve skuteénosti se viak se mnou nechce nikdo
bavit... Po smrti manzela jsem zUstala sama,
déti maji své rodiny a jsou daleko a sousedy
nechci obtéZovat...

[ ]
m STARI

Stafi a radost ze Zivota na jedné strang,
stafi a bezmoc, osamélost na strané druhé.
Jak pecovat o své staré rodice, kde ziskat
informace, na co maji peéujici narok...

i UMIRANI

Umirédni a smrt, to je jedina jistota, ke které
od narozeni vsichni spéjeme... Jak se
vyrovnat a smifit se smrti, jak se smifit se svymi
blizkymi... Jak zajistit pro odchod z tohoto

finanéni problémy, neshody v rodiné a mnoho
jinych okolnosti...

svéta bezpecné a dustojné prostredi...

KONEC SKOLNIHO ROKU
\V MATERSKE SKOLCE

Predstavte si, ze jsme se véera vratili z vyletu. No ano,
opravdu z vyletu na zavér skolniho roku. J& vim, Ze pravi-
delné vzdychédm nad rychlosti, jakou to uteklo, ale tento-
krat se mi to skute¢né zda neuvéritelné.

Ale zpatky do Sézavy. Totiz, tam jsme pravé byli na tom
vyleté. Probihala tu krasna akce ,,Pohddkovy hrad®, ktera
nas vSechny moc bavi. Absolvovali jsme ji po nékolika le-
tech opakované. Prdvodci jsou vzdy v kostymech, vodi nas
po pohadkovych stanovistich, kde musime plnit tézké, ale
dulezité akoly. Letos jsme se napriklad ze vSeho nejdriv mu-
seli naucit kouzlit. Opravdovy rytir nas uéil bojovat, stfileli
jsme z kuse, lovili zlatou rybu, stavéli chaloupku...no, bylo

toho moc. Nakonec jsme ve sklepeni premohli draka a na
opravdovych ponicich odcvalali domd. Zkratka, leto$ni vy-
let se vylozené povedl.

Letos se vibec povedla spousta véci: vylet za Hurvinkem,
krasna divadla a neddvno Détsky den u nas na zahradé.
Maminky napekly a nakoupily spoustu dobrot, jedna z nich
malovala détem na oblicej, kdo chtél, mohl do skakaciho
hradu. VSem jesté jednou dékuji: kolegynim za pfipravu,
maminkam za babovky a kolacky a ostatnim za bezva né-
ladu.

...a je to tu : moji drazi predskoléci, preji vdam hodné Gspé-
cht ve skole, nové kamarady, nové zazitky a velky kopec
legrace.

Krasné léto vsem !
Kamila Maresovd MS Postupice
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KONEC SKOLNIHO ROKU
V ZAKLADNI SKOLE

Je Cerven. Déti se pomalu té€si na prazdniny, uciteldm bézi
hlavou, co jesté musi splnit. Postupné spolu vyjedou na
skolni vylety, uzavrou predméty rdznymi testy, pisemkami
a zkousenimi a budou se chystat na dny volna.

| letos odvedli ucitelé i prevazna cast zaka perfektni praci.
Néktefi nadi Zaci se neztratili ani pfi reprezentaci $koly, at
v mistnim nebo celostatnim méritku. Povedlo se jim par
Gzasnych véci: 9. trida usporadala akci pro seniory — Jsem
laskavec, dalsi parta pripravila pékné vystoupeni na schizi
seniord, devataci iniciovali sbirku pro Azylovy dim ve Vla-
Simi.

Probéhlo hodné akci pro déti a rodi¢e — Rozsvéceni stro-
mecku, Blesi trh, Maskarni ples, Spolecensky ples, Pohadko-
vy les, jarmarky, volejbalovy turnaj pro byvalé zaky, koncert
krouzku fléten a vystoupeni tane¢niho krouzku. Druzinka

se ,druzila“ s rodi¢i o Vanocich nebo pfi posezeni ke Dni
matek.

Z4ci nezklamali ani v soutéZni reprezentaci — v krajském
kole zdravotnické soutéze Helpik — 4. misto pro S. Témovou
a A. Cervovou s postupem do celonarodniho kola, Géast v
krajském kole Tane¢niho pohéru v Mladé Boleslavi, pékné
vysledky jednotlived ve sportovnich soutézich — 1. misto
D. Svoboda v hodu mickem na Atletické vSestrannosti ve
Vlagimi, 3. misto mezi 120 zévodnicemi - N. Siméankova pri
Poharu rozhlasu ve Vlasimi, 3. misto N. Stranska v plavec-
kych zavodech v Bene$ové, 4. misto M. Reznigek v plavec-
kobézeckych zdvodech v BeneSové, navic 3. misto v aran-
zerské soutézi v BeneSové pro A. Malou, M. Setnic¢kovou a
N. Siménkovou.

Chtéla bych touto cestou podékovat vSem zaméstnancim
skoly za odvedenou préci a poprat jim i zak(m krasné letni
dny.

Miroslava Ottlovd

STREDOCESKY TANECNI
POHAR

Dne 9. 5. 2019 jsme se zGcastnili okresniho kola Stredo-
¢eského taneéniho pohéru v Benesové. Soutéz se odehréla
v séle Méstského divadla Na Posté. Nasi skolu reprezento-
val jeden minitym 1. stupné s vystoupenim Me Gusta, které
jsme nacvicili na tane¢nim krouzku. V kategorii minitym
2. stupné jsme pfijeli soutézit se ¢tyrmi tanci. Od osmi do
deviti hodin jsme méli sal k dispozici pro roztanceni. Poté
uz se zacalo soutézit. Mezi mini-tymy prvniho stupné jsme
obsadili 1. misto s tancem Me Gusta (tym ve slozeni A.
Konselova, S. Tamova, J. Tamova, V. Tokarova) a ziskali pro
Skolu krasny pohar. Za odménu dostaly divky dort se $le-
hackou a boxy na svacinu. Zaroven postoupily do krajského
kola, které se konalo v Mladé Boleslavi. Klani mini-tyma
druhého stupné bylo znaéné napinavé. Do finale, mezi 7
nejlepsich se z 15 tanecnich skupin probojovali sourozenci
Tokérovi (Veronika a Radek) s tancem Say my name. Kon-
kurence v$ak byla velika, a tak se na medailovych prickach
neumistili. Soutéz jsme si moc uzili, protoze jsme fandili
nasim tymdm, ale zaroven nés bavilo sledovat vystoupeni
ostatnich skupin a obdivovat jejich choreografie a tane¢ni

kreace. VSechny tanecnice i tane¢nika bych chtéla pochva-

lit za jejich snahu a taneéni vykony a té$im se na pristi rok.

Michaela Setkovd

HELPIK 2019

vv s

6. kvétna se 3 soutézni hlidky z 5. tridy nasi skoly zG¢astni-
ly soutéze zdravotnickych zachranara Helpik 2019. Soutéz
se konala jako kazdoroéné v Praze v obore Hvézda, coz je
krdsné misto témér na okraji Prahy, velikanské louka a za-
lesnéna obora. Soutézni hlidky prochazely béhem soutéze
po vyznacené trase lesem, cestou potkaly nékolik skupinek,
kde byl vzdy nékdo zranény, jeho kamarad vétsinou volal o
pomoc. Divky musely pfibéhnout, rychle zareagovat, ose-

Ee

trit zranéného spravnym zplsobem, zavolat zachrannou
sluzbu a poskytnout dalsi nezbytnou prvni pomoc. Na jed-
nom stanovisti telefonovaly se skutec¢nou dispecerkou zéa-
chranné sluzby Praha, byl to telefonni hovor, ktery presné
odpovida hovoru, ktery by musely podstoupit, pokud by se
dostaly do realné nebezpecné situace.

Po soutézi bylo mozné si projit rlizna stanovisté na louce
u obory. Podivat se do sanitniho vozu a nechat si od za-
chranara vysvétlit, jak vse funguje béhem zachranné akce,
zkusit si masaz srdce na figuriné s asistenci skute¢ného za-
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chranare, zasoutézit si u hlidky pozéarni ochrany, nechat si
nasadit pouta od policistl. Soutéz se divkdm moc poved|a.
S. Timové a A. Cervova se umistily na krasném

4. misté a postoupily timto do celostatniho kola, A. Konse-
lova a N. Czafikova se umistily také na vyborném 7. misté,
L. Bervidova a N. Stranska se umistily hloubéji ve startov-
nim poli, ale to vabec nevadi. Bylo to jen diky tomu, ze
jedno stanovisté je opravdu zaskodilo a oSetfily pouze ¢ast
zranéni, protoze druhé nebylo na prvni pohled vidét. Jinak
jejich préace na stanovistich probihala stejné dobre jako pra-
ce ostatnich dévcat, alespon co jsem mohla sledovat.

V patek 24. kvétna rano jsme vSechny holky vyrazily vstfic
dobrodruzstvi. Po nékolikahodinové cesté vlakem jsme do-
razily do Velkych Losin v Jesenikéach, kde soutéz kazdoro¢-
né probiha. Ubytovaly jsme se a uzivaly si pobytu na hristi,
kde byly pro déti pripraveny riizné atrakce a nacviky pouzi-
vani zdravotnické techniky.

Po veefi jsme se vsichni Helpici (tj. soutéZici a doprovod)
sesli u tdborédku, poslechli jsme si pravidla soutéze a pak
jsme Cekali spole¢né na setméni. Po ném totiz zacala jedna
ze soutézi — cesta po dvojicich vzharu tajemnym tmavym
lesem na horskou louku. Cesta byla znacena pouze maly-
mi svételnymi ndramky. Na kopci na soutézici ¢ekala prvni
soutézni Gloha — méli si predstavit, Ze se ocitli na zasnéze-
né planiné, vysoka trava predstavuje hromady snéhu, a né-
kde ve snéhu je ¢lovék zasypany lavinou. Toho mély za tkol
pomoci lavinového vyhledavace najit a zachranit. Anicce s

Lotkou se to povedlo na vybornou, zranénému pomohly
véas a zachranily mu tim Zivot.

Druhy den hned po snidani zacala hlavni soutéz. V zamec-
kém parku prosli soutézici trasu s jednotlivymi stanovis-
ti, na kterych museli pohotové oSetfit nejriiznéjsi zranéni
a zavolat zachrannou sluzbu. Casto bylo zranénych vice
najednou a dévcata se musela rozdélit a osetrovat kazda
sama. Cekala tu na né tato prekvapeni: divka, ktera tonula
v jezefe (uz byla na brehu, ale v bezvédomi), autonehoda
s nékolika vazné zranénymi véetné malého décka, vybuch
délobuchu a nésledna popélenina celé dlané, muz spad-
ly ze stromu s masivnim krvicenim, silna alergicka reakce
na vosi zihadla, kde musely pouzit i antialergickou injekci.
Celostatni kolo zdravotnické zachranarské soutéze zkratka
znalosti a pohotovost déti provéri opravdu dokonale.

Nic jim neni odpusténo, ale zachranéri jsou Casto laskavi,
povzbuzuji a po zakroku détem i vysvétli, jak vée mélo ide-
alné probihat.

Nase divky Lotka Tamova a Ani¢ka Cervova se umistily
na krasném 24. misté z celého startovniho pole poséadek
z Ceské republiky. Velmi jim gratuluji k velkému Gspéchu
a preji jim, i ndm v8em, aby jim ta odhodlanost a znalosti
vydrzely i po cely zbytek Zivota. A toto prani nepatii jenom
jim dvéma, ale i jejich spoluzackam, které vse sledovaly, dr-
zely palce a vydatné povzbuzovaly a pomahaly. Holky, diky,
jste super parta J

Sérka Czafikovd
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VOLEJBALOVA SEZONA
2018/19V ZS

V letosnim skolnim roce se sice nemGzeme pysnit zadny-
mi medailovymi Uspéchy, ale neznamena to, Ze bych na své
svérence byla méné pysna nez v minulych letech. Po od-
chodu loriskych devatadek se ndm témér celé druZstvo ob-
ménilo, nastoupili mladsi a méné zkuseni hraci. V prabéhu
celého roku pak zodpovédné trénovali a sbirali zkusenosti
na 5 turnajich okresniho preboru. Po zékladnim rozrazeni
do skupin (8 prihlasenych druzstev) jsme byli zafazeni do
skupiny ,,B“. V této skupiné jsme se udrzeli po celou dobu
soutéze a mezi soupefi (Ceréany, Ri¢any, Tynec) obsazovali
2. misto. Ze vSech soutézicich jsme tedy obsadili celkové
6. misto. Oproti ostatnim tymdm mame jednu velikou vy-
hodu, diky niZz se mlzeme v pfistim roce posunout blize
medailovym pozicim. Neméame v tymu jediného devétaka,
a tak budeme rust, silit, trénovat a to by bylo, aby [épe
nebylo ;-)
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V péatek 26. 4. jsme si spolu s détmi uzili prima den na
Velmi smi$eném turnaji Amosovych bratr(i v Benesové. Jed-
na se o tradi¢ni turnaj, kde spolu na hfisti v jednom druz-
stvu nastupuje uditel, ugitelka (nebo jiny pf¥itel a z&stupce
skoly), 2 dévé&ata a 2 chlapci. ,,P4ja“ nas opét nenechal ve
$tychu a obétoval nam den dovolené (diky moc za pomoc).
Spolu s nim jsme se pak postavili nasim dal$im 7 soupe-
ram, ktefi nés i v tomto ro¢niku prevysovali predevsim vys-
kové. Vékovym primérem déti jsme ale byli na $pi¢ce my!
Kluci ze sedmicky se prosté s devataky z jinych kol rovnat
jesté nemuzou, to teprve prijde za rok, za dva, a pak se ma-
Zou nasi soupefi tésit na odvetu. Obsadili jsme 6. misto. Ale
o umisténi tady vlastné vibec neslo, stravili jsme s détmi
na palubovce prima den, ktery si za své celoro¢ni trénovani
a hrani hlavné o sobotach a nedélich zaslouzily.

Do konce roku se jesté zdcastnime ,,holéi¢iho® turnaje v
Kacové a sezénu uzavireme koncem éervna na volejbalovém
soustredéni ve Slunecni zatoce. A pak uz huré na prazdniny.

Jana Jisovad

3. dubna usporadal Zaskoldk u mistni soko- |
lovny dalsi ze svych akci — Velikonoéni jarmark. |
Tento Velikonoéni jarmark byl devéaty v pora-
di a treti, ktery poradal pravé Zaskolak. Ve 12
stancich si mohli navstévnici zakoupit razné
velikonoéni dekorace, néco dobrého na zub i
teplou medovinu pro zahréati. Letos ndm pocda-
si moc neprélo, coz se podepsalo i na mensi
Gdasti navstévnika. V détském koutku si déti
mohly uplést bud samy, nebo za pomoci do-
spélakd, pomlézku nebo z papiru vyrobit veli-
kono¢ni dekorace. Odpoledne zpestfily skolni |
déti svym vystoupenim - flétnicky pisni¢kami
z pohédek, déti z 5. tridy recitaci jarnich basni-
Cek a vétsi dévcata modernim tancem.

Stépdnka Tamoovd |
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POHADKOVY LES

Sobotni termin 27. dubna vysSel na jiz 11. roénik Prochéazky
pohadkovym lesem. Prochazku opét pro déti pripravil spo-
lek Zaskoldk a nemalé mnozstvi nadsenych dobrovolnikd,
Pocasi pralo, slunic¢ko i trochu hiéalo, masky byly dokonalé,
Gcastnici nadseni, medaile veselé a opecené burty vyborné,

Gargamel nakonec zddného $moulu zase nechytil, a tak
nakonec i vée dobre dopadlo. Déti se dobre bavily a presto,
ze jich prislo letos o néco mélo méné, se akce opravdu po-
vedla a uz v tuto chvili mdme v hlavé nédpady na pristi rok.

Stépdnka Tamovd

DETSKY DEN V NOVE VSI

Dne 8.6.2019 se v Nové Vsi jiz po 8. uskuteénil DETSKY
DEN :0)). Po&asi nam prélo, a tak jsme pfivitali 231 souté-
zicich déti. Clenové SDH + MS NOVA VES si pro déti pfipra-
vili 10 soutéznich Gkola . Déti si vyzkousely dojeni kravy,
strelbu ze vzduchovky, haseni domecku a mnoho dalsich
dovednosti. Kdyz splnily véechny Gkoly, ¢ekaly na né v cili
hezké odmény. Po ukonceni détského dne nasledovalo pra-
telské posezeni s hudbou, kde si soutéze uzivaly nejen déti,
ale i dospéli. Velké podékovani patii sponzoriim a véem, co
se na pripravé akce podileli.

Prejeme Vam krasné léto a uz ted premyslime ,co pripravit
na dalsi ro¢nik.
Organizdtori akce

HOUBARSKE OKENKO

Koneéné poradné zaprselo a hned zacaly rast! Rad bych
vés seznamil s nékterymi méné zndmymi, ale neméné kras-
nymi a chutnymi druhy hub. Dést uz bohuzel vétSinou
nezastihl smrze a kacenky, téch letos vyrostlo velmi malo,
a co vyrostlo, mnohdy zaschlo. Jsou to ovéem houby mi-
moradné chutné, které jsou diky zvlastnimu vzhledu neza-
ménitelné. Po destich se houby doslova vyrojily. Zavojenky
podtrnky a zavojenky nacervenalé najdete v zahradéach pod
jablonémi, Svestkami a dal$imi rdzokvétymi, typické jsou
pravé mistem a ¢asem ristu. Jsou to vétSinou drobné;jsi
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houby lahodné nasladlé chuti. Maji razné sedé klobouky,
narGzovélé lupeny. Déle se ve velkém urodily Cirdvky mé-
jovky. Ty je mozné najit v parcich, zahradach na okrajich
luk. Jsou to krasné pevné houby bilé az zlutavé barvy s
typickou okurkovou ¢i moucnatou vani. VSechny tyto jarni
houby maji vSestranné kuchynské vyuziti, vyhlasenou chu-
tovkou je smetanovd omacka z méajovek, mohu ji viele do-
porudit. V okoli Postupic Ize nyni najit i rGzné druhy peca-
rek (Zampiéna), ¢irdvky dvoubarvé i fialové, ucha jidasova,
openky ménlivé, spicky travni, penizovky. Jsou hlaseny prv-
ni nalezy hribd kovarda. Samoziejmé rostou i houby nejedlé,
napriklad zluta trepenitka svazdita, rdzné druhy hnojnikd
Ale i to jsou krasné a zajimavé houby. Casto jde i o hou-
by né€jakym zplsobem léCivé. Brzo jiz vyrazi dubové hriby,
razné druhy vytecnych holubinek, maséci... Pokud byste si
nékterymi houbami nevédéli rady, rdd pomohu s urcenim.
A zavérem vam chci doporucit zapecené téstoviny s jarnimi

houbami zasmazenymi na cibulce, tfeba i se slaninou. Preji
vam dobrou chut a zajimavé Glovky!

Radek Kozel

BEH KOLEM PAPERAKU

Tak ub&éhly mésice, tydny, dny a prisel znovu zadatek cerv-
na, konkrétné nedéle 2. 6. 2019. Den, kdy se opét bézel Béh
kolem Paperaku, jiz 36.ro¢nik. Prvni pfipravy na béh v pod-
staté zacaly jiz v lednu 2019 na vyroéni schizi TJ Sokol Po-
stupice z.s., kde byla prednesena zprava z 35.ro¢niku béhu
a navrZeny urcité zmény, napf. pridat dalsi trat pro naruzivé
bézce, kterd by mérila cca 7 km. Ocekaval jsem néjakou
diskuzi ohledné navrzenych zmén, ale diskuze vysla do
ztracena, bez valného vysledku. Zmény se tedy v leto$nim
ro¢niku béhu nekonaly. Doufam, Ze prijdou v dal$im roce. S
prateli, ktefi mi poméahaji usporadat béh, jsme urdili termin
béhu 2. 6. 2019. Termin se pomalu bliZil, a tak jsme zadali
shanét sponzory. Dalsim tkolem bylo zajistit propagaci. Vy-
tisknout plakaty a rozvést je, vyvésit poutace a aktualizovat
terminy na internetu. Bylo nékolik schizi ohledné priprav,
aby se predeslo chybam, které nés trapily lonsky rok. Den
pred zdvodem bylo vSe pripraveno.

Foto Jiri Marsicek

V nedéli 2. 6. 2019 v 8:00 zacala registrace prvnich zavod-
nikd. Pocasi pralo a bézci se dostavovali v hojném poctu.
V 9:00 bylo privitani bézct a v 9:10 jiz vybihali nejmladsi
Gdastnici na trat a po nich nasledovali dalsi kategorie. Po
odbéhnuti kategorii, které mély trasy na hristi, nasledovali
béZci, ktefi jiz méli trasy mimo areél hristé. Po skonéeni
béha bylo vyhlaseni. Ti nejlepsi dostali drobné ceny od na-
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Sich sponzor(, které predala mistostarostka obce Postupi-
ce Jana Jisova a predseda TJ Sokol Postupice z.s. Jaroslav
Zvihal. Doufam, ze nejlepsi cenou pro vSechny byla radost
z pohybu a ze setkani s prateli. 36. ro¢niku Béhu kolem
Paperaku se Gcéastnilo 69 déti a mladeze a 30 dospélych, tj.
celkem 99 Gcastnikd, coz je nardst o jednu tretinu oproti
loniskému ro¢niku. Latka je nasazena vysoko a doufam, Ze
pristi rok prekoname hranici 100 bézca.

Vlysledky najdete na Facebooku ,bé&hkolempaperaku®.
Chtél bych podékovat sponzoriim a to obci Postupice, fir-
mé TGma trans, Raiffeisenbank (Ji¥{ Reissig), Alpla Petrovi-
ce, Wrigley-Mars Pori¢i n/S, Cez, MasterCard (Jan Zahrad-
ni¢ek), Canon (Jiti Maly), odborovému svazu ECHO (Petr
Bervida), Kemper (Jana Tomisova), S.T.O.fasadni barvy (Mi-
chal Pata), CD travel servis(Blanka JiSova) a firmé& Rade-
ton. Zavod nam fotografoval pan Marsi¢ek a musim také
vyzdvihnout perfektné pripravené hristé od Ladislava Pé&k-
ného. Bez dobrovolnikd, ktefi obétuji svdj volny ¢as by to
neslo. (Hanka Bervidova, Martina T&mova, gtépénka Tdmo-
va, Anicka Puatova, Blanka Jisova, Radka Mare$ové, lva Pau-
leovéd, Jana Tomisova, Jana JiSova, Petra TGmov4, Ladislav
Pékny, Jiri Maly, Josef Tima, Michal Marc¢an, Martin Tomis,
Luka$ Tama, Josef Rezni&ek st., Petr Bervida, Petr Bursik).

Doufdm, Ze o nasem zévodé reknete svym znamym, aby
Gcast v dal$im ro¢niku byla co nejvyssi.
Za poradatele Bervida Petr

“Foto Jiti Marsicek
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HASICI JEMNISTE

Koncem dubna jsme se jako kazdy rok sesli v Jemnisti a
palili jsme ¢arodéjnice. Seslo se nas tam kolem Sedesati lidi
a letos opét zahrala kapela Hasicara.

V dubnu a v kvétnu jsme s mladymi hasiéi trénovali vSech-
ny discipliny na okresni kolo hry Plamen, které se konalo
prvni kvétnovou sobotu (4.5.2019) v Cechticich v arealu
zékladni skoly. Letos jsme jeli na soutéz s jednim stars$im
druzstvem s ambicemi poprat se o prvni misto se Strezimi-
i1, GCastnikem republikového mistrovstvi v soutézi mladych
hasi¢d. Béhem dne pri disciplindch nasi mladi hasi¢i makali
a predvedli nadherny vykon ve stafeté 4x60m. V ostatnich
disciplinach jsme ztraceli na Strezimir opravdu maélo. Cel-
kové z toho bylo nakonec moc krasné druhé misto v kon-
kurenci dvaceti jedna starsich druzstev. Dékuji mladym ha-
si¢dm za moc pékné vysledky a snahy pfi trénincich, i kdyz
nékdy jsem musel zvysit hlas, pokarat. Nakonec z toho je
nejlepsi umisténi starsiho druzstva mladych hasic¢d.

V sobotu 25.5. byla v TeplySovicich na fotbalovém hfisti
okrskovéa soutéz, dnes nazyvana jako zékladni kolo v pozar-
nim sportu dospélych. V letoSnim roce jsme postavili dvé
druzstva 7en (jedno druzstvo slozené z lofskych vitézek
a druhé druzstvo Zen bylo slozeno z Sesti patnactiletych
holek doplnéné o dvé zkusené hasicky Moniku Zachovou
na spoji savic a Janou Firbacherovou, velitelkou poradové
pkipravy), jedno druZstvo muzd a jedno druZstvo starsich
muzd. Do vlozeného zavodu mladych hasi¢t jsme postavi-
li dvé druzstva mladych hasic. Soutéz se nam vydafila v
podstaté ve vSech kategoriich skoro na absolutni jednic¢ku
(pouze mlad$i muzi ,nebodovali®). Zeny, ty lehce starsi, vy-
hraly a ty nase ,mladice” byly na pékném tretim misté. V
jednotlivcich v béhu na 100 m s prekazkami nase zeny na-
prosto dominovaly. Holky braly vSechna umisténi na bedné.
Zavod vyhrala Misa Furbacherova a po trech letech sesadila
Zdenku Suchou, ktera byla druha a na tretim misté byla
Hana Nozkovéa (ve stovkach nase mladice predéily o néco
starsi holky, lofiské vitézky). V jednotlivcich jsme mély osm
holek v prvni desitce a jesté se to nepovedlo vloni druhé
Tereze Vankatové a nebézela Eliska Benakova, kterd patri
k nasim trem nejrychlejsim holkam. Muzi méli dost velkou
smulu. Celkové skoncili na patém misté. K druhému mis-
tu jim chybélo bud 0,09 s v Gtoku nebo 0,5 s v souctu
trech ¢asl v jednotlivcich. Adamovi Farbacherovi perfektné
rozbéhnuty béh vzal prvni misto hodné nepovedeny rozdé-
lovac. Ve starsich muzich jsme brali celkové druhé misto.

V jednotlivcich byl na prvnim misté Lukas Tama a druhy
byl Jirka Firbacher. Ve vlozeném zavodu mladych hasi¢l z
osmi druzstev jsme obsadili treti a paté misto.

V sobotu 8.6.2019
jsme s zenskym
druzstvem (bylo
tam pét patnacti-
letych) jely do Vla-
8imi, kde se na at-
letickém  stadionu
Na Lukach konalo
okresni kolo v po-
zarnim sportu. A
ani tady se holky
neztratily a v ko-
ne¢ném hodnoceni
braly moc pékné
treti misto a chybé-
lo opravdu mélo na
druhé misto Kondrace. SUPER VYSLEDEK. Prvni byly hasi¢-
ky ze Strezimire. Holky cely den makaly, soutéz je fyzicky i
psychicky naroéné a jedinou kankou je zranéni Terezy Van-
katové pfi tréninku stovek, které snad nebude mit zadné
nasledky.

Vysledky z Cechtic, Teply$ovic a Vlagimi jsou naprosto per-
fektni a je vidét, ze se nam dari a doufam, ze tomu bude i
nadale. Jsem moc rad, ze ndm vysel prechod mladych hasi-
¢a do dospélé kategorie (v dospélé kategorii mohou zavodit
dovrsenim patnactého véku).

Moc dékuji véem zavodnikdm, kteri se zG¢astnili zavodd a
predvadéli moc pékné vykony, ale dékuji i tém, ktefi nam na
soutézich poméhali a ukazali, Ze se nam v Jemnisti opravdu
daff. SUPER A PRANI AT TO VYDRZi CO NEJDELE.

Mirosflao Ftirbacher, velitel SDH Jemnisté

A ééc‘hbtice 4.5, 20 19
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HASICI POSTUPICE

V letosnim roce jsme se rozhodli, Ze budeme vidét i jindy,
nez kdyz hofi. V8e zacalo G4norovymi veprovymi hody a v
meésici dubnu to pokradovalo nejprve tklidem obce a poté
30. dubna stavénim méje.

Na Gklid jsme se v hojném poctu sesli u hasiéské klubovny
v sobotu 27. 4., rozdali si pracovni naradi a Gseky, které
bylo potreba po zimé uklidit a vycistit. Uklidili jsme vse
kolem hlavniho tahu v obci od hfisté az po sokolovnu. My-
slim, Ze za nami odvedené préace byla vidét. Nejen, Ze se
udélalo hodné préce, ale uzili jsme si i hodné legrace.

i,

V podveder dne ,paleni ¢arodéjnic” jsme se po dlouhych
letech rozhodli obnovit v Postupicich tradici stavéni méje.
U hasi¢ského hristé jsme pfipravili misto, obstarali strom,
ktery se musel dopravit z lesa a odklrovat, vénec s masle-
mi, ozdobili jsme brizku a s pomoci techniky se mohlo za-
¢it stavét. Potésilo nas, ze se pak v 17,00 hod. seslo nejen
hodné hasic¢d, ale i mistnich obdan(, ktefi si tuto udélost
nataceli a fotili. Ti, co chtéli, posedéli s ndmi jesté veler u
ohné, kdo chtél, mohl si dat pivo, opéct burty, sedélo se a
vypravélo. A protoze majka se mé ten den do rana hlidat,
nasli se taci, ktefi vydrzeli az do rana. O to vic nas mrzi, ze
se pak nael ten (ti), co si rlizné krajové tradice vykladaji
po svém a v noci z 1. na 2. kvétna méjku podrazil. Nejen,
ze to v tu chvili bylo pro néas zbyte¢né vynalozené usili,
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ale uz jsme si totiz planovali, jak ji posledni kvétnovy den
slavnostné pokacime, s hudbou, a hlavné budeme opét mit
dlvod se sejit.

Timto dékuji véem hasi¢dim a hasi¢kam, kteri se na téchto
akcich podileli. Velké diky patii i obéandm za jejich Gcast.
Doufame, zZe za rok tyto akce opét zopakujeme.

Za SDH Postupice Jana Buckovd

MIROSLAV

Také v malych osadéach nasi obce se dodrzuji tradice. V
Miroslavi 30.dubna , jako kazdy rok, mistni postavili majku,
zeny se postaraly o ozdobeni vrsku a muzi spoleénymi si-
lami méajku vztycili. Poté vsichni spole¢né zasedli k ohni,
opekli si Spekéacky a pripili si na jarni setkani.

Za Miroslav s pozdravem Jana Bakovd Vrridkovd
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VOLEJBALOVY TURNAJ BYVALYCH ZAKU

Letosni ro¢nik Volejbalového turnaje byvalych
74k byl sice poznamenan mensi Géasti (volby,
hasi¢ska soutéZ, pracovni povinnosti), ale o to
vice si to na dvoukolovém turnaji mohli uZit ti,
co dorazili. VSichni se v tomto roéniku dostali
»na bednu®. Bronz ziskali Sigfi, stfibrnou pricku
obsadili Dobfi a na stupinek nejvyssi vystoupali
¢lenové Kelly Family. Na turnaji jsme v letoSnim
roce byli sledovani nejen dronem a odrostlej-
§imi fanousky, ale i malymi, potencionalnimi,
volejbalisty. Podékovani patfi pomocnicim v
obcerstvovaci stanici i vSéem zucastnénym za
super prozitou volejbalovou sobotu.

Jana Jisova
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VOLEJBALOVY ODDIL
TJ SOKOL POSTUPICE

sezéna 2018/2019

V minulém roce oddil opét trochu pozménil slozeni, vy-
padly ndm celkem 3 nahravacky, i kdyz jedna z nich, pokud
ji to Ucast v lize dovoli, s ndmi hraje a hlavné trénuje dal.
Pribyly ndm dvé nahravacky nové, jedna z nich zkusenéjsi,
druha méné, muzska ¢ast oddilu je ale stabilni a stéle se
zlepsuje, takze tym se po mnoha diskusich nakonec rozhod|
prihlasit znovu do okresni soutéze i pro ro¢nik 2018/2019.

V [été€ se moc netrénovalo, ale prihlésili jsme se do letnich
turnajd. V srpnu to byly Popovice, kde jsme skondili na 5.

Jo s

misté, v zari Ceranskéa Savle, kde jsme vybojovali 4. misto.

Okresni volejbalova soutéz
OVS 2017/2018 mixy (smiSena druZstva s minimem 2 Zen
ze 6ti hradd) se opét hrala jen v jedné skuping, protoze 2
tymy ze soutéze vypadly a rozdéleni do dvou skupin uz tedy
nebylo mozné.
Vyslednd tabulka OVS mix 2017-2018:
1. Nespeky
2. Tynec
3. Benesov
4. Zboreny Kostelec
5. Postupice
6. Ceréany

Novy roénik OVS 2018/2019 zadal v fijnu 1. kolem v Cer-
canech.

Po prvnim nepovedeném kole jsme ve druhém kole vybo-
jovali 4 body, tfeti kolo jsme nehrali ( v kazdém kole jedno
druzstvo ,pauziruje“), v Gnoru a v bfeznu jsme byli celkem
Uspésni s jednim vyhranym zépasem a dvéma vyhranymi
sety. Posledni kolo jsme poirddali my u nés v télocviéné ZS
Postupice 27.4., kde jsme uhréli 6 bodu.

Vysledky pribézné vyvésujeme na stranky obce Postupice,
zélozka TJ Sokol Postupice, oddil Volejbal.

Vysledna tabulka OVS mix 2018/2019 :

DruZstvo Zapasy Sety Body
1 Nespeky 20 2T T T
2 BeneSov 16 36:10 36
3 Zb. Kostelec 16 22:14 30
4 Tynec n/S 16 27:11 29
5 Postupice 16 9:25 12
6 Cercany 16 530 6
Sportovni ples

Tradice poradani sportovniho plesu pokracovala i letos,
podle nasich propoétt uz 11. Sportovni ples se konal v so-
botu 23. Gnora 2019 opét v sale restaurace U Sokola.

loa Pauleovd
Vedouci volejbalového oddilu TJ Sokol Postupice

L = E. |
= pi=s
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SENIORI KE KAFICKU

V meésici dubnu letosniho roku se sesli seniofi v Restaura-
ci U Sokola. Program a vystoupeni zajistovaly déti z mistni
zékladni skoly pod vedenim Mgr. Mirky Ottlové a mistni
kapela.

Dohodli jsme se, ze udélame brigddu a uklidime nékteré
&asti nasi obce. 9. kvétna jsme usporadali vylet do Ceskych
Budéjovic na vystavu Hobby. Byla zde velkd moznost za-
koupeni kyticek a sadby pro ty, ktefi radi zvelebuji svoje
zahradky. Koho bolely nozky, tak si mohl posedét v pivo-
varské zahradé a poslouchat vystoupeni dechovych kapel.
Trochu starosti ndam udélalo ranni pocasi, ale nakonec se
vycasilo a vSichni si tento vylet uzivali po svém.

Uzivejte letnich mésicl, a abyste se méli na co tésit, tak

jiz dnes mame zajistény autobus na 18. 9. 2019. Pojedeme
na zamek Cervena Lhota a navstivime i Jindfichiv Hradec.
Za seniory Milena a Vasek

DIVADLO POSTUPICE

Mame skvélé herce

Jsem opravdu velice py$Sna na v8echny déti, které hraji di-
vadlo. Jejich vykony jsou Gzasné a neztratili jsme se s nimi
ani na krajské divadelni prehlidce.

UKLID SI TEN POKOV!

Juniorské divadlo nastudovalo velice zndmé Beckettovo
absurdni drama Cekéni na Godota. Zpocéatku bylo téz-
ké tento kus hercim predstavit tak, aby jej prijali za

jsme do dramatickych etud zapojili celou $kolu véetné udi-
telského doprovodu. Nebylo lehké zvladnout témér 90 déti,
ale myslim, Ze nakonec byla myslenka pochopena a vsichni
si hereckou hodinku uzili.

Na krajské prehlidky jezdi vétSinou specializované soubo-
ry dramatickych $kol. Zkouseni a hrani se vénuji po cely
skolni rok a maji vyborné zdzemi. My jsme tam vzdy trochu
jako ,zjeveni®. Ale stale zastavam néazor, ze kdyZ se néco
déla, ma se to délat porddné a nesmime si davat malé cile.
VSechny kritické pripominky poroty vniméme pozitivné,
protoze nés posunuji déle. | kdyz kazdy, kdo se se mnou
Gcastni rozbord po predstaveni, je v Soku, co vSechno je
mozné kritizovat. Casté dotazy rodi¢a: ,tak co, vyhrali
jste?“ jsou naprosto bezpredmétné. Protoze prehlidka neni
o ,yhre, ta je vZdy jen o inspiraci a o hrani samotném.
Myslim, ze mladi herci naprosto presné chapou, pro¢ na né
jezdime. Vzdycky si to uziji a tési se.

A co je nového v divadle ,dospélych“? Letos bychom chtéli
trochu zvolnit, a proto zopakujeme hru Limonéadovy Joe z
roku 2010. Takze mazete posoudit nas herecky posun - tak
trochu tusim, Ze predvedeme pékny kvapik. Hrat nam k
tomu bude vybér Lahvétoru.

Za Ochotnicky divadelni spolek Blanka Jisovd

svdj. Ale pozdéji své role pochopili a po pocatecni ne- [

jistoté hréli skvéle. Porota ocenovala jejich ,obrovské
zapéleni pro véc, které do predstaveni vnasi energii®.
Kvétnové predstaveni ve Vlagimi v KD Blanik bylo jesté
o stupef lepsi. Naroéné publikum ,néctiletych® (8.,9.
tiida ZS Sidlisté a Gymnazium Vlasim) herecky vykon
ocenilo dlouhym potleskem.

S mlads$imi détmi jsme na z&kladé dramatickych etud,
které jsou soucéasti zkousek, sestavili kratké predsta-
veni ,Uklid si ten pokoj“. Premiéru déti mély rovnéz §
na krajské prehlidce ,Détska scéna“, kde byly popr-
vé. VSechny se béhem dne zapojily do uméleckych
workshopt a vidély predstaveni ostatnich sobord, coz
bylo velice inspirativni. Druhé predstaveni jsme hrali
pro ZS Postupice. A dali jsme jej se vii parddou - takze
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pokracovdni ze strany 1

hrnec plny vody z mista na misto bez zastaveni vozidla a
nevys$plouchnout jeho obsah, nebo zacouvat do garaze, pfi-
&emz se méfil kazdy centimetr od zdi. Uskalim mohla byt
jizda mezi slalomovymi koliky se zavazanyma oc¢ima. Nako-
nec vSichni soutézici trasu i zaludnou soutéz absolvovali v
pohodé, bez jediného skrabance na vylesténych karoseriich
a také bez hadek mezi partnery. Kdo vi, jak by to dopadlo,
kdyby soutézily manzelské pary. Kdo vyhral? A je to vibec
dalezité? Vzdyt $lo o akci, pfi niZ se nerozdavaly ani vav-
finové vénce, ani ceny z brouseného skla. Odménou byl
dobry pocit, zZe za volantem, ale i v dalSich soutéznich dis-
ciplinach, se zeny vyrovnaly muzdm. A tak jen symbolicka
cena — varecka s éervenou, zelenou a Zlutou masli. Ta velké
vareCka pro zeny, a ta normalni kuchynska pro muze. Za
zdafrilou akci je treba pochvaélit predevsim obétavé organi-
zatory: manzele Netusilovy, Marii JiSovou, Véru Kuncovou,
Vitéslava Kotka, Miroslava Januse a dalsi, kteri spole¢nou
akci mistni organizace Cs. svazu 7en a zékladni organizace
Svazarmu v Postupicich pripravili. A Ze se vSéem libilo, o tom
svédci i spolecenské posezeni, a také zde zaznélo jedno-

© v Dyrvex v up k volantu :
znacné: Pristé na Varecku jedem zase.

g omera . Netusilo ‘ ra, V. Kuncood, V. Kotek

DIVADLO VERZE A SKUPINA DAFNE
V POSTUPICKEM SALE SOKOLOVNY

Prijméte pozvani na akci, kterou po- -
fadame v sobotu 21.z&i1 v 19h v séle [l DT\VFZ Lo | [0 SERY =\ o/ 7=
Sokolovny Postupice. Prijdte na diva-
dlo, na koncert nebo na oboji!

Divadelni hra Sudi vypravi zejména o s
fotbale, ale nejen o ném. S humorem SUdI
a nadsazkou popisuje mezinarodni
fotbalovy rozhod¢i v podani Ladisla-
va Hampla svUj zivot, ktery je spojeny
s nejsledovanéjsi hrou na svété. Sudi
Vas provede svym zivotem, ale i rizny-
mi situacemi na hristi i ve fotbalovém
zékulisi. MGzete se tésit na fotbalové
»hlagky“ nebo zajimavé videa rozli¢-
nych fotbalovych situaci. Predstaveni
trva 90min.

Po divadle bude néasledovat koncert
skupiny DAFNE , kterd zahraje svoji
autorskou blues-rockovou tvorbu.

Vstupenky je mozno zakoupit v hos-
podé u pani Sestédkové. Cena vstupen-
ky je 250,-K¢ za obé vystoupeni.

Za divadlo Verze, jehoz jsem hercem a
rovnéz za kapelu Dafne, ve které mam

éest hrat, Vas srde¢né zvul

Igor Chmela
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Milovanice - pohlednice hostince okolo roku 1925, kterou vydal majitel hostince a obchodu Josef Harvan.

Foto Jifi Marsicek
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