Postu

picky

OB ASN’K OBECN"HO ADU m
V POSTUPIC"CH

erven 2019 2 V J
Buchov Dob kov elivo Hol ovice Jemni t Lhota Veselka L sek Milovanice
Miroslav Mokliny NovEk Ves Postupice Pozov Roub kova Lhota Su ice Vrb tn

NAStup sout ¢ china

e takd maj ijind zkjmy. P edposledn jnov den, kdy krks-
n sv tilo slunce e astn ky p iv talo fotbalov@ h i t Sokola
Postupice a dodAvalo motoristickd sout i zvlE tn atmo-
sf@ru. Se li se spolumajiteld vozidel v ech zna ek a obsah
VElc i r zn@ho stk , aby si to rozdali nejen na silnici, ale
tak@ v jin ch rozmanit ch discipl n&ch. Nebyly ani technic-
kd p ejmky voz (i kdy se na stav sout nch voz dba-
lo), zato bylo provedeno neobvykld losovAn : k man elkEm,
kterd se staly v hradn mi vlastn ky vozidel, byli p ilosovAni
mu i. Tm byly vytvo eny dvojice, kter@ pak po cel z£vod
zkpasily s otkzkami z vyhlk ky, ve st elb ze vzduchovky, v
hfzen ipek do ter atd. Proto e ® astnci p ed sout
nev d li, co je ekk, byly mnoh@ dvojice doslova okovang,

Obec Postupice Tel. 317 796 220

postupice@chopos.cz
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Od va e ky k volantu.

Dnes budu pskt o zaj mav@ akci postupick ch en, kter@
spolu s m stn mi svazarmoveci ji p ipravily hlavn pro eny,
aby p edvedly, e nen jejich dom@nou jen va it, ukl zet, ale

kdy m sto odjezdu na trasu t icet kilometr , musely prvn
metry urazit s kole kem a svou partnerku p kn povozit
po h i ti mezi slalomov mi ty emi. Vzkp t pak oba muse-
li p eru kovat po lan nata endm mezi ty emi fotbalov@
branky. To pravd p ekvapen v ak oskdky ekalo a po ob-
dr en ob&lky, v n byla hierogly ck mi zna kami vyobra-
zena trasa jzdy s dal mi ekoly, jako i obklka SOS pro
p pad epingho zabloud n.P esto, ev ichnisout c sv j
kraj dob e znaj, se n kter m dvojic m poda ilo dokonale
zabloudit, tak e p ijely do cle s po £Zdn m zpo d nm. Ale
tady ne lo o rychlost j zdy a riskovkn . Naopak, ka d p ed-
asn p jezd do c le byl trest&n trestn mi body stejn jako
p jezdopo d n .
Po protr en c lov@ pksky pak ekalo e astn ky je t n ko-
lik nEro n ch idi sk ch zkou ek. Mezi nimi p en@st
pokra ovAn nastran 15

www.obecpostupice.cz
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V KR TOSTI Z OBCE

VE en spoluob ang,

dovoluji si VEs po kdat o rozumn@ naklEd&n s pitnou vo-
dou z obecn ho vodovodu v Postupic ch. Pokud nebudeme
v ichni dr et za jeden provaz avodou et it, mohlo by se
stkt i na obci, e budeme mt probldm s dodkvkou vody.
A pak by tato nemil£ skute nost dolehla na v t inu z nks.
P edpoklkdEm, e v ichni, kte pot ebuj dodivku v t ho
mno stv vody, t eba na dopou t n baz@n , si ji zaji uj
jinde, nap klad od VHS Bene ov, kterk vodu prodvk a za-
ji ujeidovoz.

S mnoh mi z VEs jsem se setkal na konci kv tha p i vy-
ty ovEn hranic katastrkln ho ezem elivo. Geodetick® pr&-
ce budou pokra ovat v polovin  ervence, kdy budou et-

eny hranice lesn ch pozemk . Jm@nem rmy AGROPLAN si

VEs dovoluji po Adat o zachovkn v ech zna ek, kter@ jsou
na Va ich pozemc ch. Ne v echny kol ky jsou hrani n a
pokud méte dotazy ohledn pr b hu hranic Va ich pozem-
k , geodeti VAm je rkdi zodpov p isetkEn, na kterd budete
s p edstihem pozvni.

Vzhledem k incidentu, kter se odehr&l 5.6. na nfm s-
t Ji ho Franka si dovoluji p ipomenout, e v obci mkme
WhIE ku, kterk zakazuje na vybran ch m stech obce kon-
zumovat alkohol a n&vykov@ I£tky. Aby do lo k pos len bez-
pe nosti zva ujeme instalaci kamerov@ho systdmu. V. m,

e podobn@ probl@my se ji nebudou opakovat.

P eji VEm pohodov@ I8to a krEsn@ pro it plEnovang a za-
slou end dovoleng.

Ji Sternberg

PIETN” SETK "N~
UDOB “ KOVA

V rEmci oslav Dne osvobozen prob hlo 7. kv tna pietn se-
tkEn u pamétn ku u Dob  kova. Jeho inicigtorem byl, jako
i vpedel chletech, pan V. Kornienko, p vodem Rus, ob-
chodn zkstupce jedn@ z esk ch rem, kter za sv jdruh
domov pova uje nedalek@ Milovanice.

Mimo pana Kornienka, jeho rodiny a jeho p £tel z Milova-
nic, se ze astnili i z&stupci rusk@ ambaskdy, m sta Bene o-
va i obce Postupice.

V projevech pronesen ch p ed pamktn kem zazn la nejen
jasnk data z historie o tom, e se zde setkaly p i osvobo-
zovEn Prahy dne 9. 5. 1945 armkdy 1. a 2. ukrajinsk@ho
frontu, ale i o nutnosti si tyto ud£losti neust£le p ipom nat,
vE it si ivota v mru a mo nost, kter@ nEm dne n doba
poskytuje.

Po ukon en projev , kladen v nc a kv tin k pam£tn ku
uspo £dal p. V. Kornienko neformé&in setk£n ze astn n ch
na zémku Jemni t . Zde nk kronikE p. Ji  estkk zp -
jemnil posezen historick mi dokumenty, kter@ se t kaly
postupn ch prom n ji zmi ovan@ho paméktn ku nebo ma-
povaly osvobozovkn na oblasti.

Jana J ovi

USNESEN" .2/2019

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 25. 4. 2019 od 17,00 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. ZO schvaluje rozpo tovk opat en
jsou p lohou z&pisu)

.1/2019 vypracovank ¢ etn obce p . Matou kovou (jednotlivk rozpo tovk opat en

2. ZO souhlas se zapojen m PO Z a M Postupice do projektu Podpora kol formou zjednodu engho vykazovin - ab-

lonyproM aZzZ Ilve kolnm roce 2019/20 a 2020/21

3. ZO schvaluje uzav en Darovac smlouvy (viz. p loha zApisu) o poskytnut nan n ho daru ve v

bezpe ,zs.

[

i 7500,-K pro Linku
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4. Z0O schvaluje uzav en Ve ejnoprkvn smlouvy o poskytnut dotace z rozpo tu obce Postupice na podporu Baby Boxu
vev i5.000,-K

5. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. . 968/6, zahrada v k. . Postupice, o v m e 70m2, pro adatele J. a J. F, Po-
stupice, 50,- K /m2, nkklady spojen@ s odprodejem hrad kupuj c

6. ZO schvaluje prongjem £sti pozemku parc. . 1195/3, ostatn plocha, neplodn£ p da v k. . Postupice,ov m e cca
30 m2, pro adatelku A. P, Vla im, za podm nek obvykl ch

7. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. . 1195/3 ostatn plocha, neplodnf& p dav k. e. Postupice,ov m e cca 4339
m2, pro adatele M. K., Lhota Veselka

8. ZO schvaluje odprodej Asti pozemku parc. . 1027/3 ostatn plocha, ostatn komunikace v k. ®. Postupice, ov m e
26 m2, pro adatele J. aM. ., Praha 2, 100,- K /m2+ DPH, nkklady spojend s odprodejem hrad kupujc

9. ZO schvaluje odprodej £sti pozemku parc. .398/6 trval travn porost v k. ®. Milovanice, ov m e cca 45 m2, ada-
telkkm Z. R., Dob kov a R. P, Praha 4, 75,- K /m2 + DPH, nkklady s odprodejem hrad kupujc

10. ZO souhlas se sm nou pozemku parc. .471/2 ostatn plocha, ostatn komunikace o v m e cca 60 m2 z majetku
obce za kst pozemku parc. .442/1 zahradaov m e cca 17 m2 v majetku J. T., Vele , oba pozemky v k. . Jemni t ,
adatel J. T. zaplat rozd | ve v m rkch pozemk vev i100,-K /m2 + nkklady spojeng s p evodem

11. ZO souhlas sez zen mv cngho b emene (veden vodovodu ael. p pojky) na pozemku parc. .1528/3 a 1599/5 oba
v k. . Novk Ves pro adatele K. .aH. ., Miroslav, jednorkzovk ehrada 200,- K + DPH

12. ZO schvaluje p sp vekvev 130.000,- K auzav en Ve ejnopr&vn smlouvy na stavbu OV pro J. L., Dob kov

13. ZO schvaluje p sp vekvev 130.000,- K auzav en Ve ejnoprAvn smlouvy na stavbu OV pro J. K. a F. B., L sek
14. ZO schvaluje poskytnut nan nhop sp vku1000,-K zrozpo tuobce auzav en Ve ejnoprkvn smlouvy na ehradu
poplatku na svoz komunéin ho odpadu v r. 2019 pro A. V., Mokliny

15. ZO schvaluje PlEnovac smlouvu mezi obc Postupice a M. H., Lukavice a L. J., Praha 5

16. ZO schvaluje Obecn z&vaznou vyhlk ku obce Postupice .2/2019 o stanoven podm nek pro po £d&n apr b hakc
typu technoparty

17. ZO schvaluje £d ve ejngho poh ebi t

BENKON D KUJE

Benkon - Bene ovsk klub onkologicky nemocn ch - je
spolkem en, kter@ si pro ly nkro nou onkologickou I8 bou
po zhoubn@m onemocn n prsu. Byl zalo en p ed 21 lety
a pomkhk sv m lenkkm jak s fyzick mi, tak psychick -
mi probldmy, kter@ I& bu, ale i dal obdob po ukon en
chemoterapi a oza ovAn, provkzej . Na imi lenkami jsou

eny nejen z Bene ova, ale i z okol Vla imi, Sedl an, Vo-

kologick m onemocn n m spojenk, u me eny sprivngmu
samovy et ovkn prsou, p edkvEme informace, kter@ z skk-
vEme na p ednk kkch po £dan ch Ligou proti rakovin a
Alianc en s rakovinou prsu, jejich jsme leny.

Chceme moc pod kovat Obecn mu @ adu v Postupic ch za
p ze , kterounEmji Iftav nuje. Takd d kujeme pan Jan
J ov@ za spoluprkci p i ka doro n m prodeji symbolu dne
boje proti rakovin - kyti ky m s ku Igka sk@ho. Sb rka
prob hla letos 15. kv tna a letos byla v novina zhoubng-

tic a tak? z Postupic. Schkz me se pravideln na lensk ch
sch zk#ch, chod me na prochkzky, jezd me nav lety, po &-
dEme rekondi n pobyty. Ka d snk totot k@ onemoc-
n n jinak, n kdo se uzav e do sebe a nechce o tom, co
pro il, mluvit, ale na e zku enost je epln jink. Na ly jsme
v Benkonu nov@ kamarkdky, p Atelstv nEm pomékhk se p e-
ndgst p es nep ze osudu, poznaly jsme, e ivot nekon a
sna meseu vatka d den,v dysinajtn cop kngho, na
n coset it.Atonkm prkv nk spolek bohat poskytuje.

Pracujeme ale i na poli prevence. Pomoc p ednk ek, kter@
provkd me, se sna me odstra ovat tabu, kterk jsou s on-

mu onemocn n plic. Benkonu se poda ilo prodat celkem
5 500 kus Kkyti kek a do sb rky, kterou po £dk Liga proti
rakovin , jsme tak p isp li Astkou 131 tisc K .V t ek
sb rky je v novkn v dy na v deck@ v zkumy v oblasti on-
kologick@ I by, na po zen nov ch p stroj pot ebn ch k
I3 b onkologick ch pacient .

Moc d kujeme za pomoc a p ejeme v em hlavn zdrav .

za Benkon Helena Volfovi

3M
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JARN"V'T"N"OB "NK

Dne 31. b ezna 2019 se uskute nilo jarn v tEn ob Ank
do svazku na obce. Tentokrft jsme p ivtali ti hol i ky a
ty i chlapce, jmenovit Eli ku Hendrychovou z Postupic,

Karol nu Kuthanovou ze Lhoty Veselky, Marii ezn kovou z
Pozova, Tomk e Jandu a Jind icha Zahradn ka z Postupic,

Tento ob ad nebyl premi@rou jen pro mal@ ob £nky, ale i
pro pana starostu Ji ho Sternberga, kter se tohoto slav-
nostn ho ob adu poprv@ ujal. D kujeme mu a p ejeme mno-
ho dal chesp ch vjeho funkciaje t mnoho p ivtan ch
ob £nk . Slavnostn atmosf@ru obohatilo vystoupen d t z
M aZ Postupice. ZEv rem prob hlo ji tradi n focen u
kolgbky pro uchovEn vzpom nky na tento v znamn den
zee astn n ch.

Vid aje Pr chu ze Lhoty Veselky a JosefaT inuz Jemni t .

za lenky SPOZ Mare ovk Radka

KOORDIN "TOR SOCI "LN”"PR "CE

VE en ob an@, na e obec vytvk od
1. 6. 2019 na sv@m ezem podm nky
pro rozvoj socikln p@ e a pro uspoko-
jovEn pot eb ob an obce. Tuto in-
nost vykonkvk koordinktor socikln
prkce, kter m#& k tomu vydan@ pov -
en od starosty obce. Osobou koordi-
nktora je Mgr. Pavel Goby, na kter@ho
se m ete obracet se sv mi dotazy na
e en vaichr zn ch slo it ch i ne-
nadkl ch ivotn ch situac nebo situac
va ich bl zk ch.Takov@ situace mohou
potkat kohokoliv z n&s, a proto je ko-
ordinktor p ipraven viEm poradit a po-
moci v jejich e en. Koordinktorovi
m ete zavolat nebo napsat mail, do-
mluvit si sch zku bu u sebe doma,
na obecn m ¢ ad , nebo kdekoliv jin-
de, kde vEm to bude vyhovovat.

Kontaktn edaje na koordinktora:

Mgr. Pavel Goby,
kancelk K i kova 1424,
256 01 Bene ov,

telefon 601376380,
mail: pgoby@chopos.cz

Kdo je koordinator socialni prace?

» Je to ¢lovék se zkusenostmi z oboru
socialni prace

» Mé od starosty obce povéfeni k vykonu
socialni prace na Gzemi obce, kterym se

prokazuje
» Jeho sluzby jsou bezplatné

» Jeho sluzby jsou diskrétni, je vazan
mlicenlivosti podle zékona

Co koordinator socialni prace déla?
» Pracuje na zméné nepfiznivé Zivotni

situace, kterd nastala u Vas, nebo
u nékoho z Vaseho blizkého okoli

Ve spolupraci s Vami navrhuje feseni
a vychodiska ze situace

Pomaha Vam pfi orientaci v systému
sociélnich a zdravotnich sluzeb

Poskytuje Vam poradenstvi v systému
dévek socialniho zabezpedeni

V pfipadé potfeby spolupracuje

s rodinou, s jinymi blizkymi osobami,

s obci, ¢i s dal$imi institucemi na redeni
azméné Vasi situace

Kontakty na koordinatora socialni prace:
Telefon: 601 376 380
Mail: pgoby@chopos.cz

Sluzby koordinatora zajistuje:
CHOPOS
dobrovolny svazek obci
Chotysany 54
IC: 69000948
DIC: CZ69000948
CS a. s. Benesov 320495399/0800

Kancelar:
Kfizikova 1424
256 01 Benesov
www.chopos.cz

(Piktogramy Zivotnich situaci byly pouZzity s laskavym
svolenim autora, &ést textu byla pouZzita z internetovych
stranek Socialnich sluzeb okresu Benesov, http://ssob.info/)

N P
e Evropska unie

* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* 5k Operacni program Zameéstnanost

Projekt ,,Koordinace socialni prace v mikroregionu
CHOPOS“, reg. ¢. CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009852

giovss NS

POSAZAVI
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PRIKLADY OBTiZNYCH ZIVOTNICH SITUACI

h BYDLENI

Vzdy se o mé nékdo postaral, ale ted'jsem zGstal
sam a nevim, jestli to zvlddnu... Nezvlddéme
platit ndjem, do toho pfisly déti, nevime, jak
dlouhoto jesté utdhneme...Zdomu jsem odesel
hned po skole, ted' mé vyhodila pfitelkyné, tak
nevim, co dal...

(]
m RODINA, DETI, MLADEZ

Neshody mezi rodi¢i, neshody mezi rodici
a détmi, podivné chovani déti, jak vyuzit volny
cas, finanéni a bytova tisen, obtizné souziti mezi
vice generacemi, nasili v rodiné...

6\ ZDRAVOTNI POSTIZENI

Zdravotni postizeni maze byt vrozené, muize ale
také prijit neocekavané ze dne na den... Jak se
vyrovnat se svym postizenim nebo s postizenim
blizké osoby, jak pecovat o takového ¢lovéka,
kde sehnat potiebné informace...

9 ZMENA CHOVANI

Takova zména muze byt nepfijemna pro ¢lovéka
samotného i pro jeho okoli... Ddvodem muze
byt néhla neocekavanad zména v Zivoté, ztrata
blizkého ¢lovéka, nemoc, ztrata zaméstnani,
finanéni problémy, neshody v rodiné a mnoho
jinych okolnosti...

w
e DLUHY

NejdFiv byla jen malad pdjc¢ka, myslel jsem, ze
to splatim po dvou vyplatach. Musim ale platit
jesté elektriku, vodu a hypotéku. Snad zkusim
jesté jednu puijcku, ale jak to splatim? A navic mi
uz na dvefte klepe exekutor...

i DROGY, ALKOHOL A JINE ZAVISLOSTI

Ze zatatku se to zdadlo v pohodé, myslel
jsem, Zze to médm pod kontrolou... Nikdy nés
nenapadlo, Ze se to mize stat naSemu ditéti,
vzdy mélo véeho dostatek... Partner uz z vyplaty
nic neusetfi, porad jen sedi v hospodé nebo
v herné u automatd...

m VEZENI

Vrétil jsem se z kriminalu. Rodina a kamaradi
se na mé vykaslali, nevim, jak to bude s praci
a s bydlenim... Jak za&it znovu, naéisto a zbavit
se cejchu kriminélnika...

ﬂ STRACH

Strach z nezndma, z neocdekavané situace,
z budoucnosti, ze zmény v mém Zzivoté, z nemoci
a bolesti... Jak se mam se strachem vyrovnat,
za kym jit, kdo mi s tim poradi?

NEMOC

Zivotni komplikace spojené s nemoci, péce
o dlouhodobé& nemocného ¢lovéka... Nevim,
kde by mi mohli poradit s moji nemoci, s tim
jak to zvladat... Potfebuji podpofit a poradit
s pééi o nemocného v roding, na co médm jako
pecujici narok...

l_.'l SAMOTA

Jsemmlada, mém spoustu pratel nafacebooku,
ve skuteénosti se viak se mnou nechce nikdo
bavit... Po smrti manzela jsem zUstala sama,
déti maji své rodiny a jsou daleko a sousedy
nechci obtéZovat...

[ ]
m STARI

Stafi a radost ze Zivota na jedné strang,
stafi a bezmoc, osamélost na strané druhé.
Jak pecovat o své staré rodice, kde ziskat
informace, na co maji peéujici narok...

i UMIRANI

Umirédni a smrt, to je jedina jistota, ke které
od narozeni vsichni spéjeme... Jak se
vyrovnat a smifit se smrti, jak se smifit se svymi
blizkymi... Jak zajistit pro odchod z tohoto
svéta bezpecné a dustojné prostredi...

ERVEN 2019

KONEC KOLN"HO ROKU
V MATE SK KOLCE

P edstavte si, e jsme se v era vrktili z v letu. No ano,
opravdu z v letu na z&v r koln ho roku. JE vm, e pravi-
deln vzdychEm nad rychlost, jakou to uteklo, ale tento-
krkt se mi to skute n zd& neuv itelng.

Ale zpktky do Skzavy. Toti , tam jsme pr&v byli na tom
v let . Prob hala tu krgsnk akce Pohkdkov hrad , kterk
nks v echny moc bav . Absolvovali jsme ji po n kolika le-
tech opakovan . Pr vodci jsou v dy v kost mech, vod nks
po pohkdkov ch stanovi tch, kde mus me plnit t kg, ale
d le itd ekoly. Letos jsme se nap klad ze v eho nejd v mu-
seli nau it kouzlit. Opravdov ryt n#ks u il bojovat, st leli
jsme z ku e, lovili zlatou rybu, stav li chaloupku no, bylo

toho moc. Nakonec jsme ve sklepen p emohli draka a na
opravdov ch pon c¢ ch odcvElali dom . Zkrktka, leto n v -
let se vylo en povedl.

Letos se v bec povedla spousta v c: v let za Hurv nkem,
krksnk divadla a nedkvno D tsk den u nks na zahrad .
Maminky napekly a nakoupily spoustu dobrot, jedna z nich
malovala d tem na obli ej, kdo cht |, mohl do skfkac ho
hradu. V. em je t jednou d kuji: kolegyn m za p pravu,
maminkEm za bkbovky a kol ky a ostatn m za bezva nk-
ladu.

..ajetotu:mojidraz p ed Kkolkci, p eji vEm hodn @sp -
ch ve kole, novd kamarkdy, novd zk itky a velk kopec
legrace.

Krsng Igto v em !
Kamila Mare ovk M Postupice
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KONEC KOLN"HO ROKU
V Z KLADN” KOLE

Je erven.D tisepomalut naprkzdniny, u itel mb
hlavou, co je t mus splnit. Postupn spolu vyjedou na
koln v lety, uzav ou p edm ty r zn mi testy, p semkami
a zkou en mi a budou se chystat na dny volna.

| letos odvedli u itel@ i p evk nk Est £k perfektn prkci.
N kte na i Kci se neztratili ani p i reprezentaci koly, a
v mstnm nebo celoststn m m  tku. Povedlo se jim p&r
® asn chv c: 9.t dauspo £dala akci pro seniory Jsem
laskavec, dal parta p ipravila p kn@ vystoupen na sch zi
senior , devk £ci iniciovali sb rku pro Azylov d m ve Vla-
imi.

Prob hlo hodn akc prod tiarodi e Rozsv cen stro-
me ku, Ble trh, Ma karn ples, Spole ensk ples, Pohkdko-
v les, jarmarky, volejbalov turnaj pro b val@ #£ky, koncert
krou ku @ten a vystoupen tane nho krou ku. Dru inka

se dru ila s rodi i o VEnoc ch nebo p i posezen ke Dni
matek.

Eci nezklamali ani v sout n reprezentaci v krajsk@m
kole zdravotnick@ sout eHelpk 4.mstopro .T movou
aA. ervovou s postupem do celon£rodn ho kola, & ast v
krajskdm kole Tane n ho pohk&ru v Mlad@ Boleslavi, p kn@
v sledky jednotlivc ve sportovnch sout ch 1. msto
D. Svoboda v hodu m kem na Atletick@ v estrannosti ve
Vla imi, 3. m sto mezi 120 zkvodnicemi - N. im£nkovk p i
Poh#ru rozhlasu ve Vla imi, 3. m sto N. StrAnskk v plavec-
k ch zkvodech v Bene ov , 4. msto M. ezn ek v plavec-
kob eck ch zkvodech v Bene ov , navc 3. msto v aran-

erskd sout iv Bene ov pro A. Malou, M. Setni kovou a
N. im&nkovou.

Cht la bych touto cestou pod kovatv em zam stnanc m
koly za odvedenou prkci a pop £t jimi Ak m kr&sn@ letn

dny.
Miroslava OttlovE

ST EDO ESK TANE N”
POH R

Dne 9. 5. 2019 jsme se ze astnili okresn ho kola St edo-

eskgho tane n ho poh&ru v Bene ov . Sout se odehrkla
v skle M stsk@gho divadla Na Po t . Na i kolu reprezento-
val jeden minit m 1. stupn s vystoupen m Me Gusta, kter@
jsme nacvi ili na tane n m krou ku. V kategorii minit m
2. stupn jsme p ijeli sout it se ty mi tanci. Od osmi do
dev ti hodin jsme m li skl k dispozici pro roztan en . Potd
u se za alo sout it. Mezi mini-t my prvn ho stupn jsme
obsadili 1. m sto s tancem Me Gusta (t m ve slo en A.
Kon elovk, . T movk, J. T movk, V. Tokkrovk) a z skali pro

kolu kr&sn poh#r. Za odm nu dostaly d vky dort se le-
ha kou a boxy na sva inu. Zkrove postoupily do krajsk@ho
kola, kter@ se konalo v Mlad@ Boleslavi. KIEn mini-t m
druhgho stupn bylo zna n nap nav@d. Do nkle, mezi 7
nejlep ch se z 15 tane n ch skupin probojovali sourozenci
Tokkrovi (Veronika a Radek) s tancem Say my name. Kon-
kurence v ak byla velikk, a tak se na medailov ch p  k&ch
neum stili. Sout  jsme si moc u ili, proto e jsme fandili
na imt m m, ale zkrove nks bavilo sledovat vystoupen
ostatn ch skupin a obdivovat jejich choreogra e a tane n

kreace. V echny tane nice i tane n ka bych cht la pochvk-
lit za jejich snahuatane n v konyat msenap t rok.

Michaela etkovi

HELPK 2019

6.kv tnase3sout n hldkyz5.t dyna Kkolyze astni-
ly sout e zdravotnick ch zkchrank Help k 2019. Sout
se konala jako ka doro n v Praze v obo e Hv zda, co je
krEsn@ m sto tdm  na okraji Prahy, velikEnskk louka a za-
lesn nk obora. Sout n hldky prochkzely b hem sout e
po vyzna end trase lesem, cestou potkaly n kolik skupinek,
kde byl v dy n kdo zran n , jeho kamar&d v t inou volal o
pomoc. D vky musely p ib hnout, rychle zareagovat, o e-

(N3]

t it zran ngho sprivn m zp sobem, zavolat zAchrannou
slu bu a poskytnout dal nezbytnou prvn pomoc. Na jed-
nom stanovi ti telefonovaly se skute nou dispe erkou z£-
chrann@ slu by Praha, byl to telefonn hovor, kter p esn
odpov di hovoru, kter by musely podstoupit, pokud by se
dostaly do re£In@ nebezpe n@ situace.

Po sout i bylo mo nd si projtr znk stanovi t na louce
u obory. Pod vat se do sanitn ho vozu a nechat si od z%-
chrank vysv tlit, jak v e funguje b hem z&chrannd akce,
zkusit si mask srdce na gur n sasistenc skute ngho z£-
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chrank e, zasout it si u hl dky po £rn ochrany, nechat si
nasadit pouta od policist . Sout se d vk m moc povedla.
.T movkaA. ervovk se um stily na krEsngm

4. m st a postoupily t mto do celost£tn ho kola, A. Kon e-
lovk a N. Czaf kovk se um stily takd na v borndm 7. m st ,
L. Bervidovk a N. Strknskk se um stily hloub ji ve startov-
nm poli, ale to v bec nevad . Bylo to jen d ky tomu, e
jedno stanovi t je opravdu zasko ilo a o et ily pouze #Ast
zran n, proto e druh@ nebylo na prvn pohled vid t. Jinak
jejich prkce na stanovi t ch prob hala stejn dob e jako prk-
ce ostatn ch d v at, alespo co jsem mohla sledovat.

V pktek 24. kv tna rkno jsme v echny holky vyrazily vst ¢
dobrodru stv. Po n kolikahodinovd cest vlakem jsme do-
razily do Velk ch Losin v Jesen k&ch, kde sout ka doro -
n prob h&. Ubytovaly jsme se au valy si pobytunah i ti,
kde byly pro d ti p ipraveny r zn@ atrakce a nkcviky pou -
vEn zdravotnickd techniky.

Po ve e ijsme se v ichni Help ci (tj. sout ¢ a doprovod)
se li u tkborkku, poslechli jsme si pravidla sout e a pak
jsme ekali spole n nasetm n.Pon mtoti za alajedna
ze sout cesta po dvojic ch vzh ru tajemn m tmav m
lesem na horskou louku. Cesta byla zna ena pouze mal -
mi sv teln mi nkramky. Na kopci na sout ¢ ekala prvn

sout n eloha m lisip edstavit, e se ocitli na zasn e-
nd planin , vysok#k trkva p edstavuje hromady sn hu,an -
kde ve sn hu je lov k zasypan lavinou. Toho m ly za ekol
pomoc lavinov@ho vyhlediva e najt a zachr&nit. Ani ce s

Lotkou se to povedlo na v bornou, zran n@mu pomohly
v as a zachrknily mu t m ivot.

Druh den hned po sn dani za ala hlavn sout .V zEmec-
k@m parku pro li sout c¢ trasu s jednotliv mi stanovi -
ti, na kter ch museli pohotov o et it nejr zn j zran n
a zavolat zEchrannou slu bu. asto bylo zran n ch vce
najednou a d v ata se musela rozd lit a o et ovat ka d&
sama. ekalatunan tato p ekvapen : d vka, kterk tonula
v jeze e (u byla na b ehu, ale v bezv dom ), autonehoda
s n kolika vE n zran n mi v etn maldho d cka, v buch
d lobuchu a nkslednk popklenina celd dlan , mu spad-
| ze stromu s masivnh m krvEcen m, silnk alergickk reakce
na vos ihadla, kde musely pou t i antialergickou injekci.
Celostktn kolo zdravotnickd zkchrank sk@ sout e zkrktka
znalosti a pohotovost d t prov  opravdu dokonale.

Nic jim nen odpu t no, ale zkchrank i jsou asto laskav ,
povzbuzuj a po zEkroku d temivysv tl, jak v e m lo ide-
Eln prob hat.

Na e d vky Lotka T movE a Ani ka ervovk se um stily
na krksngm 24. mst z celdho startovn ho pole pos£dek
z eskd republiky. Velmi jim gratuluji k velkdmu esp chu
ap eji jim, i nEm v em, aby jim ta odhodlanost a znalosti
vydr ely i po cel zbytek ivota. A toto p £n nepat jenom
jimdv ma, ale i jejich spolu a k&m, kter@ v e sledovaly, dr-

ely palce a vydatn povzbuzovaly a pom&haly. Holky, d ky,
jste super parta J

krka Czaf kovk
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VOLEJBALOV™ SEZ NA
2018/19V z

Vleto nm koln m roce se sice nem eme py nit £dn -
mi medailov mi esp chy, ale neznamenk to, e bych na sv@
sv ence byla m@n py nk ne v minul ch letech. Po od-
chodu lo sk ch devk a ek se nEm tdm celd dru stvo ob-
m nilo, nastoupili mlad a m@n zku en hrk i.Vpr b hu
celgho roku pak zodpov dn tr@novali a sb rali zku enosti
na 5 turnaj ch okresn ho p eboru. Po z&kladn m roz azen
do skupin (8 p ihlk en ch dru stev) jsme byli za azeni do
skupiny B .V t@to skupin jsme se udr eli po celou dobu
sout e amezisoupei( er any, any, T nec) obsazovali
2. msto. Ze v ech sout cch jsme tedy obsadili celkov
6. m sto. Oproti ostatn m t m m mAme jednu velikou v -
hodu, dky n sem emev p tm roce posunout bl e
medailov m pozic m. NemAme v t mu jedingho devk £ka,
a tak budeme r st, slit, trdnovat a to by bylo, aby I8pe
nebylo ;-)

V pktek 26. 4. jsme si spolu s d tmi u ili prima den na
Velmi sm en@m turnaji ~mosov ch bratr v Bene ov . Jed-
nk se o tradi n turnaj, kde spolu na h i ti v jednom dru -
stvu nastupuje u itel, u itelka (nebo jin p tel a zAstupce

koly), 2 d v ata a 2 chlapci. PAja n£s op t nenechal ve

tychu a ob toval nEm den dovolen@ (d ky moc za pomac).
Spolu s n m jsme se pak postavili na im dal m 7 soupe-

m, kte n&sivtomtoro nkup evy ovalip edev mv

kov .V kov mpr m remd t jsme ale byli na pi ce my!
Kluci ze sedmi ky se prost s devk £ky z jin ch kol rovnat
je t nem ou,toteprve p ijde zarok, za dva, a pak sem -

ou na isoupe it itnaodvetu. Obsadili jsme 6. m sto. Ale
o umst n tady vlastn v bec ne lo, strivili jsme s d tmi
na palubovce prima den, kter si za sv@ celoro n tr@novin
a hran hlavn o sobotkch a ned I ch zaslou ily.

Do konce roku se je t ze astnme hol i ho turnaje v
KEcov asez nuuzav eme koncem ervna na volejbalovdm
soust ed n ve Slune n zktoce. A pak u hurk na prkzdniny.

JanaJ ovk

VELIKONO N"JARMARK

3. dubna uspo Adal Z£ kolkk u m stn soko-
lovny dal zesv chakc Velikono n jarmark.
Tento Velikono n jarmark byl devkt v po a-
d atet, kter po £dal prkv ZE kolkk. Ve 12
stknc ch si mohli nkv t vn ci zakoupit r zn@
velikono n dekorace, n co dobr@ho na zub i
teplou medovinu pro zah At . Letos nEm po a-
s moc nep £lo, co se podepsalo i na men
e asti nkv t vnk . V d tsk@m koutku si d ti
mohly upl@st bu samy, nebo za pomoci do-
sp l&k , pomlkzku nebo z pap ru vyrobit veli-
kono n dekorace. Odpoledne zpest ily koln
d ti sv. m vystoupen m gtni ky p sni kami
z pohkdek, d tiz 5.t dy recitac jarn ch bAsni-

ekav t d v ata modern m tancem.

t pAnka T movk
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