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D.m Antoh na Foub'ka v osad /.Peklo, kde se ukrvali partyz&ni.

PARTYZ NI NA POSTUPICKU

Z dostupn ch pramen a vzpom nek pam tn k se docho-
val obraz partyzinskgho hnut v okol Postupic. Jednk se o
obdob od podzimu 1943 do jara 1945.

V les ch mezi Popovicemi, Novou Vs a Miroslav zvan ch
Na h ebenech, Hab , Bu se ukr vali sov t t zajatci, kte-
r m se poda ilo uniknout z n meck ch zajateck ch tkbor .
Do asnd cetulky, potraviny, obleky, pr£dlo i obuv jim poskyto-
valin kte ob an@ z Popovic, Miroslavi, Novd Vsi, Mladovic,
Kamenn@ Lhoty, estna. Na samot v Pekle se skr vali na
p d Antonna Foub ka a pak si za pomoci ob an vybu-
dovali n kolik skr v t chto lesch. V estn na zahrad
Franti ka Svaton star ho byl vybudovin v roce 1943 dob e
maskovan bunkr pod zelink sk m sklen kem, kter st dav
ob vali et aru t partyz£ni: nadporu k Petr Birjukov, por.
Ivan Dumnov Ledenskij, Nikolaj V t , Nikolaj Men a Jo-
sef Rajskup. Tak?@ ském Franti ek Svato mlad , kter utekl
z tot£ln ho nasazen v N mecku, pou val tohoto ekrytu. Po
odhalen bunkru gestapem 16. dubna 1945 byl sice opu -
t n, ale p esto byla rodina zat ena. Franti ek Svato mlad ,
p es palbu po n m, unikl do les .

Od Svato : Pod sklen kem byl zbudovin sklep /bunkr/,

Obec Postupice Tel. 317 796 220

postupice@chopos.cz

bylavn m kamna, tak e nebylo potuchy, kdy sklen k kou il,
etamn kdoje.Kdy p i logestapozat kat Svato ovi, £dal
gestapkk, uka te nejprve sklen k. Sklen k byl prkzdn , nebo
partyz£ni byli d&vno pry . Ode li na pomoc SNP. Gestapkk
se ptal Fr. Svaton star ho, kde jsou partyz£ni. Odpov d |,
e tu nejsou, ten ho nato ude il, e spadl do sklen ku. Pak el
gestapkk do bytu. Na prahu stkla pan Svato ovk a zdravila
nkv t vu. U Svato ov ch byli p tomni man eld Svato ovi,
syn Franti ek a dcera Ji ina. Gestap£k otev el sk a za al
v n hrabat. Toho vyu il Franti ek Svato mlad a prchl na
dvorek. U vrat stkl dal gestapkk. P es palbu prchal zahra-
dou, kryl ho iv plot, ztratil panto e, p esko il mez, po n
se gestapkk svalil. To byl nkskok pro Franti ka, kterdmu se
poda ilo utdci. Prvn pomoc mu poskytli p buzn v Hrzn ,
dali jemu a prchaj ¢ mu B. Hav i, sprkvci statku v Bed icho-
vicch, kter m I b trovn zat en, ko sk@ deky a mohli se
skr t se v p stavku. Pak se obrktili do postupnick ch les ,
aby gestapu spletli sm r. Potkali se s listono em Bohumilem
Soch rkem. Pozval je, aby kn mu p i li v noci. Pan Soch r-
kovk zabila slepici, uva ila silnou pol@vku, hladov, vymrzl
(spali p edt m v hromad p ru) se nasytili. Je t t@ noci je
zavedl pan Soch rek ke sv@ sest e v Popovic ch pan Brej -
kovg@. Pokra ovEn na str.15

www.obecpostupice.cz
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V KR"TKOSTI Z OBCE

VE en spoluob ang,

dovolte abych VEs seznfmil s podstatn mi akcemi, kter@
jsme v lo sk@m roce uskute nili:

Chodnkuh it v nkkladu 200 tis. K .

Kamerov systdm v Postupic ch 3 kamery v n£kladu 109
tis. K .

Prkce na h bitov  odstran n star ch hrobov ch za ze-
n, chodn ky, oprava hrobky v ngkladu 1 065 tis. K .

Radary Postupice a Miroslav v nEkladu 240 tis. K .

Nov@ ve ejnd osv tlen u kostela a v ulice K Chalupgm v
nfkladu 510 tis. K .

Obnova m stn komunikace Miroslav Chudl£z v nkkladu
4 789 tis. K .

V. m, eve ker@ v e popsangd akce zlep a zp jemn
na e it vobci.

Ji Sternberg

VE en spoluob ang,

na leto nm prvnm zasedin Zastupitelstva obce byl
schvklen rozpo et na rok 2021, kter si m ete prostudo-
vat na jindm m st tohoto Zpravodaje. Tento rok byl roz-
po et sestaven jako schodkov , a to z d vod plEnovang
v stavby chodn ku z Postupic do L sku. ProjektovE doku-
mentace byla p edlo ena na M stsk @ ad v Bene ov a
ekfme na ud len stavebn ho povolen . P edpoklkdAm, e
chodn k by mohl b t b hem tohoto roku realizovkn. P ed-
poklidank cena je 7 milion K .

Dovolil bych si V&s informovat o dal ch v znamn j ch
akc ch, kter@ nks v tomto roce ekaj :

Obnova povrch m stn komunikace z Chudl£ze do Kopa-
nin jednk se o pokra ovikn opravy silnice, kterk za ala v
lo sk@m roce. Na tento projekt bylo po £d&no o dotaci z
Ministerstva pro m stn rozvoj.Vp pad , e dotace nebude
schv£lena, bude projekt hrazen z rozpo tu obce, ve kterdm
je s touto Astkou po t£no.

Obnova povrch mstn a @ elovd komunikace Chalupy
sm rV nkya nakonec sprkvn ho ezem obce.

Obnova povrch vybran ch komunikac v elivu.

Celkovk Estka na opravu a obnovu komunikac je 5,5 mi-
lionu K .

Vzhledem k tomu, e radary, kter@ byly instaloviny v mi-
nuldm roce se dle m@ho nkzoru osv d ily, rkdi bychom in-
stalovali dal , a to konkr@tn do Milovanic a do eliva.

Vleto nmroce bym | b tpo zen nov nkbytek do zase-
dac m stnosti obce, kterou bychom rkdi nadkle prezento-
vali sp e jako spolkovou m stnost.

Velkou investic bude i po zen dopravn ho automobilu
pro SDH Postupice. V rozpo tu po tkmes A£stkou bezmék-
la 1,4 milionu K (v zAvislosti na v b rovdm zen). Tento
v daj bude zhruba z poloviny kryt dotac . Z rozpo tu obce
byly tak@ podpo eny sbory dobrovoln ch hasi , spolky a
neziskovd a charitativn organizace.

Velk m tdmatem jsou nov@ zkkony t kaj ¢ se odpadov@gho
hospodk stv, kter@ vstoupily v platnost 1.1.2021 stm, e
b hem tohoto roku mus ve ker@ obce vydat nov@ Obecn
zkvazn@ vyhlE ky, kterd budou spl ovat kritdria zEkona. S
novou vyhlk kou p jde ruku v ruce stanoven ceny za svoz
komunéln ho odpadu. O zm nkch budete v as informov&-
ni. P i tdto p le itosti si dovol m p ipomenout, eiv leto -
n m roce se svk odpad v sud? kalendk n t dny (plat pro
ty, kte nemaj svoz ka dot denn)

P eji VEm v em pevnd zdrav , mnoho optimismu a milosti-
pIn@ a pohodovd pro it Velikono n ch svitk .

Ji Sternberg

S "T"N" OBYVATEL

VE en spoluob ang

dovolil bych si VEs informovat o kongn s t£En lidu, dom
a byt vroce 2021, kterd by se m lo v nksledujcch m s -
¢ ch uskute nit.

V termnu 27.3.- 9.4.2021 mk ka d mo nost se st se
online prost ednictv m elektronick@ho formulk e na webu
www.scitani.cz nebo v mobiln aplikaci. Kdo se nese te on-
line, mk zEkonnou povinnost v term nu 17.4.-11.5.2021 vy-
plnit a odevzdat listinn formulk . Jeho distribuci zaji uj
s tac komisa i.

[

Vzhledem k omezen kontakt nebudou s tac komisa i
pomkhat s vypln n m dotazn k , je v ak mo n@ kontakto-
vat infolinku 840 30 40 50.

Vypln n@ formulk e bude mo n@ odeslat zdarma v p ed-
ti t n@ obklce prost ednictv m esk@ po ty.

S tEn 2021 je povinnd pro v echny osoby, kterd maj tr-
val pobyt, nebo p echodn pobyt nad 90 dn na ezem
R. Podrobn j informace naleznete na www.scitani.cz

Ji Sternberg
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USNESEN" .6/2020

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 16.12.2020 od 17,00 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. ZO schvaluje rozpo tovk opat en .5/2020 vypracovank @ etn obce p . Matou kovou (jednotlivk rozpo tovk opat en
jsou p lohou z&pisu).

2.Z0 bere nav dom Zkpiszd| ho p ezkoum£n hospoda en obce Postupice za rok 2020 ze dne 24. 9. 2020, provede-
ngho K St edo esk@ho kraje s v sledkem kontrolou nebyly zji t ny chyby a nedostatky.

3. ZO schvaluje rozpo tov@ provizorium obce na obdob od 1. 1. 2021 do schvilen rozpo tu na rok 2021 v etn pod-
m nek, kter@ jsou p lohou z&pisu.

4. Z0O vydAvE kladng@ stanovisko ke stavb mimo zastav n@ ezem obce dle p edlo en@ £dosti p . I.P., Hol ovice.
5. ZO schvaluje sazebn k ehrad za poskytovin informac .
6. ZO jmenuje zkstupcem obce do kolsk? rady na obdob 2021-2023 starostu obce.

7. ZO schvaluje v i p sp vku pro seniory (po dodr en p edepsan ch podm nek) na svoz komunéln ho odpadu v roce
2021 vev i1.200,-K .

8. ZO schvaluje zv en ceny za pronkjmy obecn ch pozemk na 3,- K /m2/rok sv jimkou SK LUCH L sek, esk rybk sk

svaz MO Byst ice a M.Z, L.M., J.B., PB. a z&rove zplnomoc uje starostu k jednEn s t mito subjekty o v i smluvn ho
ngjmu.

9. ZO schvalujep sp vekvev i30tis.K auzav en Ve ejnoprkvn smlouvy na stavbu OV pro man eleT. a Z.K., Buchov
stm, eVe ejnoprkvn smlouva bude uzav enaap sp vek vyplacena po potvrzen stavebn ho e adu o schvilen u vEn
rodinndho domu.

10. ZO schvaluje p sp vek ve v 130 tis. K auzav en Ve ejnoprkvn smlouvy na stavbu OV pro p . PK., Pozov.

11. ZO schvaluje p sp vek ve v i 30 tis. K auzav en Ve ejnoprAvn smlouvy na stavbu OV pro p . J.J., Lhota Veselka.

12. ZO schvaluje pronkjem £sti zahrady parc. . 1459/1, k. . Milovanice, ov m e 152 m2 pro adatele p. M.F,, Milo-
vanice, v e nkjmu 3,- K /m2/rok.

13. ZO nesouhlas s investic do vybudovin komunikac ain en rsk ch st napozemc ch soukrom ch investor v lokalit
Nade Dvorem.

14. ZO schvaluje p sp vek z rozpo tu obce zam stnanc m a neuvoln n m Zastupitel m od 1.1.2021 na stravovin ve

koln jdeln Z aM Postupice nebo jdeln DZS Struha ovvev i48,-K /stravenka/pracovn den (v eth dn erpan
dovolend a pracovn neschopnosti).

USNESEN" .1/2021

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 25.2.2021 od 17,00 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. Z0O schvaluje schodkov rozpo et obce Postupice na rok 2021 v celkov ch p jmech 27 140 000,- K , v daj ch 34 140
000,- K , schodek 7 000 000,- K bude kryt z statkem b n@gho e tu k 31. 12. 2020 (47 146 378,-K ).

2. Z0 schvaluje bezv hrad Ro n @ etn zkv rku PO Z aM Postupice k 31. 12. 2020.

3. ZO schvaluje p erozd len kladngho hospodk skgho v sledku 2020 PO Z a M Postupice vev i35 788,79 K nksle-
dovn :1000,- K do Fondu odm na 34 788,79 K do Rezervn ho fondu PO.

4. Z0O schvaluje erpkn Investi n ho fondu tvo engdho PO Z a M Postupice na nancovAn projektu Hern prvky pro

M Postupice v celkov@ v i realizovangho projektu z PRV R. Po ukon en realizace bude ZO p edlo en ke schv&len
odpisov pl&n.

3M
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5. ZO schvaluje v i prodejn ch cen pozemk do 30 m2 100,- K /m2 ; do 100 m2 200,- K /m2; do 400 m2 300,- K /m2;
nad 400 m2 znaleck posudek; nkklady spojend s odkupem hrad kupuj ¢ . Pokud prodej pozemku podIghk DPH, bude
DPH p ipo teno k cen pozemku.

6. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. . 1331/7, ostatn plocha, ostatn komunikace, k.ce. Milovanice, ov m e 76
m2 pro 3 adatele P. P, Bene ov, J. G., Lhota Veselka, J. R., Praha 3.

7. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. .392/1,ornkp daov m e76 m2a392/13,ornkp daov m e 877 m2,
obav k.e. Jemni t , pro adatele D. Z., L sek.

8. Z0 schvaluje odprodej pozemku parc. . 1204/1, ostatn plocha, neplodn& p da, k.ee. elivo, o v m e cca 32 m2 pro
adatele P.L., Praha 4, cena za m2 bude konkretizovEna dle skute n@ v m ry stanovend geometrick m plEnem, nkklady
spojend s odkupem hrad kupuj ¢ (dle bodu 5).

9. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. . 1124/2, ostatn plocha, ostatn komunikace k.ce. Novk Ves,ov m e 63 m2
pro adatele Z. a B. ., Novk Ves, 200,- K /m2 a n£klady spojen@ s p evodem hrad kupuj c .

10. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. . 1080/4, zahrada, k.ce. Postupice ov m e 23 m2, pro adatele M. R. a P. K.,
Bene ov, 100,- K /m2 a nkklady spojend s p evodem hrad kupujc.

11. ZO schvaluje odprodej £sti pozemku parc. . 526/1, ostatn plocha, jink plochaov m e 406 m2 a £st pozemku
1459/2, ostatn plocha, ostatn komunikace o v m e 282 m2, oba v k.ee. Milovanice, pro adatele M. B., Praha 1, 300,-
K /m2, nkklady spojend s p evodem hrad kupujc a zErove neschvaluje odprodej pozemku parc. . 1615, ostatn plo-
cha, neplodnk p da, k.e. Milovanice, o v m e 1419 m2, stejndmu adateli.

12. ZO schvaluje odprodej £sti pozemku parc. . 1123/1, ostatn plocha, ostatn komunikace k.ce. Novk Ves,ov m e
cca 96 m2 pro adatelku A. R., Postupice. Cena za m2 bude konkretizovEna dle skute ndv m ry stanoven@ geometrick m
plenem, nkklady spojen@ s odkupem hrad kupuj c (dle bodu 5).

13. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. . 889/4, ostatn plocha, ostatn komunikace v k.ee. Roub kova Lhota,ov m e
153 m2, pro adatele V P, Praha 11 za 300,- K /m2, nkklady spojen@ s p evodem hrad kupuj c .

14. Z0O schvaluje odprodej pozemku parc. . 382/4, zahrada v k.e. Jemi t ,o0v m e 85 m2, pro adatelkuA. S., Praha 4
za 200,- K /m2, nkklady spojend s p evodem hrad kupujc.

15. ZO souhlas se sn enmyv m ry pronajatd £sti obecn ho pozemku parc. . 860/211, ostatn plocha, ostatn komuni-
kace v k.. Postupice, pro adatele D. H., Postupice, z p vodn ch 300 m2 na 100 m2, za podm nek obvykl ch.

16. ZO souhlas s prongjmem £sti pozemku parc. . 860/211, ostatn plocha, ostatn komunikace v k.. Postupice, o
v m e 200 m2, pro adatele P. ., Postupice, za podm nek obvykl ch.

17. ZO souhlas sesn enm v m ry u pronajatd £sti obecn ho pozemku parc. . 1334/1, ostatn plocha, ostatn komu-
nikace v k.e. elivo, pro adatele J. K., elivo, z p vodn ch 100 m2 na 25 m2, za podm nek obvykl ch.

18. ZO schvaluje sm nu pozemk v k.e. Postupice. Pozemek parc. . 860/212, ostatn plocha, ostatn komunikace o v -
m e 179 m2 z majetku adatel F. ., Postupice a E. H., T nec nad S£zavou za pozemek parc. . 1422, ostatn plocha,
ostatn komunikace o v m e 342 m2 z majetku obce. Za rozd | v m ry 163 m2 uhrad adateld #Astku 300,- K /m2.
NAklady spojend s p evodem hrad adateld.

19. Z0O schvaluje uzav en pachtovn smlouvy na pozemek parc. . 1237, ostatn plocha, zele ov m e 1163 m2, parc.
. 1256, ostatn plocha, zele ov m e 1093 m2 a parc. . 1258, ostatn plocha, zele ov m e 1702 m2,v echny v k.c.
Roub kova Lhota pro HAPAX, s.r.0., Radlickk 663/28, Praha 5 za 3.000,- K /ha/rok.

20. Z0O schvaluje p sp vek ve v i 30 000,- K auzav en Ve ejnoprkvn smlouvy na stavbu OV pro man ele A. aR. J,,
Dob  kowv.

21. 70 schvaluje uzav en Ve ejnoprkvn smlouvy o poskytnut dotace z rozpo tu obce Postupice pro Poskzav o0.p.s. 50,-
K /obyvatel (68 150,- K ).

22. Z0 schvaluje uzav en Ve ejnoprkvn smlouvy o poskytnut dotace z rozpo tu obce Postupice pro SDH Jemni t 44
000,- K , TJ Sokol Postupice z. s. 146 500,- K , Ochotnick Divadeln spolek Postupice 10 000,- K .

M 4
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23. ZO schvaluje uzav en Darovac smlouvy (viz. p loha z&pisu) o poskytnut nan n ho daru ve v

kon Bene ov, 1 000,-K pro SH MS Bene ov, 7 500,- K pro RUAH o.p.s. Bene ov, 5tis. K proT i, z.ce.,
K pro Linku bezpe , 6 000,- K pro Diakonii Broumov.

24. 70 schvaluje poskytnut

zkpisu), pro adatele .2 26, svylou enm adatele .1, kter nespl uje stanovend podm nky.

25. Z0O schvaluje Obecn zEvaznou vyhlE ku obce Postupice . 1/2021, o m stn m poplatku z pobytu.

i 5000,- K pro Ben-
er any, 7,5 tis.

nan nhop sp vku 1 200,-K zrozpo tu obce a uzav en Ve ejnoprkvn smlouvy na ehra-

du poplatku za svoz komunkln ho odpadu v roce 2021 dle soupisu adatel (jmenn seznam a vzor smlouvy je p lohou

26. ZO schvaluje uzav en Darovac smlouvy spojend se Smlouvou o0 z zen slu ebnost u vac ho pr&va mezi dfrcem
mskokatolickou farnost Byst ice u Bene ova, Kosteln 1 a obc Postupice dle p ilo engho nkvrhu. P edm tem smlouvy
je pozemek parc. .400/2, ostatn plocha, poh ebi t v k.e. Postupice.

SCHVTLEN ROZPO ET OBCE POSTUPICE NA ROK 2021 | |6399 DPPO,DPH 31464
V DAJE (v tis. K ) 6409 5229  Benkon-findar 50
V dajecelkem 34140000
Paragraf  Polo ka V dae 2021
1014 Ps cetulek 25 | SCHV'LEN ROZPO ET OBCE POSTUPICE NA ROK 2021
1031 Lesy 1100 P “JMY (v tis. K )
2212 Mstn komunikace 5820
2219 Ostz&e itosti komunikac (chodnky,parkovi t.) 7250  |Paragraf  Polo ka Rozpo et2021
2223 Bezpe nostsini nho provozu 250 11 Da zp jmuFOzeZAv. innosti 2900
2292 5329  Neinv.transfer DSO Benebus 333935 1112 Da zp jmuFOsdlent 80
2310 Pitn voda 112822 1113 Da zp jm FOdead. sazby 500
2321 Odvikd na it nodpadnchwvod 1250 n21 Da zp jm prAnick chosob 2900
2341 Rybnky 10 122 Da zp jm_prkv.osobzaobce 31464
3113 5331  Neinwestinp sp veknaprovozPO Z aM  Postupice 1211~ Da zp idan@hodnoty 11586
1600 1334  Odwvodyzaodn t zemp dy 913
3314 MLK PostupiceaDob  kov 71 1335  Odvodyzaodn tlesn p dy 144
3319 Kronka 26 1337 Poplatek likvidace KO 1200
3326 Kapli ky 53 1341  Poplatekzeps 30
3330 Kostel 55 1349  Poplatekz pobytu (zar. 2020) 2618
3392 5222  Neinv.transfer Ochotnick divadeln spolekPost. 10 1356 hrady zdob vin nerost 100
3399 SPOZ+d chodai 158 1381  Da zhazardnchher 100
3419 5222  Neinviransfer TJ Sokol Postupice - innost 1465 1361 SprAn poplatky 13
3421 D tskEhi t ,portovn aktivity 143 1511 Da_ znemovitost 1800
3B25 5221 Tize findar 5 4112 Dotacena_kolstv awykon. st. sprwy 2518
345 5221  RUAHfindar 75 42xx Dotace nawbaven zaseda ky SZIF 432107
3612 Bytovd hospodk stv 118 4222 Dotace naVO+HmM i erychlosti 124
3613 Nebytovd hospodk stv 390 1031 P jemzhospoda en viesch 1200
3631 Ve endosv tlen 900 |2310 Pitnfvoda 420
3632 Poh ebnictv 60 2321 OdvEd n a i t n odpadnchwvod 600
3635 zemn plnovin 1405 3314 Knihovna 1
3639 KomunAslu by acez. roavoj-mstn hospodk stv 3612 Byty 352
225473, 13613 Nebytovd prostory 63
3639 5221  Neinvdotace Poskzav 6815 (3632 Poh ebnicty - hrobnd 25
3639 5329  Neinv.transfer DSO Chopos 18321 [3639 Komundin su byacez.rozao] 60037
3721 Nebezpe n_odpad 40 B2 Sb rasvoz komun. odpadupodnikateld 100645
3722 Komun&n odpad 142218 3725 EKOKOMt d n odpadu 200
3723 Tdn odpad 600 5512 Hasi islu by 0678
3745 Ve einfzele 203 6171 innost sprewy 2
4379 5222  Diakonie Broumoviindar 6 639 2222  \fatky zFVminul chlet 2714
4379 5222  linkabezpe findar 75 6402 2222  Doplatek dotace navoloy 987
5213 5903  Krizovkrezenva 500 P jmyoekem 27140000
5512 Po Am ochrana-dobrovolnk Ast 171944
5512 5222  Neinvtransfer SDHJemni t 44 Cekowdp jmy: 27 140tis. K
5512 5222  Sduenhesi  MSokiBn-findar 1 Celkowv dae: 34140ts.K
6112 Zastupitelstvo obce 1489 |Schodek 7000tis. K
6171 innostmstn sprwy 42165 Rezerva 401463781is.K
6310 Slu bypen nchestav ankovn poplatky 15 Z sateknaB k31.122020 471463781is.K
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SENIO | KE KAF" KU

VE en senio i,

dovolte nfm, abychom v£s op t pozdravili v dal m s-
le Postupick@ho zpravodaje. Ze v ech m@di se na n#s te
hrnou informace o covidu, po ty naka en ch, hospitalizo-
van ch sam@ depresivn zprkvy. Situace te nen vhodnk
ani pro vzkjemn@ setkkvkn . Tak snad a vEm d laj radost
alespo n jakd vych£zky do p rody. Slun kou za nEmt
slu, p roda se po zim za nk probouzet. MEme p ed se-
bou obdob jarn ch svktk - dobu velikono n.

Velikonoce jsou ka doro n v jindm term nu. Proto se jim

k& pohyblivd svitky. P esto maj v tdto pohyblivosti pravi-
delnost. Hod bo velikono n v dy p ipadk na prvn ned li
po prvn m jarn m eepl ku.

Dny v t dnu nesou sv@ nkzvy a zvyky.

Modr@ pond | : je posledn m masopustn m.
edivd eter : tento den by m I b tv novin eklidu na ich
dom .
karedk st eda: tento den se nesm nikdo mra it, z stalo
by mutopocel p t rok.
Zelen tvrtek: ka d mus snst n co zelengho, nejldpe
pol@vku, do kter@ hospody ky p idaj jarn bylinky.
Velk pktek: je den velk ch zEkaz - nem lo by se praco-
vat, nem lo by se prkt pridlo.
B I1£ sobota: hospodyn pe ou berknka, chlapci pletou
poml£zky.
Ned le velikono n: nese se ve znamen radosti, pohody a
klidu, t drostiv jdle.
Pond | erven@: znamenk oby ejn lehEn dvek a en
jarn mi proutky pomlkzky a je spojeno s koledovin m.

Tm jsme se dostali na konec popisovkn nkzvu dn veli-
kono nhot dne, a tak nEm dovolte, abychom vEm pop £li

Obec Postupice - sbirkapro @Diakoniz Broumov
Seznam véci, které miiZete ddt do sbirky
PROSIME VSE ZABALENE V IGELITOVYCHPYTLICH

Nadobido krabic
knihy v sou¢asné dobé nepiijimame, jelikoZ jich mame nadbytek

» Vetkeré letni a zimni obleteni (ddamské. panské, détské)
» Luzkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony

» Latky (minimdlné 1m*, prosime, nedavejte nam odiezky a zbytky litek)
» Domaci potieby (nadobi bilé i cemné, sklenicky) zabalené v krabici
» Vatované a péfoveé piikryvky, politafe a deky. pefi

» Obuv — nepodkozena a v parech (svazanych gumickou)
» Kabelky. batohy. drobné pfedmeéty z domacnosti

» tisté koberce. predlozky....

» Hracky —nepotkozené a kompletni, také plydové

» Mensi elektrospotiebice

> hygienické potieby, drogistické zbozi

» deétské potieby ( lahvicky, dudliky...)

VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:
» lednicky, televize, pocitace, matrace, koberce — 3 ekologickych divodi
» ndbytek
» necistény a vihky textil

VYSE UVEDENE VECI BUDEME VYBIRATNA OU
POSTUPICE V ZASEDACISINI VE DNECH:

1.4. od 14.00 hodin - do 16.00 hodin Ctvrtek

2.4. od 9.00 hodin - do 11.00 hodin patek

v em po ehnang velikono n svktky a pevn@ zdrav .

Mysl me na vks a jen jak to bude mo ng, t me se na
setkEn s vEmi. Na tento rok jsme op t obdr eli p sp vek
na na e aktivity z rozpo tu obce. DoufEme, e ho budeme
moci na n jak@ na e, a ji vlo skdm roce neuskute n n@
nebo nov naplknovand, aktivity vyu t. Za tento schvkle-
n nan n p sp vek,iva mjm@nem, zastupitelstvu obce
velice d kujeme.

Va ek a Milena

PRVN"VYSV D EN”

D ti z prvn t dy dostaly 28. ledna sv@ prvn vysv d en.
Bylo krEsn@ a v.em moc gratulujeme!

Mo nk nevte, evnaem kolnmkabinet bydl sk tko-
v@. Jmenuj se mudla, Fousek, £ aaBubla.Vednep kn
sp ve sv ch tajn ch pel cch v kabinet za prvn t dou.
Nesm me je ru it, to nemaj rkdi! Zato v noci! Vylezou po-
tichu ze sv ch pel k au sito upajd po prkzdnd kole.
D ti by vim mohly vyprkv t, cov echno se navyvid j! Jez-
d po zkbradl, houpou se na sk cch s t locvikem, d&vaj
si koupel v pIngm umyvadle, lezou po kv tinkch jako po
stromech, koulej si obrovsk mm em V ak u jsme si o
tom s d tmi vypr&v li. Jsou to hodn sk tkovd, jen n kdy
tro ku lumpa . D ti maj moc r&di.

A p edstavte si, na i sk tkov@ p ipravili d tem na jejich
slavnostn denvet d p ekvapen! Schovalivnocivet d
n kolik psan ek s nejr zn j mi ekoly a na tabuli napsali
d tem vzkaz! Um hezky pskt, to se mus nechat, ale to
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jejich psan je trochu legra n, smkly se d ti. A st h&n jim
taky zrovna dvakrkt nejde, psan ka byla trochu okousank.
Ale jak by jim to taky m lojtdob e, s tak velk min kami!
D ti se radovaly, kdy jsme rkno objevilivet d p ekvape-
n . Bylo to pak moc prima, hledali jsme, cvi ili, kreslili, vy-
m leli trpasli slova, vytvk eli trpasli obli eje ze zeleniny
a nakonec jsme sk tk m postavili epln super pel ky. Ty
se fakt povedly, tam se jim to bude bydlet.

Erka Czaf kovk u itelka 1.t dy

'. 1z — Sbt ¥
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CHYBAMISE LOV KU ~

Letos se ve spojend t d setkaly d ti druhgho a t et ho
ro nku. V pr b hu koln ho roku pracujeme na celg ad
projekt . Projekt U me se chybou pat kt m, kter@ nks
provkzej ji tet m sc.

V ichni znkme eskd p slov chybami se lov k u
Mnoho slavn ch osobnost se tak@ vyslovilo v podobn@m
duchu, nap . Kdo nikdy neud lal chybu, nikdy nezkusil nic
novgho. (Albert Einstein).

D venEmka d kladl na srdce, pozor, ned lej chyby. Chy-
ba byla chkpkna jako n co nepat i ngho, jako ostuda. P i-
tom d lat chyby je p irozen@ a d ky nim se posouvime d£l.

D tise v rkmci tohoto projektu u s chybou pracovat, b t
schopnd svoji chybu s klidem a bez velk ch emoc p ijmout.
Sna me se zjistit, co se konkr@tn nezda ilo, prom |me
strategie, coajakjemo ndp t zlep it. D tisep iprékcis
chybou vzijemn podporuj. Nen v t radosti pro u itele,
ne kdy zaslechne od d t: Chyba nevad, posouvk nks
dAl . Ned Inou sou £st tohoto projektu je i sebehodnocen
dt.

Je pravda, e se na e jednotliv@ projekty hezky prol naj .

asto se vrac me k projektu Kamarkd , kde jsme se zab -
vali vztahy mezi d tmi, zp soby nab dnut pomoci spolu #-
kovi, e en m neshod a kon ikt . D tiseu p ichybovin
postavit se v cem elem, u se po £dat o pomoc, pop . se
omluvit.

Myslm, etotov ejed le itd prodal u en bezobavai

pro budouc osobn r std t.D kuji zavst cnost a podpo-
ru od rodi

p i na ich projektech.

u itelka 2. a 3. t dy A. PelikEnovE
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ZIMAV D

Leto n zima byla po dlouh ch letech opravdu ZIMOU.
Prona e dru inkk e to byl rfj. Hned p i prvn ch vlo k&ch
jsme stav li sn hulkky, malovali do sn hu ad laliand | -
ky. A proto e nEm po as p £lo, chodili jsme tak@ pravidel-
n bobovat. Jeliko jsme pot ebovali n kdy i rozmrznout,
nechyb lo malovkn avyrkb n sn hulkk v krksn vytope-
ng kole. P kn jsme se tak@ zah £li p i dovkd n na karne-
vale. Jedin@, co nks mrz, e se nesm me potkAvat mezit -
damiav e mus prob hat pouze v rkmci jednd t dy a nav c

s rou kami. Doufime, e sev e brzy vrkt do star ch kolej .
V ichni za nou chodit do koly, budeme moci sportovat a
hrkt si zase spole n .V em p ejeme hodn zdrav at me
se na brzkou shledanou.

Petra Jindrov&, Andrea Venderovk
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JAKO P ED ROKEM

Kdy jsem loni psala touto dobou l&nek do Zpravodaje,
v bec m nenapadlo, e bych mohla za rok pskt v podob-
n@m duchu. P edpoklkdali jsme, e celk situace kolem pan-
demie je p echodnk a brzy se v ci vrkt do zajet ch kolej .
D ti chod norm&in do koly a do kolky, rodi e se v klidu
v nuj sv@ prkci a v ichni si pro vaj sv@ osobn radosti i
strasti.

Rok se s rokem se el a jE mEm napsat lEnek o em
vlastn ? kolku mgme zav enou av te, e nks to ani tro-
chu net . JE i moje kolegyn mEme svou prkci opravdu
rkdy a st skk se nEm po d techipob n chnez&vazn ch
rozhovorech v atnkch s maminkami, kde jsme mnohdy ro-
zebralyepln b n@holi v ci

Te jsme p e linadistan n v uku a jestli si n kdo mysl,
e to u itel m vyhovuje, tak se v&E n hluboce m I. Ten
kontakt s na imi d tmi, pota mo s jejich rodi i, je pro nks
nepostradateln . Je to gr celd na prkce. To d ti nks na-
b jej energi .

Za alo meteorologickd jaro a to je jedno z nejobl ben j-

ch obdob d t iu itelek. V dycky set me a v dobr@m
se p edhkn me, co vyrob me na poli kuudve ,codo atny,
jakE v zdoba bude tentokr£t na oknech, jak daleko doplu-
je Morana. P ed rokem to nevy lo, a proto jsme se letos
v echny s p edstihem p ipravovaly a t ily se, jak do toho
tentokr£t pra t me

Pravda, zima byla po letech hodna sv@ho jm@na, sn hu
jsme si u ili do syta. Na klouza kkch jsme po Adali sout e
v tom, kdo dojede nejdl, kdo nejrychleji vyb hne zasn e-
n kopec, komu se povede nejkrgsn j and | ek. Sn hulk-
k a bojov ch opevn n jsme postavili nepo tan . Jednu
chv li jsem dokonce p em lela, e si sama po d m boby,

ale v dycky se na el n kdo, kdo mi ochotn nab dl svezen .

-

Byli jsme za azeni i do ly a sk@ho kurzu. Usilovali jsme o
tou vlo skdm roce, ale povedlo se to a letos. Jak to do-

padlo, v me v ichni. A tolik jsme se t
plavin , se nemus m zmi ovat.

ilit O tom, epadloi

Navzdory v emu jsme m liobrovskd t st aa dote jsme
se n jak m z£zrakem vyhnuli karantdn£m. Tak e, co jsme
vlastn d lali? Sout ili, vyrkb i, kreslili, malovali, st hali,
lepili. MEme nkdhern@ v tvarng@ prkce, za kter@ by se nemu-
sely styd tanid tizlidu ky.

P ed kolkci se za ali p ipravovat na z&pis do koly: znkt

selnou adu do deseti, poznat, co je vc, co m . Sly et
prvn a posledn hl&sku ve slov . Vypr&v t, co vid me na
obrkzku. Poznat, co je vpravo, vlevo, p ed, za, vedle.

A zp v? Z plna hrdla, co vEm budu pov dat!

Ale jestli je n co, co si opravdu u vEme v ichni bez v -
jimky, i ti, kte se t eba trochu styd , kluk nebo holka, pak
je to bezpochyby tanec. Tan me ka dou volnou chvilku,
rytmizujeme v emi mo n mi zp soby rukama, nohama.
MEme svoje obl ben@ p sni ky d tskd, dosp I£ckd, v echno
jedno, hlavn , kdy to m£ jiskru.

Jak vEm to tady popisuji, tro ku jsem se rozesmutn la a
p em Im, jak tenhle I£nek elegantn ukon it.

Dovolte mi tedy vzkaz: na e mild Jah dky, Jabl kaiT e -
n , mamky i ta kov@, moc vks v echny pozdravujeme a
doufEme, e se co nejd v uvid me.

Hodn zdrav p ej zam stnanci M Postupice.

Kamila Mare ovk
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DIVADLO POSTUPICE

Mil p znivci postupick@ho divadla,

doba nep eje um n, ani tomu amat@rskdmu. Pomalu nks
opou t lonad en,aleivtakt k@dob se projevil optimi-
sticky nezlomn duch skupiny au p ed VEnocemi jsme se
domluvili, e uspo £dEme letn sc@nu. Tak e pokud p jde
0 kovkn dob e a Covid kone n p estane znep jem ovat
na e ivoty, budeme 24. ervence hrkt na letn scdn na
Podles u zEme ku. Uvedeme p edstaven Trhkk, kter@ jsme
zkou eli u od podzimu. A skv le se sem hod, specikln
d ky scdn stra ideln les . Pan Sternberg byl velice laska-

v azap | il nkm pozemek. T mto bych mu cht la pod ko-
vat a doufkm, e se akce vyda . T me se.

S d tsk m souborem se takd budeme sna it o aktivity v
rEmci mo nost. Ji d&vno jsme si plknovali nato en ho-
rorovgho Imu. Tak budeme vym let, jak by bylo mo n@
projekt realizovat a zkrove neporu ovat platnk na zen .S
heslem kde je v le, tam je cesta to jist klapne.

REda bych se ale trochu vr&tila k minul@mu roku, ve kte-
rdm jsme v obdob voln j ch pravidel zvi&dli obrovskou
spoustu v ¢c. Mnoho len divadeln ho sboru se ze astnilo
cvi en v rEmci oslav 100 let Sokola. PA&smo prob hlo jak v
sokolovn , tak i na h i ti p i vrcholn@m dni. V adventn m

ase jsme se dokonce se lii u vEno n ho stromu na nkm s-
t v nkdhern@, povzbuzujc atmosfd e.Ana t dr denpi
vyzvedivEn betldmskdho sv tla v kostele n&s d ti pot ily
zp vem koled. V echny akce nEm v dy dodaly tolik pot eb-
nou psychickou vzpruhu do dal ch dn .

Za svoji osobu mEm radost ze sokolsk ch star ch ho-
lek (pracovn nkzev en 60+), kterd se aktivh zee astnily
jak sokolskgho cvi en, tak adventn ho setkkn . A nav ¢ jsou
velice aktivn ve sv@ Whatsappov@ skupin , d ky kterd jsou
neustkle v kontaktu. Jen tak d£l, d v ata! A aby nevy ly ze
cviku, budou na letn sc@n d lat p edskokany krktk m
vystoupen m.

ZEjem o ® inkovEn v r zn ch kulturn ch a spole ensk ch
akc ch jsemsiov ilaiudal ch.Aprotovm, ekdy bude
p le itost, ur it zase n co zaj mav@ho vymysl me. Vhodn@
v ro se najde v dycky, no ne?

Na zAv r bych cht la pod kovat Obci Postupice - a hlavn
panu starostovi ing. Sternbergovi - za p ze , kterou diva-
delnk m v nuje. D kujeme za p sp vek 10 000 K , kter
pravideln od obce dostivEme, a kter je vyu VAn v hrad-
n prod tsk soubor. Minul rok jsme d ky n mu byli v Pra-
zena Imovdm kurzuav m, eiletossesd tmin kam
pod vEme. Tak@ bych cht la pod kovat Sokolu, kter n&m
v dy bezplatn p j il sokolovnu na zkou ky i na p edsta-
ven . Takto by m la vypadat spoluprkce mezi spolky i obc .
Proto e konec konc jde v dy o lidi. A jak dob e v me, tak
herec b vk zErove ihasi a sokol nebo zastupitel obce.

Za Ochotnick divadeln sbor p eji v em pevnd zdrav , op-
timismus a psychickou pohodu.
Mgr. Blanka J ovk
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HOUBA SK OK NKO

P es prvn tepl@ dny n&s zima z ejm neopustila. | proto
d&l rostou b ng@ jedl@ zimn houby jako jsou pen zovka sa-
metonohk, hl va est i nk, pa ezn k pozdn a ucho jidk ovo.
Brzy se p idaj dal druhy. Jednou zt ch kdysi tradi n ch je

avnatka b eznovka, chutn a jedl jarn druh.V sou asng
dob j v ak nesb rkme, byla toti za azena do ervengho
seznamu hub R jako ohro enk.

V echny nks zaskhla a hodn ovliv uje epidemie korona-
viru. A jsou houby, kter@ nfm mohou v znamn pomaoci. A
p mo sv m protivirov m p soben m nebo pos len m imu-
nitn ho systdmu.

Hlavn mi protivirov mi houbami jsou rezavec ikm a
t tinat , ope ka m nlivk, hou evnatec jedl (shii-take),
housenice ervenka nskk (cordyceps) a trsnatec lupenit
(mai-tak@). Houbou s v razn mi antivirov mi e inky, kterou
m emete vp rod najt, je rezavec ikm neboli aga.
Sb rkme ji rostouc v hradn nakmenech b z. Plodnice mg
velmi tvrd uhlov ern a rozpraskan povrch, pod nm
je rezavohn di hmota. Zvlk tn ern@ plodnice lze zam nit
pouze s nkdory. Sta pokusit se odd lit plodnici od kme-
ne iv tve. Pokud je pod ern m povrchem d evo, jde o
nkdor. Informace o irok ch Id iv ch ® incch jsou b n
dostupn@ na internetu i v literatu e. Su vAn m mEme vel-
mi dobr@ zku enosti. A u s alkoholov m extraktem, tak i
vodn mv luhem ve form aje. Nejsp e nachod te mnoho
kilometr .Aleito je v tgtodob zdrav prosp n@, za pokus
tour it stoj.Pokud se vim agu poda najt, je to doslova
poklad.

Dal druhy, kterd maj takd siln@ protivirov@ @ inky, ros-
tou v jindm ro n dob . Pat mezi n p edev m ope ka
m nlivk, rezavec t tinat a trsnatec lupenit (ten je velmi
vzEcn achrkn n ). Ot chto druzch serozep emep t.
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Je v hodn@, e p pravky zv e uveden ch I@ iv ch hub,

nap . pod nkzvy mai-take, shii-take,
dnesji b n Kkoupit.

aga, cordyceps, lze

Houby, kterd nEm pomohou v znamn pos lit obrany-
schopnost organismu, m eme nyn v p rod pom rn
snadno naj t. Jsou to ji v e jmenovand hlva esti nk a
plicn, pen zovka sametonohk i ucho jidk ovo. V echny jsou

velmi chutng, Ize je pou tvr zn ch
kuchy sk ch epravkch. Jen p ipom -
nkme, e je vhodn@ opakovan@u vk-
n . Proto je dobr@ d&vky rozd lit nebo
prost houba it ast ji. Jednodu
je u vat su en@ v pravideln ch d&v-
kf&ch nejlgpe v elatinov ch kapsl ch.
Velmi v znamnk je outkovka pestrk,
b nk nejedl£ tuhk houba. Jej p z-
niv@ zdravotn e inky jsou v ak velmi

irokd. M eme ji u vat bu su e-
nou nebo alkoholov extrakt, prod£-
vE se pod nkzvem coriolus.

P ejeme vAm v tdto nelehkd dob
pevnd zdrav a hodn trp livosti. A
p i vychkzkkch do p rody i pot ebn@
houba skg t st.

Ji ka a Radek





















