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Dam Antonina Foubfka v osadé Peklo, kde se ukrgovali partyzani.

PARTYZANI NA POSTUPICKU

Z dostupnych prament a vzpominek pamétnika se docho-
val obraz partyzanského hnuti v okoli Postupic. Jedné se o
obdobi od podzimu 1943 do jara 1945.

V lesich mezi Popovicemi, Novou Vsi a Miroslavi zvanych
Na hrebenech, Habri, Buéi se ukryvali sovétsti zajatci, kte-
rym se podafilo uniknout z némeckych zajateckych tabord.
Docasné atulky, potraviny, obleky, pradlo i obuv jim poskyto-
vali nékteri obéané z Popovic, Miroslavi, Nové Vsi, Mladovic,
Kamenné Lhoty, Cestina. Na samoté v Pekle se skryvali na
padé Antonina Foubika a pak si za pomoci obéanl vybu-
dovali né&kolik skrysi v téchto lesich. V Cesting na zahradé
Frantiska Svatoné starsiho byl vybudovan v roce 1943 dobre
maskovany bunkr pod zelinarskym sklenikem, ktery stridavé
obyvali ¢esti a rusti partyzani: nadporucik Petr Birjukov, por.
Ivan Dumnov Ledenskij, Nikolaj ,Vétsi“, Nikolaj ,Mensi“a Jo-
sef Rajskup. Také sam Frantisek Svaton mladsi, ktery utekl
z totalniho nasazeni v Némecku, pouzival tohoto Gkrytu. Po
odhaleni bunkru gestapem 16. dubna 1945 byl sice opus-
tén, ale presto byla rodina zat¢ena. Frantisek Svaton mladsi,

pres palbu po ném, unikl do lest.

Od Svatont: Pod sklenikem byl zbudovan sklep /bunkr/,
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byla v ném kamna, takze nebylo potuchy, kdyz sklenik koufril,
ze tam nékdo je. Kdyz prislo gestapo zatykat Svatonovi, zaddal
gestapék, ukazte nejprve sklenik. Sklenik byl prazdny, nebot
partyzani byli davno pry¢. Odesli na pomoc SNP. Gestapak
se ptal Fr. Svatoné starsiho, kde jsou partyzani. Odpovédél,
Ze tu nejsou, ten ho nato udefil, Ze spadl do skleniku. Pak el
gestapak do bytu. Na prahu stéla pani Svatoriova a zdravila
navstévu. U Svatonovych byli pfitomni manzelé Svatonovi,
syn Frantisek a dcera Jifina. Gestapak otevrel skrin a zacal
v ni hrabat. Toho vyuzil Frantisek Svaton mladsi a prchl na
dvorek. U vrat stél dalsi gestapak. Pres palbu prchal zahra-
dou, kryl ho Zivy plot, ztratil pantofle, preskocil mez, po niz
se gestapak svalil. To byl naskok pro Frantiska, kterému se
podafilo utéci. Prvni pomoc mu poskytli pfibuzni v Hrziné,
dali jemu a prchajicimu B. Havifi, spréavci statku v Bedficho-
vicich, ktery mél byt rovnéz zatéen, konské deky a mohli se
skryt se v pristavku. Pak se obrétili do postupnickych les(,
aby gestapu spletli smér. Potkali se s listonosem Bohumilem
Sochudrkem. Pozval je, aby k nému prisli v noci. Pani Sochar-
kové zabila slepici, uvafrila silnou polévku, hladovi, vymrzli
(spali predtim v hromadé pyru) se nasytili. Jesté& té noci je
zavedl pan Sochurek ke své sestie v Popovicich pani Brejs-
kové. Pokracoovadni na str.15

postupice@chopos.cz ®* www.obecpostupice.cz
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V KRATKOSTI Z OBCE

Vazeni spoluobdané,

dovolte abych Vas seznédmil s podstatnymi akcemi, které
jsme v loriském roce uskutecnili:

Chodnik u hristé v ndkladu 200 tis. K¢&.

Kamerovy systém v Postupicich — 3 kamery v ndkladu 109
tis. KE.

Prace na hrbitové — odstranéni starych hrobovych zarize-
ni, chodnicky, oprava hrobky v nakladu 1 065 tis. K¢.

Radary — Postupice a Miroslav v ndkladu 240 tis. K¢.

Nové verejné osvétleni u kostela a v ulice K Chalupdm v
nakladu 510 tis. K¢.

Obnova mistni komunikace Miroslav — Chudlaz v nékladu
4 789 tis. K&.

Vérim, ze veskeré vysSe popsané akce zlepsi a zprijemni
nase Zziti v obci.

Jifi Sternberg

Vazeni spoluobcané,

na letoSnim prvnim zasedéani Zastupitelstva obce byl
schvélen rozpodet na rok 2021, ktery si mGzete prostudo-
vat na jiném misté tohoto Zpravodaje. Tento rok byl roz-
pocet sestaven jako schodkovy, a to z divodd pldnované
vystavby chodniku z Postupic do Lisku. Projektova doku-
mentace byla predlozena na Méstsky Urad v Benesové a
¢ekdme na udéleni stavebniho povoleni. Predpokladéam, Ze
chodnik by mohl byt béhem tohoto roku realizovan. Pred-
pokladana cena je 7 miliond K¢.

Dovolil bych si Vés informovat o dal$ich vyznamnéjsich
akcich, které nas v tomto roce cekaiji:

Obnova povrchd mistni komunikace z Chudlaze do Kopa-
nin — jedna se o pokrac¢ovani opravy silnice, ktera zacala v
loriském roce. Na tento projekt bylo pozadano o dotaci z
Ministerstva pro mistni rozvoj. V pripadé, ze dotace nebude
schvélena, bude projekt hrazen z rozpoctu obce, ve kterém
je s touto ¢astkou pocitano.

Obnova povrchi mistni a Géelové komunikace Chalupy
smér Vézniky az na konec spravniho Gzemi obce.

Obnova povrcht vybranych komunikaci v Celivu.
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Celkova ¢astka na opravu a obnovu komunikaci je 5,5 mi-
lionu K¢.

Vzhledem k tomu, Ze radary, které byly instalovany v mi-
nulém roce se dle mého nazoru osvéddily, radi bychom in-
stalovali dalsi, a to konkrétné do Milovanic a do Celiva.

V letosnim roce by mél byt porizen novy nabytek do zase-
daci mistnosti obce, kterou bychom radi nadéle prezento-
vali spiSe jako spolkovou mistnost.

Velkou investici bude i pofizeni dopravniho automobilu
pro SDH Postupice. V rozpoctu poditame s ¢astkou bezmé-
la 1,4 milionu K& (v zavislosti na vyb&rovém Fizeni). Tento
vydaj bude zhruba z poloviny kryt dotaci. Z rozpo¢tu obce
byly také podporeny sbory dobrovolnych hasiéu, spolky a
neziskové a charitativni organizace.

Velkym tématem jsou nové zakony tykajici se odpadového
hospodarstvi, které vstoupily v platnost 1.1.2021 s tim, ze
béhem tohoto roku musi veskeré obce vydat nové Obecné
zévazné vyhlasky, které budou splnovat kritéria zédkona. S
novou vyhlaskou pdjde ruku v ruce stanoveni ceny za svoz
komunélniho odpadu. O zménéch budete vc¢as informova-
ni. Pri této pfrilezitosti si dovolim pfipomenout, Ze i v letos-
nim roce se svazi odpad v sudé kalendani tydny (plati pro
ty, ktefi nemaji svoz kazdotydenni)

Preji Vam vSem pevné zdravi, mnoho optimismu a milosti-
pIné a pohodové proziti Velikonoc¢nich svatkd.

Jifi Sternberg

SCITANI OBYVATEL

Vazeni spoluobcéané

dovolil bych si Vas informovat o konéni s¢itani lidu, doma
a bytd v roce 2021, které by se mélo v nésledujicich mési-
cich uskutednit.

V terminu 27.3.- 9.4.2021 mé kazdy moznost selist se
online prostrednictvim elektronického formulare na webu
www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci. Kdo se neseéte on-
line, ma zdkonnou povinnost v terminu 17.4.-11.5.2021 vy-
plnit a odevzdat listinny formular. Jeho distribuci zajistuji
séitaci komisafi.

M2

Vzhledem k omezeni kontaktl nebudou scitaci komisari
poméhat s vyplnénim dotaznikd, je véak mozné kontakto-
vat infolinku 840 30 40 50.

VypInéné formulére bude mozné odeslat zdarma v pred-
tisténé obalce prostrednictvim Ceské posty.

S¢itani 2021 je povinné pro vsechny osoby, které maji tr-
valy pobyt, nebo prechodny pobyt nad 90 dnd na Gzemi

vevs

CR. Podrobnéjsi informace naleznete na www.scitani.cz

Jifi Sternberg
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USNESENI& 6/2020

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (Z0) konaného dne 16.12.2020 od 17,00 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. ZO schvaluje rozpoé&tova opatreni &.5/2020 vypracovana G&etni obce pi. Matouskovou (jednotliva rozpoctova opatieni
jsou ptilohou zapisu).

2.Z0 bgere na védomi Zapis z dil¢iho prezkoumani hospodareni obce Postupice za rok 2020 ze dne 24. 9. 2020, provede-
ného KU Stredocdeského kraje s vysledkem — kontrolou nebyly zjistény chyby a nedostatky.

3. ZO schvaluje rozpoctové provizorium obce na obdobi od 1. 1. 2021 do schvéleni rozpoctu na rok 2021 véetné pod-
minek, které jsou prilohou zapisu.

4. 70 vydava kladné stanovisko ke stavbé mimo zastavéné Gzemi obce dle predlozené zadosti pi. I.P., HolCovice.
5. Z0 schvaluje sazebnik Ghrad za poskytovani informaci.
6. ZO jmenuje zastupcem obce do Skolské rady na obdobi 2021-2023 starostu obce.

7. Z0 schvaluje vysi pfispévku pro seniory (po dodrzeni predepsanych podminek) na svoz komunalniho odpadu v roce
2021 ve vysi 1.200,- K¢.

8. ZO schvaluje zvy$eni ceny za pronajmy obecnich pozemkd na 3,- K&/m2/rok s vyjimkou SK LUCH Lisek, Cesky rybarsky
svaz MO Bystrice a M.Z, L.M., J.B., PB. a zaroven zplnomocnuje starostu k jednani s témito subjekty o vysi smluvniho
najmu.

9. Z0 schvaluje prispévek ve vysi 30 tis. K& a uzavieni Verejnopravni smlouvy na stavbu COV pro manzele T. a Z.K., Buchov
s tim, ze Verejnopravni smlouva bude uzaviena a pfispévek vyplacen az po potvrzeni stavebniho Gradu o schvaleni uzivani
rodinného domu.

10. ZO schvaluje prispévek ve vysi 30 tis. K¢ a uzaviteni Vefejnopravni smlouvy na stavbu COV pro pi. PK., Pozov.

11. ZO schvaluje piispévek ve vysi 30 tis. K& a uzavieni Verejnopravni smlouvy na stavbu COV pro pi. J.J., Lhota Veselka.

12. Z0 schvaluje pronajem ¢&asti zahrady parc. ¢. 1459/1, k. 4. Milovanice, o vymére 152 m?2 pro zadatele p. M.F, Milo-
vanice, vyse najmu 3,- K&/m2/rok.

13. ZO nesoubhlasi s investici do vybudovani komunikaci a inzenyrskych siti na pozemcich soukromych investort v lokalité
Nade Dvorem.

14. Z0 schvaluje prispévek z rozpocétu obce zaméstnancim a neuvolnénym Zastupiteldm od 1.1.2021 na stravovani ve

skolnf jidelné ZS a MS Postupice nebo jidelné DZS Struharov ve vys$i 48,- K&/stravenka/pracovni den (véetné dnt &erpani
dovolené a pracovni neschopnosti).

USNESENI¢& 1/2021

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 25.2.2021 od 17,00 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. ZO schvaluje schodkovy rozpocet obce Postupice na rok 2021 v celkovych prijmech 27 140 000,- K&, vydajich 34 140
000,- K&, schodek 7 000 000,- K& bude kryt ziistatkem b&zného G&tu k 31. 12. 2020 (47 146 378,- K&).

2. ZO schvaluje bez vyhrad Ro¢ni Géetni zavérku PO ZS a MS Postupice k 31. 12. 2020.

3. ZO schvaluje prerozdéleni kladného hospodarského vysledku 2020 PO ZS a MS Postupice ve vysi 35 788,79 K& nasle-
dovné: 1 000,- K¢ do Fondu odmén a 34 788,79 K¢ do Rezervniho fondu PO.

4. 70 schvaluje &erpani Investiéniho fondu tvoreného PO ZS a MS Postupice na financovéani projektu ,,Herni prvky pro
MS Postupice” v celkové vysi realizovaného projektu z PRV CR. Po ukondeni realizace bude ZO predlozen ke schvéaleni
odpisovy plan.
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5. ZO schvaluje vysi prodejnich cen pozemkd do 30 m2 100,- K&/m?2 ; do 100 m2 200,- K&/m2; do 400 m2 300,- K&/m2;
nad 400 m2 - znalecky posudek; naklady spojené s odkupem hradi kupujici. Pokud prodej pozemku podléh& DPH, bude
DPH pripoéteno k cené pozemku.

6. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 1331/7, ostatni plocha, ostatni komunikace, k.G. Milovanice, o vymére 76
m2 pro 3 zadatele P. P, Benesov, J. G., Lhota Veselka, J. R., Praha 3.

7. Z0 neschvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 392/1, orné pida o vymére 76 m2 a 392/13, orna puada o vymére 877 m2,
oba v k.4. Jemnisté, pro zadatele D. Z., Lisek.

8. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. & 1204/1, ostatni plocha, neplodné ptida, k.t. Celivo, o vyméte cca 32 m2 pro
zadatele PL., Praha 4, cena za m?2 bude konkretizovana dle skute¢né vyméry stanovené geometrickym planem, naklady
spojené s odkupem hradi kupujici (dle bodu 5).

9. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 1124/2, ostatni plocha, ostatni komunikace k.G. Nové Ves, o vyméfe 63 m2
pro zadatele Z. a B. C., Nové Ves, 200,- K&/m?2 a naklady spojené s prevodem hradi kupujici.

10. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 1080/4, zahrada, k.G. Postupice o vymére 23 m2, pro zadatele M. R. a P. K,,
Benesov, 100,- K&/m?2 a naklady spojené s prevodem hradi kupuijici.

11. ZO schvaluje odprodej ¢asti pozemku parc. ¢é. 526/1, ostatni plocha, jind plocha o vymére 406 m?2 a ¢ast pozemku
1459/2, ostatni plocha, ostatni komunikace o vymére 282 m2, oba v k.. Milovanice, pro zadatele M. B., Praha 1, 300,-
Ké/m?2, néklady spojené s prevodem hradi kupujici a zéroven neschvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 1615, ostatni plo-
cha, neplodna pada, k.G. Milovanice, o vymére 1419 m2, stejnému zadateli.

12. Z0O schvaluje odprodej ¢asti pozemku parc. ¢. 1123/1, ostatni plocha, ostatni komunikace k.G. Nova Ves, o vymére
cca 96 m?2 pro zadatelku A. R., Postupice. Cena za m2 bude konkretizovana dle skute¢né vyméry stanovené geometrickym
planem, néklady spojené s odkupem hradi kupujici (dle bodu 5).

13. ZO schvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 889/4, ostatni plocha, ostatni komunikace v k.G. Roubic¢kova Lhota, o vymére
153 m2, pro zadatele V P, Praha 11 za 300,- K&/m2, néklady spojené s prevodem hradi kupujici.

14. Z0 schvaluje odprodej pozemku parc. ¢. 382/4, zahrada v k.G. Jemisté, o vymére 85 m2, pro zadatelku A. S., Praha 4
za 200,- K&/m2, naklady spojené s prevodem hradi kupujici.

15. ZO soubhlasi se snizenim vyméry pronajaté ¢asti obecniho pozemku parc. ¢. 860/211, ostatni plocha, ostatni komuni-
kace v k.a. Postupice, pro zadatele D. H., Postupice, z pdvodnich 300 m2 na 100 m2, za podminek obvyklych.

16. ZO souhlasi s prondjmem &asti pozemku parc. ¢. 860/211, ostatni plocha, ostatni komunikace v k.d. Postupice, o
vymére 200 m2, pro zadatele P. S., Postupice, za podminek obvyklych.

17. ZO souhlasi se snizenim vyméry u pronajaté ¢asti obecniho pozemku parc. €. 1334/1, ostatni plocha, ostatni komu-
nikace v k.a. Celivo, pro zadatele J. K., Celivo, z plvodnich 100 m2 na 25 m2, za podminek obvyklych.

18. ZO schvaluje sménu pozemk v k.U. Postupice. Pozemek parc. ¢. 860/212, ostatni plocha, ostatni komunikace o vy-
mére 179 m2 z majetku zadatel@ F. R., Postupice a E. H., Tynec nad Sazavou za pozemek parc. & 1422, ostatni plocha,
ostatni komunikace o vymére 342 m?2 z majetku obce. Za rozdil vyméry 163 m?2 uhradi zadatelé ¢astku 300,- K&/m2.
Naklady spojené s prevodem hradi zadatelé.

19. ZO0 schvaluje uzavieni pachtovni smlouvy na pozemek parc. ¢. 1237, ostatni plocha, zeleri o vymére 1163 m2, parc.
¢. 1256, ostatni plocha, zeler o vymére 1093 m2 a parc. ¢. 1258, ostatni plocha, zeler o vymére 1702 m2, vSechny v k.a.
Roubic¢kova Lhota pro HAPAX, s.r.o0., Radlicka 663/28, Praha 5 za 3.000,- K&/ha/rok.

20. ZO schvaluje pfispévek ve vysi 30 000,- K& a uzavieni Vefejnopravni smlouvy na stavbu COV pro manzele A. a R. J.,
Dobfickov.

21. ZO schvaluje uzavreni Verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace z rozpo¢tu obce Postupice pro Posazavi o.p.s. 50,-
K&/obyvatel (68 150,- K&).

22. Z0 schvaluje uzavreni Verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace z rozpoc¢tu obce Postupice pro SDH Jemnisté 44
000,- K¢, TJ Sokol Postupice z. s. 146 500,- K¢, Ochotnicky Divadelni spolek Postupice 10 000,- K&.
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23. Z0 schvaluje uzavieni Darovaci smlouvy (viz. pFiloha zapisu) o poskytnuti finanéniho daru ve vys$i 5 000.- K& pro Ben-
kon Benesov, 1 000,- K¢ pro SH CMS Benesov, 7 500,- K¢ pro RUAH o.p.s. Benesov, 5 tis. K¢ pro Tr, z.4., Cercany, 7,5 tis.
K¢ pro Linku bezpedi, 6 000,- K¢ pro Diakonii Broumov.

24. Z0 schvaluje poskytnuti finanéniho prispévku 1 200,- K¢ z rozpoctu obce a uzavieni Verejnopravni smlouvy na Ghra-
du poplatku za svoz komunalniho odpadu v roce 2021 dle soupisu zadateli (jmenny seznam a vzor smlouvy je pfilohou
zapisu), pro zadatele &. 2 — 26, s vylou¢enim Zadatele &. 1, ktery nesplfiuje stanovené podminky.

25. Z0 schvaluje Obecné zadvaznou vyhlasku obce Postupice ¢. 1/2021, o mistnim poplatku z pobytu.
26. Z0O schvaluje uzavieni Darovaci smlouvy spojené se Smlouvou o zfizeni sluzebnosti uzivaciho prava mezi darcem

Rimskokatolickou farnosti Bystfice u Bene$ova, Kostelni 1 a obci Postupice dle pfilozeného navrhu. Predmétem smlouvy
je pozemek parc. ¢. 400/2, ostatni plocha, pohrebisté v k.G. Postupice.
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3723 Tridény odped 600 5512 Hasicisluzby 0678
3745 Vereiné zeler 203 6171 CGinnost sprévy 2
4379 5222 Diakonie Broumovfindar 6 639 2222  \ratky zPVminulych ket 2714
4379 5222 Linka bezpetifindar 75 6402 2222  Doplatek dotace navolby 987
5213 5003  Kiizovarezena 500, Priimy oelkem 27 140000
5512 Pozmi ochrana -dobrovolnd &st 171944
5512 5222  Neinvtransfer SDHJemnists 4] Celkové pifjmy: 27 1401tis. K&
5512 5222 Sdnueni hasit OMSokiBn-findar 1 Celkovéwdaje: 34 140tis. K&
6112 Zastupitelstvo obce 1489  Schodek: 7000 tis. K&
6171 Ginnost mistni spravy 42165 Rezeva: 40146378 tis. K&
6310 Siuzby penénich Gstavitbankovni poplatky 15  |[Zostatek naBUk 31122020 47146378 s K&

5H



Postupicky zpravodaj BREZEN 2021

SENIORI KE KAFICKU

Vazeni seniofri,

dovolte nam, abychom vés opét pozdravili v dalsim &is-
le Postupického zpravodaje. Ze vSech médii se na nas ted
hrnou informace o covidu, poéty nakazenych, hospitalizo-
vanych..samé depresivni zpravy. Situace ted neni vhodna
ani pro vzdjemné setkavani. Tak snad at vdm délaji radost
alespon néjaké vychéazky do prirody. Sluni¢ko uz zac¢ina mit
silu, pfiroda se po zimé zacin& probouzet. Mdme pred se-
bou obdobi jarnich svatkd - dobu velikonoéni.

Velikonoce jsou kazdoroéné v jiném terminu. Proto se jim
rik& pohyblivé svatky. Presto maji v této pohyblivosti pravi-
delnost. Hod bozi velikono¢ni vzdy pfipada na prvni nedéli
po prvnim jarnim Gplriku.

Dny o tgdnu nesou své ndzoy a zoyky.

Modré pondéli: je poslednim masopustnim.

Sedivé Gtery: tento den by mé&l byt vénovan aklidu nasich
domd.

Skaredé stieda: tento den se nesmfi nikdo mradit, zGstalo
by mu to po cely pristi rok.

Zeleny c&tvrtek: kazdy musi snist néco zeleného, nejlépe
polévku, do které hospodynky pridaji jarni bylinky.

Velky patek: je den velkych z&kazl - nemélo by se praco-
vat, nemélo by se prat pradlo.

Bil4 sobota: hospodyné pecou beranka, chlapci pletou
pomlazky.

Nedéle velikonocni: nese se ve znameni radosti, pohody a
klidu, stédrosti v jidle.

Pondéli ¢ervené: znamena obycejné slehani divek a zen
jarnimi proutky pomléazky a je spojeno s koledovanim.

Tim jsme se dostali na konec popisovani ndzvu dni veli-
konoéniho tydne, a tak ndm dovolte, abychom vam poprali

Obec Postupice - sbirkapro @Diakoniz Broumov
Seznam véci, které miiZete ddt do sbirky
PROSIME VSE ZABALENE V IGELITOVYCHPYTLICH

Nadobido krabic
knihy v sou¢asné dobé nepiijimame, jelikoZ jich mame nadbytek

» Vetkeré letni a zimni obleteni (ddamské. panské, détské)
» Luzkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony

» Latky (minimdlné 1m*, prosime, nedavejte nam odiezky a zbytky litek)
» Domaci potieby (nadobi bilé i cemné, sklenicky) zabalené v krabici
» Vatované a péfoveé piikryvky, politafe a deky. pefi

» Obuv — nepodkozena a v parech (svazanych gumickou)
» Kabelky. batohy. drobné pfedmeéty z domacnosti

» tisté koberce. predlozky....

» Hracky —nepotkozené a kompletni, také plydové

» Mensi elektrospotiebice

> hygienické potieby, drogistické zbozi

» deétské potieby ( lahvicky, dudliky...)

VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:
» lednicky, televize, pocitace, matrace, koberce — 3 ekologickych divodi
ndbytek
znecistény a vihky textil

N

Al

VYSE UVEDENE VECI BUDEME VYBIRATNA OU
POSTUPICE V ZASEDACISINI VE DNECH:

1.4. od 14.00 hodin - do 16.00 hodin Ctvrtek

2.4. od 9.00 hodin - do 11.00 hodin patek

véem pozehnané velikono¢ni svatky a pevné zdravi.

Myslime na vés a jen jak to bude mozné, tésime se na
setkani s vami. Na tento rok jsme opét obdrzeli prispévek
na nase aktivity z rozpoCtu obce. Doufame, ze ho budeme
moci na néjaké nade, at jiz v lofiském roce neuskuteénéné
nebo nové naplanované, aktivity vyuzit. Za tento schvéle-
ny finanéni prispévek, i vasim jménem, zastupitelstvu obce
velice dékujeme.

Vasek a Milena

PRVNI VYSVEDCENI

Déti z prvni tfidy dostaly 28. ledna své prvni vysvédceni.
Bylo krasné a vSem moc gratulujeme!

Mozna nevite, ze v nasem Skolnim kabineté bydli skritko-
vé. Jmenuji se Smudla, Fousek, S43a a Bubla. Ve dne pékné
spi ve svych tajnych peliscich v kabineté za prvni tfidou.
Nesmime je rusit, to nemaji radi! Zato v noci! Vylezou po-
tichu ze svych peliska a uz si to Supajdi po prazdné skole.
Déti by vdm mohly vypréavét, co vSechno se navyvadéji! Jez-
di po zébradli, houpou se na saccich s télocvikem, davaji
si koupel v plném umyvadle, lezou po kvétinach jako po
stromech, kouleji si obrovskym micem... VSak uz jsme si o
tom s détmi vypravéli. Jsou to hodni skritkové, jen nékdy
trosku lumpadi. Déti maji moc radi.

A predstavte si, nasi skfitkové pfipravili détem na jejich
slavnostni den ve tridé prekvapeni! Schovali v noci ve tridé
nékolik psanicek s nejraznéjsimi Gkoly a na tabuli napsali
détem vzkaz! Umi hezky psat, to se musi nechat, ale to

He

jejich psani je trochu legraéni, smaly se déti. A strihani jim
taky zrovna dvakrat nejde, psanic¢ka byla trochu okousana.
Ale jak by jim to taky mélo jit dobre, s tak velkymi nizkami!
Déti se radovaly, kdyz jsme rano objevili ve tridé prekvape-
ni. Bylo to pak moc prima, hledali jsme, cvidili, kreslili, vy-
mysleli trpaslici slova, vytvareli trpasliéi obliceje ze zeleniny
a nakonec jsme skritkim postavili Gplné super pelisky. Ty
se fakt povedly, tam se jim to bude bydlet.

Sérka Czafikovd uditelka 1.t¥idy
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CHYBAMI SE CLOVEK UCI

Letos se ve spojené tridé setkaly déti druhého a tretiho
ro¢niku. V prabéhu skolniho roku pracujeme na celé radé
projektd. Projekt,, Uéime se chybou® patfi k tém, které nas
provazeji jiz treti mésic.

Vsichni zndme ceské pfislovi ,chybami se ¢lovék udi®.
Mnoho slavnych osobnosti se také vyslovilo v podobném
duchu, napf. ,Kdo nikdy neudélal chybu, nikdy nezkusil nic
nového.” (Albert Einstein).

Drive nam kazdy kladl na srdce, pozor, nedélej chyby. Chy-
ba byla chadpéana jako néco nepatri¢ného, jako ostuda. Pri-
tom délat chyby je prirozené a diky nim se posouvame dal.

Déti se v rdmci tohoto projektu uéi s chybou pracovat, byt
schopné svoji chybu s klidem a bez velkych emoci prijmout.
Snazime se zjistit, co se konkrétné nezdarilo, promyslime
strategie, co a jak je mozné pristé zlepsit. Déti se pri praci s
chybou vzajemné podporuji. Neni vétsi radosti pro uditele,
nez kdyz zaslechne od déti: ,Chyba nevadi, posouva néas
dal“. Nedilnou soudasti tohoto projektu je i sebehodnoceni

déti.

Je pravda, ze se nase jednotlivé projekty hezky prolinaji.
Casto se vracime k projektu ,Kamarad*, kde jsme se zaby-
vali vztahy mezi détmi, zpasoby nabidnuti pomoci spoluza-
kovi, resenim neshod a konfliktd. Déti se uci pri chybovani
postavit se vécem Celem, uci se pozadat o pomoc, popr. se
omluvit.

Myslim, Ze toto vse je dalezité pro dalsi uceni bez obav a i
pro budouci osobni rast déti. Dékuji za vstficnost a podpo-
ru od rodi¢d pri nasich projektech.

ucitelka 2. a 3. tridy A. Pelikdnood

ZIMAV SD

Letosni zima byla po dlouhych letech opravdu ZIMOU.

Pro nase ,druzinkare® to byl raj. Hned pfi prvnich vlo¢kach

jsme stavéli snéhuléky, malovali do snéhu a délali andéli¢-
ky. A protoze ndm pocasi pralo, chodili jsme také pravidel-
né bobovat. Jelikoz jsme potrebovali nékdy i rozmrznout,
nechybélo malovéni a vyrabéni snéhulakl v krasné vytope-
né skole. Pékné jsme se také zahrali pri dovadéni na karne-
vale. Jediné, co nas mrzi, Ze se nesmime potkavat mezi tri-
dami a v8e musi probihat pouze v rdmci jedné tiidy a navic

s rouskami. Doufame, zZe se v8e brzy vrati do starych koleji.
Vsichni za¢nou chodit do $koly, budeme moci sportovat a
hrat si zase spole¢né. Vdem prejeme hodné zdravi a téSime
se na brzkou shledanou.

Petra Jindrood, Andrea Venderood
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JAKO PRED ROKEM

Kdyz jsem loni psala touto dobou ¢lanek do Zpravodaje,
vibec mé nenapadlo, ze bych mohla za rok psat v podob-
ném duchu. Predpokladali jsme, Ze cela situace kolem pan-
demie je prechodna a brzy se véci vrati do zajetych koleji.
Déti chodi norméalné do skoly a do skolky, rodice se v klidu
vénuji své praci a vSichni si prozivaji své osobni radosti i
strasti.

Rok se s rokem sesel a ja mam napsat ¢lanek... o ¢em
vlastn&? Skolku mame zavienou a véite, Ye nds to ani tro-
chu netési. J& i moje kolegyné méme svou praci opravdu
rady a styska se nam po détech i po béznych nezévaznych
rozhovorech v Satnach s maminkami, kde jsme mnohdy ro-
zebiraly Gplné bézné holdici véci.

Ted jsme presli na distanéni vyuku a jestli si nékdo mysli,
ze to uditeldm vyhovuje, tak se vazné hluboce myli. Ten
kontakt s nasimi détmi, potazmo s jejich rodici, je pro nas
nepostradatelny. Je to gré celé nasi prace. To déti nas na-
bijeji energii.

Zacalo meteorologické jaro a to je jedno z nejoblibenéj-
Sich obdobi déti i ucitelek. Vzdycky se tésime a v dobrém
se predhanime, co vyrobime na poli¢ku u dveri, co do Satny,
jaka vyzdoba bude tentokrat na oknech, jak daleko doplu-
je Morana. Pred rokem to nevyslo, a proto jsme se letos
véechny s predstihem pripravovaly a tésily se, jak do toho
tentokrat prastime...

Pravda, zima byla po letech hodna svého jména, snéhu
jsme si uzili do syta. Na klouzackach jsme poréadali soutéze
v tom, kdo dojede nejdal, kdo nejrychleji vybéhne zasnéze-
ny kopec, komu se povede nejkrasnéjsi andélicek. Snéhula-
k(i a bojovych opevnéni jsme postavili nepocitané. Jednu
chvili jsem dokonce premyslela, ze si sama poridim boby,
ale vzdycky se nasel nékdo, kdo mi ochotné nabidl svezeni.

IT

Byli jsme zarazeni i do lyzarského kurzu. Usilovali jsme o
to uz v lonském roce, ale povedlo se to az letos. Jak to do-
padlo, vime vsichni. A tolik jsme se tésili! O tom, ze padlo i
plavani, se nemusim zmirnovat.

Navzdory véemu jsme méli obrovské stésti a az doted jsme
se né€jakym zazrakem vyhnuli karanténam. Takze, co jsme
vlastné délali? Soutézili, vyrabéli, kreslili, malovali, strihali,
lepili. Mame nadherné vytvarné préce, za které by se nemu-
sely stydét ani déti z lidusky.

Predskolaci se zacali pripravovat na zéapis do skoly: znat
¢iselnou radu do deseti, poznat, co je vic, co min. Slyset
prvni a posledni hlasku ve slové. Vypravét, co vidime na
obrazku. Poznat, co je vpravo, vlevo, pred, za, vedle.

A zpév? Z plna hrdla, co vdam budu povidat!

Ale jestli je néco, co si opravdu uzivame vsichni bez vy-
jimky, i ti, kteri se treba trochu stydi, kluk nebo holka, pak
je to bezpochyby tanec. Tané¢ime kazdou volnou chvilku,
rytmizujeme vSemi moznymi zpUGsoby — rukama, nohama.
Méame svoje oblibené pisnicky détské, dospélacké, vsechno
jedno, hlavné, kdyz to maé jiskru.

Jak vam to tady popisuji, trosku jsem se rozesmutnéla a
premyslim, jak tenhle ¢lanek elegantné ukondit.

Dovolte mi tedy vzkaz: nase milé Jahtdky, Jablicka i Tres-
né, mamky i tatkové, moc vas vSechny pozdravujeme a

doufame, ze se co nejdriv uvidime.

Hodné zdravi pieji zaméstnanci MS Postupice.

Kamila Maresoova
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DIVADLO POSTUPICE

Mili priznivci postupického divadla,

doba nepreje uméni, ani tomu amatérskému. Pomalu nas
opoustélo nadseni, ale i v tak tézké dobé se projevil optimi-
sticky nezlomny duch skupiny a uz pred Vanocemi jsme se
domluvili, Ze usporadame letni scénu. Takze pokud puajde
ockovéni dobre a Covid konecné prestane znepfijemnovat
nase zivoty, budeme 24. Cervence hrat na letni scéné na
Podlesi u zdmecku. Uvedeme predstaveni Trhék, které jsme
zkouseli uz od podzimu. A skvéle se sem hodi, specialné
diky scéné ,strasidelny les“. Pan Sternberg byl velice laska-
vy a zapujcil ndm pozemek. Timto bych mu chtéla podéko-
vat a doufam, Ze se akce vydari. TéSme se.

S détskym souborem se také budeme snazit o aktivity v
ramci moznosti. Jiz ddvno jsme si planovali natoc¢eni ho-
rorového filmu. Tak budeme vymyslet, jak by bylo mozné
projekt realizovat a zaroven neporusovat platna narizeni. S
heslem ,kde je vile, tam je cesta“ to jisté klapne.

Réada bych se ale trochu vratila k minulému roku, ve kte-
rém jsme v obdobi volnéjsich pravidel zvladli obrovskou
spoustu véci. Mnoho ¢lentd divadelniho sboru se ztcastnilo
cvic¢eni v rdmci oslav 100 let Sokola. P4smo probéhlo jak v
sokolovné, tak i na hristi pfi vrcholném dni. V adventnim
Case jsme se dokonce sesli i u vanoéniho stromu na ndmés-
ti v nadherné, povzbuzujici atmosfére. A na Stédry den pfi
vyzvedavani betlémského svétla v kostele nas déti potésily
zpévem koled. Vsechny akce ndm vzdy dodaly tolik potreb-
nou psychickou vzpruhu do dalsich dnd.

Za svoji osobu mam radost ze sokolskych ,starsich® ho-
lek (pracovni nazev Zen 60+), které se aktivné zGd&astnily
jak sokolského cviceni, tak adventniho setkéani. A navic jsou
velice aktivni ve své Whatsappové skuping, diky které jsou
neustéle v kontaktu. Jen tak dal, dévcata! A aby nevysly ze
cviku, budou na letni scéné délat ,predskokany kratkym
vystoupenim.

Zajem o Gcinkovani v rGznych kulturnich a spolecenskych
akcich jsem si ovérila i u dalsich. A proto vim, ze kdyz bude
prilezitost, urcité zase néco zajimavého vymyslime. Vhodné
vyroci se najde vzdycky, no ne?

Na zavér bych chtéla podékovat Obci Postupice - a hlavné
panu starostovi ing. Sternbergovi - za prizen, kterou diva-
delnikadm vénuje. Dékujeme za prispévek 10 000 K¢, ktery
pravidelné od obce dostavame, a ktery je vyuzivan vyhrad-
né pro détsky soubor. Minuly rok jsme diky nému byli v Pra-
ze na filmovém kurzu a vérim, ze i letos se s détmi nékam
podivame. Také bych chtéla podékovat Sokolu, ktery nam
vzdy bezplatné pudjcil sokolovnu na zkousky i na predsta-
veni. Takto by méla vypadat spoluprace mezi spolky i obci.
Protoze konec konct jde vzdy o lidi. A jak dobre vime, tak
herec byvéa zaroven i hasi¢ a sokol nebo zastupitel obce.

Za Ochotnicky divadelni sbor preji vSem pevné zdravi, op-
timismus a psychickou pohodu.
Mgr. Blanka Jisovd
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HOUBARSKE OKENKO

Pres prvni teplé dny nas zima zfejmé neopustila. | proto
dél rostou bézné jedlé zimni houby jako jsou penizovka sa-
metonoha, hliva Gstrfi¢nd, pareznik pozdni a ucho jidasovo.
Brzy se pridaji dalsi druhy. Jednou z téch kdysi tradi¢nich je
$tavnatka breznovka, chutny a jedly jarni druh. V soudasné
dobé ji v8ak nesbirame, byla totiz zarazena do Cerveného
seznamu hub CR jako ohrozena.

VsSechny nés zasdhla a hodné ovliviiuje epidemie korona-
viru. A jsou houby, které ndm mohou vyznamné pomoci. At
pfimo svym protivirovym pusobenim nebo posilenim imu-
nitniho systému.

Hlavnimi protivirovymi houbami jsou rezavec Sikmy a
$tétinaty, opetka ménliva, houZevnatec jedly (shii-take),
housenice &ervena a &inska (cordyceps) a trsnatec lupenity
(mai-také). Houbou s vyraznymi antivirovymi G&inky, kterou
muzeme ted v prirodé najit, je rezavec Sikmy neboli éaga.
Sbirdme ji rostouci vyhradné na kmenech briz. Plodnice ma
velmi tvrdy uhlové Cerny a rozpraskany povrch, pod nim
je rezavohnéda hmota. Zvlastni éerné plodnice lze zaménit
pouze s nadory. Stadi pokusit se oddélit plodnici od kme-
ne ¢i vétve. Pokud je pod ¢éernym povrchem drevo, jde o
nador. Informace o Sirokych IéCivych Gcincich jsou bézné
dostupné na internetu i v literature. S uzivanim mame vel-
mi dobré zkuSenosti. At uz s alkoholovym extraktem, tak i
vodnym vyluhem ve formé ¢aje. Nejspise nachodite mnoho
kilometrd. Ale i to je v této dobé zdravi prospésné, za pokus
to urcité stoji. Pokud se vdm ¢agu podafri najit, je to doslova
poklad.

Dalsi druhy, které maji také silné protivirové Géinky, ros-
tou v jiném rocni dobé. Patfi mezi né predevsim operka
ménliva, rezavec §tétinaty a trsnatec lupenity (ten je velmi

Vv

vzécny a chranény). O téchto druzich se rozepiseme pristé.

.

““rezavec sikm

Je vyhodné, Ze pripravky z vy$e uvedenych [é¢ivych hub,
napt. pod nazvy mai-take, shii-take, ¢aga, cordyceps, lze
dnes jiz bézné koupit.

Houby, které nam pomohou vyznamné posilit obrany-
schopnost organismu, mGzeme nyni v pfirodé pomérné
snadno najit. Jsou to jiZz vySe jmenované hliva Gstfi¢na a
plicni, penizovka sametonohé i ucho jidédsovo. VSechny jsou
velmi chutné, Ize je pouzit v rlznych
kuchynskych tpravach. Jen pripomi-
name, ze je vhodné opakované uziva-
ni. Proto je dobré davky rozdélit nebo
prosté houbarit castéji. Jednodussi
- je uzivat susené v pravidelnych dav-
kach nejlépe v zelatinovych kapslich.
Velmi vyznamné je outkovka pestra,
bézna nejedla tuha houba. Jeji priz-
nivé zdravotni Géinky jsou vSak velmi
Siroké. Mazeme ji uzivat bud suse-
nou nebo alkoholovy extrakt, prodéa-
vé se pod nazvem coriolus.

Prejeme vam v této nelehké dobé
pevné zdravi a hodné trpélivosti. A
pfi vychazkach do prirody i potrebné
houbarské stésti.

Jirka a Radek

olitkbvka pestrd
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BYLINKARSKE OKENKO

Vv

byli v poslednich letech zvykli. Ti dfive narozeni ale pama-
tuji podobnych zim povicero. Po dlouhych mésicich se citi
mnozi z nas trochu unaveni, a tak se tésime na jaro. Celé
generace nasich predkd posilovaly svoji imunitu pomoci
[éCivych rostlin, které jsou vSude okolo nés a které vsichni
velmi dobre znadme. Jiz koncem dubna ¢i pocatkem kvétna
je mozné vafit si ¢aj ze smési bylinek, které prodistuji krev
a podporuji krvetvorbu: napr. kopriva +pampeliska+jitro-
cel. Nalev se pripravuje ze dvou Izi¢ek Cerstvé nebo jedné
[zicky susené drogy, kterad se zalije salkem varici vody. Ne-
ché se cca 10 minut vyluhovat a pije se po douskach.

Kopfiva dvoudoma (tj. rostlina ma na jednom jedinci pou-
ze sam&i kvéty a na jiném pouze samiéi) i kopfiva zahavka
patfi se svym mnohostrannym Géinkem na lidsky organis-
mus k nejlepsim [éCivym rostlindam. Je cela IéCiva, od ko-
fene pres nat a listy az po kvéty. Sbira se nejlépe v kvétnu,

Vv

vice dusi¢nanl a koprivové aroma je silnéjsi. Listy a lodyhy
jsou porostlé Zahavymi chloupky, které mimo jiné obsahuji
kyselinu mravendi. Je vyznamnym zdrojem raznych kyselin
a mineralnich latek, obsahuje slouéeniny zeleza, vapniku,
drasliku, hor¢iku a fosforu, je bohata na vitaminy skupiny
B a zejména na vitamin C. Plsobi protizanétlivé a antivi-
rové (hlavné pfi chfipce). Pouziva se také jako podplrny
prostredek pri cukrovce a jako |éCivo proti jaternim a zluc-
nikovym chorobam. M4 zna¢né mocopudné ucinky, a tak se
také podéva pri nemocech ledvin, pri zanétech mocovych
cest a také pri revmatismu a artritidé. Droga je soucasti u
nas vyrabénych cajovych smési Species urologicae planta
a Pulmoran. Dnes ma kopfiva nejvétsi vyznam jako zdroj
chlorofylu pro pramyslovou vyrobu. Chlorofyl méa proti-
zanétlivé a desodoracni ucinky, pouzivé se pri hojeni ran
a také pfri vyrobé raznych kosmetickych pripravkd a vla-
sovych Ssamponl. V kuchyni se pridavaji mladé listky do
nadivek, bramboréaku, omelet a Ize z nich upravit vyborny
$penat, jenz na rozdil od klasického $penatu neobsahuje
kyselinu §tavelovou, kterou néktefi lidé obtiznéji snaseji.
Je mozné z nich vyrobit i sirup nebo vino. V malochovech
se pridavaji sekané koprivy do krmeni housatim. Dlouhou
dobu byla kopriva také vyuzivana v textilnim pramyslu na
vyrobu odéva, které maji vyborné termoizolac¢ni vlastnosti
— v zimé hreji, v |été chladi. Napr. nékteré uniformy Napo-
leonovych vojakud byly vytvoreny z této rostliny a i v dnesni
dobé najdeme v nékterych kolekcich tricka, kosile, dziny ¢i
bundy vytvorené z kopfiv.

Kopriva byla uctivana napric staletimi. Jiz Hippokrates do-
porucoval $lehani artritickych kloubt touto rostlinou. Ze
kopriva svarena s vinem tisi kasel, se védélo uz pred 400
lety. Albrecht Darer ji vidél jako rostlinu darovanou od Boha,
coz zvécnil na jednom ze svych obrazd, kde andél vzléta k
trinu Bozimu s kopfivou v ruce. Také italsky lékar a bota-
nik Pietro Andrea Mattioli koprivu ve svém proslulém dile
Herbar neboli bylinar zmiriuje, byt néktera jeho doporudent
znéji z pohledu soucasného lékarstvi ponékud zvlastné.
Rakouskéa spisovatelka a bylinarka Maria Treben ve své

knize Zdravi z bozi |ékarny doporuduje na jare a na podzim
intenzivni koprivovou ¢ajovou karu — dva az tfi $alky denné
po dobu 4 tydn(, nékteri bylinkari vsak doporuduji kratsi
dobu, ne déle nez 2-3 tydny. Lidé s téz§im onemocnénim
srdce nebo ledvin by ale méli tuto kdru radéji vynechat. A
tak se v kvétnu vyzbrojte kosikem a rukavicemi a pokuste
se v této nelehké covidové dobé posilit svou imunitu po-
moci této ponékud prehlizené rostlinky. A na zavér jeden z
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Hippokratovych citata: Lékar |€Ci, priroda uzdravuje.

HIPPOKRATES z Késu (460 pt.n.l. - ca 370 pf.n.l), lékaf
antického Recka, povazovany za zakladatele Iékaiské védy.
Jeho spisy Corpus Hippocratum se staly zédkladem stredo-
vékého Iékarstvi. Prisuzuje se mu autorstvi lékarské pfisa-
hy, kterou skladaji Iékafi pri promoci - tzv. Hippokratova
prisaha.

MATTIOLI Pietro Andrea (1501-1577) byl vyznamny ital-
sky renesancni |ékar a botanik. Od r. 1554 pUsobil v Praze
jako osobni |ékar arciknizete Ferdinanda. V té dobé sepsal
latinsky Herbar jinak bylinar velmi uzitecny, ktery byl poz-
dé&ji vydan asi v 60 prekladech v raznych jazycich. Cesky
vySel r. 1562 v prekladu vyznamného Iékare a prirodovédce
Tadedse Hajka z Hajku a byl vyzdoben nadhernymi trictvr-
téstrankovymi drevorezy. Herbar shrnuje poznani své doby
a upravuje poznatky bylinkart a [éCiteld. V knize je popsa-
no pres tisic rostlin, je popsan jejich vzhled, 1é¢ivé Gcinky,
mista, kde rostou, a jak se sbiraji a pouzivaji. Druhé roz-
irené vydani vyslo pak v r. 1596, jiz s mnohem mensimi
drevorezovymi ilustracemi.

Maria TREBEN (nar. 1907 v Zatci - zem#.1991 Grieskir-
chen, Rakousko). Spisovatelka a bylinatka, ktera se v 80.
letech proslavila diky svym dvéma knihdm Zdravi z bozi
[ékarny a LéCivé rostliny z bozi zahrady. Jeji knihy byly pre-
loZzeny do desitek jazykd a jsou uznavany po celém svété.
Obsahuiji rejstrik nemoci, navod jak uvedené nemoci léCit a
priklady [é¢ebnych Gspéchi. Obé knihy byly vydany cesky
jiz v 90. letech min. stol. Maria Treben Zila a pracovala také
v Praze v redakci deniku Prager Tagblatt (Prazské noviny)
jako osobni tajemnice Maxe Broda.

Max Brod (1884-1968), prazsky némecky spisovatel, od
r. 1939 zil v Tel Avivu. Pritel Franze Kafky a vydavatel jeho
dila.

Jifina Regazzovd
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TIP NA PROCHAZKU

Dnes se za dalsi zajimavosti vypravime k nedaleké Nesper-
ské Lhoté. Na tzv. Kupsové skéle zde nyni kvete vzacna rost-
lina lykovec jedovaty.

Z Postupic se tam dostaneme po Cervené turistické znac-
ce. Za Nesperskou Lhotou se v tdoli Poldneckého potoka
vydame doleva podél lesa. Po zhruba 600 m pfijdeme ke
Kupsové skale oznacené informacni tabulkou. Na této stra-
ni o plose asi 0,5 ha je zachovan zbytek pavodni doubravy
s bohatym bylinnym podrostem. Souéasti jsou i l[Gmky, kde
byl mistnimi laman kédmen na stavby. Z kert zde Ize najit
resetlak podistny, zimolez pyfity a krusinu ol$ovou, z bylin
prvosenku jarni, jaternik podlésku a pitulnik zluty. Lokalita
byla vykoupena v ramci kampané ,Misto pro piirodu® Ces-
kého svazu ochrénct prirody s cilem pedovat o jeji pfirodo-
védnou a krajinnou hodnotu.

Nejvétsi vzacnosti je lykovec jedovaty, prudce jedovaty
ker z Celedi vrabecnicovitych. Zajimavé jsou jeho lidové na-
zvy, napt. Certovo lejko, lejkovec, vIéi lyko, vIéi pepF, divoky
pept, neslechetnik, mordyr lidsky nebo vrah lidsky.

.

/gkooecﬁ’edouatg

Jde o 30-150 cm vysoky, chudé vétveny, listnaty a opa-
davy ker. Listy jsou stridavé, zpravidla nahlou¢ené na kon-
cich vétvi. Kvete brzy na jare (od konce Gnora) jesté pred
rozvinutim listd. Kvéty jsou obvykle rdzové, trubkovité,
shlouéené ve svazeccich a silné voni. | del$i privonéni maze
¢lovéku zplsobit zdravotni komplikace. Plody jsou kulaté
gervené peckovice, maiji silné horkou chut a jsou prudce je-
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dovaté. Roste ve svétlych listnatych lesich a na kfovinatych
stranich, v prirodé je vSak vzacny a radi se mezi ohrozené
druhy. Péstuje se jako okrasna rostlina v radé kultivar(, pre-
devsim s Cisté bilymi kvéty.

iy, -
R\
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Cestou uvidime i dal$i zajimavosti. Na Véznikach mijime
citlivé rekonstruovanou obytnou budovu z historické sypky.
Ta byla postavena na troskach gotické tvrze. V parku ma-
zeme zahlédnout jeden z nejstarsich stromd Podblanicka,
zivé torzo mohutného javoru staré odhadem 500 let. Také
prochéazime zachovalym Gvozem, dnes jiz bohuzel jen se
zbytky plvodni ovocné aleje.

Pfi ndvratu mdzeme jit z Nesperské Lhoty pres Chobot.
Mezi lety 1850-1923 se zde tézilo kvalitni ¢erné uhli. Po-
zlstatky po tézbé zmizely beze stopy. Dodnes ale mizeme
najit v mezich a na polich od silnice smérem ke Kladindm
drobné kousky uhli a hlusiny, tzv.lupku. V ném byly nale-
zeny Casti zkamenélych kapradin, jehlicnand, ale i hmyzu,
rybich kosti a drobné zuby Zralokl. Z Chobota se pak polni
cestou vratime do lesa Kladiny, kde se poté pripojime k tu-
ristické znacce. Trasa neni pfili§ naro¢na, méri asi 16 km.

Jirka Kozlovd
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NOVA VES

Diky J6zovi Papezovi a mistnim obchodnikim se dochova-
lo hodné starych pohledi Postupic. Okolni vesnice na tom
byly hare. Na burze jsem ndhodou koupil pohlednici Nové
Vsi, pochazejici zfejmé z roku 1909-1912 a pofrizena je po
regulaci ChotySanky po povodni v roce 1906. Nikde v kro-
nikdch o povodni u Nové Vsi neni zadna zminka, pamétnici
jiz neziji. Snazil jsem se zjistit informace od starsich obda-
nd. Z vypravéni rodi¢t maji tyto vzpominky. V podvecer 6.
¢ervna pri bource a silném lijaku se voda valila z okolnich
kopc dvéma sméry. Jeden od Miroslavi a Kopanin pres
Horni a Dolni rybnik, ktery nevydrzel napor a cast hraze
byla porusena. Prelitd voda nenapéchala velké skody, ale
sebrala pod hrézi, co bylo v cesté, napr. dfivi, chlivky, po
vodé plaval zdchod pana Paty a drobna zvirata. Voda proté-
kala skrz domy. Druha vina $la z kopct od Pozova pres sta-
tek Kauckych, kolem kapli¢ky, také nenadélala velké skody.
Cestou do Chotysanky ponicila koryto potoka. Pri regulaci

byla zifejmé opravena hraz a vydlazdéno koryto potoka az
k Podlesi. Pokud jste se néco doslechli od pamétnika, budu
rad za jakoukoliv informaci.

Jifi Sestdk

:»"'Ve staré byvalé hospodé bylo nalezeno rezsahlé platno s
\ipohledem na Novou Ves.

s

Vsi-u Postupic

O PARTYZANECH ZE VZPOMINEK ANT. FOUBIKA

U Foubikl ukryvali v roce 1944 nékolik partyzand pod ve-
denim Petra Birjukova ve stodole ve slamé a na padé. Ti se
jinak schovavali v lese nad Peklem na misté ,,Pod skalkou®.
Antonin Foubik se tak zapojil do odbojovém hnuti, které
bylo idajné vedené uditelem Vastou z Bystrice a jistym Bo-
humilem Skopkem. Dle vzpominek k nim uditel Vasta do-
chéazel a spole¢né s Antoninem a Birjukovem psali na padé
na psacim stroji letdky. Bohuzel jeden z ¢lend skupiny pan
Karel Zmek z Nové Vsi po zadrzeni gestapem vyzradil jména
dalsich ¢lent skupiny véetné Antonina. Ten byl pocatkem
zari 1944 doma zatcéen gestapem. Nejprve byl prevezen do
benesovské Katusky, kde byl opakované vyslychan. Pomoci
motéku tajné predaného pri vychazce na dvore, se mu po-
darilo presvéd¢it Karla Zmeka, aby zménil svou vypovéd a

zapojeni Antonina poprel. Jen diky tomu a svému stalému
zapirani nebyl popraven. Pres prazskou ,,Petchkarnu“ a Ma-
lou pevnost v Tereziné byl ale transportovan do pracovniho
koncentra¢niho tabora Flossenbiirg v Bavorsku. Na konci
valky absolvoval pochod smrti sméfujici cesty schopné véz-
né& do Dachau. Stastnou nadhodou se na ném setkal se svym
znamym panem Machackem z Olbramovic. Vzajemné si po-
mohli prezit. Podpirali se pfi chdzi, aby neupadli a nebyli
na misté zastreleni. BEhem pochodu je nastésti osvobodila
americka armada. Prestoze byl pred zatéenim statné urost-
[é postavy, véazil po navratu z tdbora pouhych 48 kilograma
a dlouho se z prozitych hriz zotavoval. Az po valce se do-
zvédél, ze mél v dokladech vyznadeno ,,navrat nezadouci®.

Jan Foubik
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VZPOMINKY JARKY NOVOTNE - ZVARICOVE NA
SKAUTSKY ODDIL JUNAK POSTUPICE

Zinaida a Nadézda Avratovscukovy zalozZily v roce 1946
v Postupicich organizaci Junak - ¢esky skaut. V prizemi
domu Avratovséukovych byla zfizena klubovna, v jejim Cele
stal drevény vyrezavany totem. Tam jsme se ucili rGzné do-
vednosti, napfiklad orientaci na map€, poznavani znacek,
poskytovani prvni pomoci, vazani uzlt, Morseovu abece-
du, poznavani souhvézdi. Pfi vychazkach jsme procvicovali
signalizaci, ucili se znat stromy. S vlasimskou organizaci

#

4 L3

V zadni'radé druhg od /eoa*Efni[

Junak byla moZnost se zt&astnit putovnich tabort na Su-
mavé. Pod vlasimskou organizaci, kterd méla stiedisko v
Mési¢nim udoli, spadala také nase organizace. Nasi vedouci
tam byla dcera pana doktora Mréazka. Chlapecky oddil v Po-
stupicich vedli bratfi Skramlikovi, mezi nejaktivn&j$i skauty
patfili Ivan, Olda a Hynek Matouskovi, Vasek a Jarda Zvari-
Covi, Standa Kunc. Oddil byl zrusen v roce 1949.

Jifi Sestdk

v _rv s -

Foto z roku 1947, kdy ¢lenky postupického skautského oddilu skladaly slib v Mésicnim adolf

CIVILNI PROTILETECKA OBRANA

Pri cesté do Pozova proti kopci Holy vrch v remizku je be-
tonovy kryt, kam jsme si jako déti chodily hrat. Nikdy nas
nenapadlo, pro¢ tam je. Az daleko pozdéji jsem zjistil, ze to
byla hlaska o preletu letadel, ale nikdo nevédél, kdy a pro¢
byla zfizena.

Nahodou jsem ziskal dokument o pohnutém roce 1938,
ve kterém se piSe: kdyz se v kvétnu 1938 priostfily pomé-
ry Rige s republikou, bylo také z na$i obce povolano 5 za-
loznikd do zbrané. Nastalo vzruseni. Do obce pfisli vojéci
~hlasné sluzby®, ktefi méli zjistovat prelety cizich letadel.
Pozorovaci stanici si zfidili na Hromasové skéle. Mistni pro-
tiletecké obrané byla narizena zostrena sluzba. Obyvatel-
stvo zachvétila zasobovaci horecka, predzvést valky. Cés-
te¢né uklidnéni nastalo, kdyz zaloZnici se po trech tydnech
vratili a byla odvolana pozorovaci hlidka. V ¢ervnu zde jako
ve strediskové obci byly zahajeny v nedéli odpoledne kurzy
branné vychovy, vycvik zéloznich distojnik(, predvojen-
ské vychova mladeze. Doba se priostrovala az do vyneseni
smutného rozsudku mnichovskou schiizkou ,,étyr“. Radio
vyhlasilo po 10. hodiné vecer véeobecnou mobilizaci do 40
let s okamzitym nastupem. V obci nastal rozruch. Lidé vy-
bihali zdoma a sdéluji si tuto zlovéstnou zprévu. Celou noc
ze 23. na 24. zafi se nespalo. Hned rano hrnuly se k nadra-
zi hloucky zaloznik( s kufry a v doprovodu rodin. Nadrazi
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je preplnéno. Cekéani bylo zdlouhavé. Poledni viak mél
dvouhodinové zpozdéni a byl G4pIné narazen. Jede se na
stupatkach, strechach vagonui. Preplnény vlak odvazi 55
postupickych zaloznikd. A nyni nastévaji v obci tézké dny.
Civilni protiletecka obrana (CPO) m4 nafizenu zostfenou
sluzbu. Verejna svétla nesviti. Prijela opét hlasna sluzba,
ktera je ubytovana v hostinci U Zeman® a kona ve dne
v noci hlidkovani na skéle. M4 telefonické spojeni s pos-
tou, aby vcas a rychle mohla hlasit prelety letadel. CPO
sice nékolikrat vyhlésila letecky poplach, ale prelet ne-
prételskych letadel nebyl nikdy zjistén. Jiz v polovici fijna
vraceji se zpét prvni zéloznici a tim také skondila ¢innost
CPO. Obec podle nafizeni musela pro CPO zakoupit siré-
ny, vyzbroj a vystroj pro ¢leny, == A

L L 3 3

10 plynovych masek, 2 gumo- ¥
vé obleky, lehatka, lékarnicky, |
brasny, vse za 6 000 K¢.

Podle vzpominek pozov-
skych ob&anti v 60. letech
provadéla Okresni vojenska |
sprava Benesov néjaké prace |
na krytu. Ale nevi se, co pres-
né.

Jiri Sestdk
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Pokracovdni ze str.1

(Brejkovi byli vystéhovani z Nesvadil jako fada vesnic na
Benesovsku). Ta jim dala na pidu pefiny. Oba odbojafi se
zde dockali osvobozeni. Gestapo po nich marné patralo.
Byla na né vypsdna odména 20.000 marek. Nikdo je ne-
zradil a $tastné se dockali konce valky. Manzele Svatoriovy
s dcerou odvezlo gestapo do BenesSova, kde vsSichni pro-
délali muceni ve vile Katusi. Odtud je odvezli do Terezina,
kde v samotce ¢ekali na smrt. Vysvobodilo je osvobozeni
a vichni tfi se vratili dom@ do Cestina. Frantisek Svatori
vSak onemocnél na tyfus a zemrel 28. kvétna 1945. Odpo-
¢iva na hrbitové v Bedfichovicich v rodinném hrobé. Pani
Svatonové i dcera se zotavily. FrantiSek Svatonn mladsi se
navratil dom@. Na pamét ruskych zajatct, ktefi u Svatorio-
vych pobyvali, vyfotografoval je a negativ ulozil do lahve a
lahev zakopal. Na domé Svatoriovych je umisténa deska na
pamét odbojare Frantiska Svatoné starsiho.

Od Bohumila Sochdrka: Byl spojka k nezaplaceni. Pro
véechny partyzany, jak v Cesting, tak na Novovesku shanél
jidlo i akryt. O Fr. Svatoné a B. Havife pecoval od 19. dubna
1945 do naseho osvobozeni. Byl spojkou ilegalni skupiny
Josta. Zemrel roku 1984, 83 let.

Miroslav: k ¢p. 6 se vaze historie sovétskych vojéka. Do
Miroslavi privedl sovétské vojaky Petra, Nikolaje a lvana ob-
¢an Vosatka. Markovi méli ve vesnici jedini radio, $védskou
Filipsku, véechno na ni chytili. Vojaci k nim chodili poslou-
chat hlavné zpravy. V kuchyni méli pec, od ¢asti kuchyné ji
oddéloval zavés, takze kdo se hral na peci, nikdo z pritom-
nych je nevidél. Vojaci se chodili ohrivat ke kamndm na
peci. Méli zbudovany bunkr ve vzrostlém mlazi u Pekla a v
lese zvaném Krizanek. Lidé o nich védéli. Pani Markova jim
nosila chléb a varené jidlo. Chodila s ni malé dcerka Rizena
i nevlastni bratr Josef. Stalo se, ze jeden obcan zradil so-
vétské vojaky, ze dochézi k Markam v uréitou dobu. Cetnik
Volejnik z Popovic Sel k Mark(im a Ivan si pravé obouval
boty. Duchapritomna pani Markové $la ke dverim, kde stala
almaérka a zacala se v ni hrabat. Toho vyuzil Ilvan a prchal ze
dveri. Nedaleko je kaplicka a tam Volejnik postrelil lvana.
MUDr. Antar Cadik ho osetfil. Ivan byl odvezen do Terezina
a den pred osvobozenim ho zastrelili. Nikolaj a Petr se vice
neukazali. Po postreleni Ivana benesovsti Cetnici s gesta-
pem pfisli k Markaim. Pan Marek byl vyslychéan. Cetnici ho
zachranili, rekli mu, co ma délat a mluvit. Vojéci v této lo-
kalité zili asi dva roky.

Od Antara Cedika: Kdyz Sel p¥i pochiizce lesem do Nové
Vsi k Peklu pan Sochurek, zastoupili mu cestu tfi sovétsti
zajatci. Jeho prostrednictvim se o nich dozvédéli ti, kteri
byli ochotni poméhat. Mezi nimi byl i lékar Antar Cedik,
Zeman z Kamenné Lhotky, Foubik z Pekla, Pokornovi, Cer-
vovi a pan Zmek z Nové Vsi, Fr. Strelka z Mladovic a pan
Svaton. Psal se rok 1943. Na jare roku 1944 sovétsti zajatci
méli odejit na Slovensko. Nez vsak partyzani stacili odejit,
nékdo na né upozornil ¢etniky v Popovicich. Ti o nich dav-
no védéli a také pomahali, museli poslechnout pfikazu a
jit partyzédny zatknout. Jeden partyzan byl pravé u Marka,
spavali tam na kamnech. Pri Gtéku ze staveni ho jeden cet-
nik postreli. Prvni pomoc mu poskytl MUDr. Josef Mrazek
z Postupic, osetfil ho a odvezl do benesovské nemocnice.

Tam se ho ujal MUDr. Cedik. Gestapu fekl, 7e postieleny
partyzan ma tyfus, 7e k nému nikdo nesmi. Cedikovi se po-
darilo partyzéna chranit témér do osvobozeni. Nakonec byl
prevezen do Terezina. Tam se s nim setkali Svatoriovi. Cedik
nebyl prozrazen. Doslo k dal$imu zatykani. Zatéen Antonin
Foubik, rodina Pokornych, Frantisek Strelka, Karel Zmek,
posledni pak manzelé Svatoriovi s dcerou Jifinou.

Od Frantiska Strelky: Frantisek Strelka z Mladovic ukryval
ruské partyzany ve stodole. Pod plivni stodoly mél sklep.
Vchod do sklepa byl z mlatu, takze se dal dobi'e maskovat i
ukryt. Frantisek Strelka zatcen, prosel koncentraénim tabo-
rem Terezin a po valce se vratil.

Od Antonina Foubika: Byl zatéen a odvezen do Flossenbir-
gu. Po vélce se vratil. Prodélal pochod smrti.

Od manzelt Pokornych: Zatéeni, odvezeni do Terezina. Po
vélce se vrétili.

0Od Karla Zmeka: Odbojari ,Josta“ méli poznavaci zname-
ni. Udélat kolec¢ko na dlani a vepsat do ného jednic¢ku. Kdyz
prisel agent gestapa za Zmekem, prokazal se poznévacim
znamenim, Zmek uvéril, Ze je to odbojar. Celé odpoledne
spolu hovorili a sedéli na mezi u louky. Pri rozmluvé pry
mu rekl, Ze jsou pripraveni, ze maji dost zbrani. Domu se
jiz nevrétil. Byl zatéen v roce 1944, odvezen na Pankréc,
odsouzen k trestu smrti. Mél 100 dni odklad. Popraven 21.
dubna 1945. Karel Zmek byl lesni délnik, bylo mu 25 let,
bydlel v Nové Vsi ¢p. 4.

Od Frantiska Bronce: Ve stodole uditele Frantiska Bronce
v Popovicich ¢p. 5 tiskl letdky ucitel L. Vasata a Fr. Bronec
v roce 1944. L Vasata popraven v sekyrdrné na Pankréaci
13.12. 1944, Fr. Bronce neprozradil.

Od Frantisky Cervové Nova Ves: Pani Cervové, hostinské v
Nové Vsi, pan Sochtrek a Cedik tekli o ruskych zajatcich.
Slibila pomoci. MUDr. Cedik jezdil z Bene$ova, odkud po-
chézi, (socha v parku nemocnice v Bene$ové) k MUDr. So-
chorovi, ktery vystavél vilu v lese u Chudlaze (potom proda-
na spisovateli Karlu Novému). Sochor podporoval Cedika,
schézeli se u ného umélci, ktefi navétévovali hostinec u Cer-
va, piisli i agenti gestapa. Po dva roky pani Cervové nosila
jidlo do lesa v kosiku sovétskym vojakam. Chodil s ni maly
syn Pepa. U bunkru V Budi, polozila jidlo, povidala si se
synem, aby vysli. Pak se jiz nebali. Prinesla i obleceni. Poz-
déji davala jidlo Zmekovi a Pokornému a ti jim ho nosili. Po
postreleni sovétského partyzana vojaci opustili bunkr. Po
osvobozeni pani Cervovéa obdrzela od partyzana dékovny
dopis. Dopis predlozil pan Cerv na okrese v Bene$ové, kdyz
tam mél jednani, dopis tam zlstal, nebyl vracen. Na zavér
mi vypravéla pani Cervova o Ljubé Hermanové a panu Cedi-
kovi. Gestapu doslo udani, Ze sedlaci z Nové Vsi povezou se-
mleté obili ze Splavu u Lisna. Agenti ¢ekali na né v hostinci
u Cervti. Do hostince pfijela Hermanova s Cedikem, fekli u
Cerva, o¢ jde. Pak Hermanova zacala zpivat, recitovat a tim
zabavila gestapo. Zatim sedlaci projeli a tim je zachranila.

Zdpisky prepsal Jifi Sestdk
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HISTORICKE SNIMKY A SOUCASNOST

Dobrickov - foto z roku 1929, v popredi dim &p. 16 Dédooi. Rybnicek byl zavezen v roce 1972.

Foto z roku 2021, misto rybnicku je détské hriste.
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