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Odpadové hospodastvi obce v roce 2021

P ijmy za rok 2021
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Vydaje za rok 2021
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INFORMACE Z OBCE

Obsah

Vé eni spoluobané,

Véa eni spoluobané,

A R
A pipomindme, e poplatek za obecni systém
A . P .
4 WA odpadového hospodivi je splatny d@1.
- - b ezna 2022 Upozorujeme, abyste si
_‘- -— nezapomnli na své popelnice nalepit znamky

na rok 2022.

Popelnice které od dubna 2022 nebudoy
mit na popelnici platnou znamkdEBUDOU VYVA ENY |

| v letoSnim roce vam nabizime Uhradu poplatk svoz
odpadu a poplatku ze p®ON-LINE pes Platebni portal
St edo eského kraje

Platebni portal

Stredogeského kraje

Informace z obce

Harmonogra svoz odpadu

Je mo né, e dojde ke znm dne u bioodpadu.

Harmonogram svozu odpadi v obci Ostfedek v roce 2022

SKO PLASTY PAPIR |SKLO BIO

Leden 3., 17., 31.| kazdé atery | 5., 19. k18N v pfipadé potfeby
Unor 14, 28. | kaidé atery | 2., 16. FLAN v pripadé potreby
Bfezen 14, 28. | kaidé atery | 2., 16., 30.| 25. kazdy patek
Duben 11, 25. | kaidé atery | 13.,27. | 22. étvrtek/patek
Kvéten 9,23, |kaidé atery| 11.,25. | 20. étvrtek/patek
Cerven 6.,20. |kaidé atery| 8,22, | 17. étvrtek/patek
Cervenec| 4., 18. | kaidé atery | 6., 20. 15. ctvrtek/patek
Srpen 1., 15., 29.| kazdé atery (3., 17., 31.| 12. étvrtek/patek
ZaFi 12, 26. | kaidé atery | 14., 28. 9. étvrtek/patek
Rijen 10, 24. | kaidé Gtery | 12.,26. | 7. Stvrtek/patek
Listopad | 7.,21. | kaZdé Gtery | 9.,23. 4. cturtek/patek
Prosinec | 5.,19. | kazdé datery | 7.,21. |2, 30.[08-T4(-EL LS 0
KOVY pFibliZné 1x za 2 mésice (tj. 1. tyden, 9. tyden, 17. tyden, 25.

tyden, 33. tyden, 41. tyden, 49. tyden)
OLEJE nepravidelné pFibliZne 1x za mésic

Z&pisy do Skol a Skolek

Véaeni rodi e, pinaSime vam pmhled termin zapis
do Skol a Skolek v okoli.

DS Oste & ek

Uskute ni se v prb hu kv tna, sledujte
https://www.facebook.com/ostredacek/

Chocerady

MS Chocerady - pravghodobn 4. kv tna

ZS Chocerady - zapis 5. dubna, 13:00 - 17:30

DiviSov

MS DiviSov - 11. kvtna, od 13 hodin

ZS DiviSov — 13. dubna, od 13 hodin

TeplySovice

MS TeplySovice - zapis 5. kina, 10:00 — 12:00 a 13:00 — 14:00
ZS TeplySovice - zapis 7. dubna, 13:00 - 16:30

Den otevenych dvel dvei 17. bezna v MS 8:00 - 9:30, v ZS 7:40
-9:15

Petroupim
MS - zapis 11. kvtna, 8:15 — 12:00 a 14:00 — 17:00
ZS - zapis 20. dubna, 14:00 — 17:00

1/2022



INFORMACE Z OBCE

Novy nafukovaci stan

Obec koupila pro zasahovou jednotku SDH obce
Ostedek novy nafukovaci stan, aby mohla pinit spdaficikoly
v oblasti ochrany obyvatelstva.

Nafukovaci stan COMFY-16 etn hadice pro nafukovani
z tlakové lahve, svitidlo a topidlo dodala firma MOTEX coating
s.r.o..

Poizovaci nakladyinily 99.994,40 K.

P evanou ast tchto naklad pokryla dotace ve vysi
94.900 K, kterou obec ziskala za projekt "Nafukovaci stan
pro SDH Ostedek - HAS/SDHOP/043770/2021" zeegto eského
Fondu podpory dobrovolnych hasi a sloek 1ZS vramci
Tematického zadani Vybaveni jednotek SDH obcicnymi
prostedky po arni ochrany - ochrana obyvatelstva Obpasipory
Vybaveni jednotek SDH obci osobnimi ochrannymi pesiy.

Stredocesky kraj

Vodovod Chopos

Vé eni spoluob ané,

pokud matedokon enou vodovodni pipojku ke své
nemovitosti, tak prosimeprodlen kontaktujte DSO CHOPOS,
pokud jste tak doposud nenili, abyste se domluvili ohledn
instalace vodomru!

Kontakt:

e-mail:vodovod@chopos.cz

telefon: 721 374 238, 777 193 556

Aktudlni informace nawww.chopos.cz v zalo ce Skupinovy
vodovod CHOPOS

Prosime, Ti z Vas, kte jste si jeSt nevyzvedli
p ipravené smlouvy o dodavce vody sDSO CHOPOS
a projektovou dokumentaci, abyste tak uinili co nejd ive.

Ti, co si smlouvu vyzvedli, ale jeStneodevzdali, prosime, u te
tak co nejd ive.

D kujeme!

1/2022

U edni hodiny OU Ost edek
Pondli 18:00 —19:00
Steda 18:00-19:00

patek (podatelna) 10:00 — 11:30

Kontakt na pani Neddovou ohledn vyzvednuti/odevzdani
smlouvy: 737 104 707, v kancelge ka dy pracovni den od 8:00 —
13:00.

K vraceni jednoho vytisku Ize vyu it poStovni schka u vstupu
do obecniho @du.

Participativni rozpo et - hlasovani
V& eni spoluobané,

p edkladame vam projekty khlasovani v ramci
participativniho rozpau. Ka dy trvale hlaSeny olan m e p isp t
k rozhodnuti, ktery z ni e uvedenych projekte uskuteni.

Ob an m, ktei se zapojili a navrhy mesli, velice dkujeme
za spolupraci.

Navr enymi projekty jsou:

1. nové osvtleni v byvalém obchodv osad T emoSnice

2. vym nati oken v byvalém obchods osad T emoSnice
3. indikativni radar v osadT emoSnice
4

nové kee a kvtiny kolem pomniku padlych za I. gové
véalky v Ostedku

5. kontejner na papir — lokalita Ostlek Za vsi na 1 rok
6. oprava stolu na stolni tenis naském histi v Ostedku
7. novy prvek pro vtSi d ti na d tské hist v Ostedku

Pravidla hlasovani:

Hlasovat m e ka dy trvale hlaSeny ob an s hlasovacim pravem
pouze 1x.

Oznait Ize maximaln t i projekty, jinak je hlasovaci formula
neplatny.

Hlasovat Ize pouze pisemnna hlasovacich formulih

p ipravenych obci.

VyplIn né hlasovaci formulé Ize odevzdavat osobrv kancelai
OU Ostedek, vhozenim do postovni schranky u vchodu do OU,
emailem:ostredek@chopos.cz

Hlasovani kon i 31. b ezna 2022 vetn .

Formula v tiSt né podob je p ilo en v ka dém zpravodaji a je
mo né si jej vyzvednout i v kancelai OU Ost edek nebo
v mistnim obchod .

Praktické rady v souvislosti se zmnou dodavatele
energii

V& eni spoluobané,

dovolujeme si pgpomenout, e pokud jste ztratili
p vodniho dodavatele energii a ze zakonesi pod dodavatele
posledni instance, a jeSfste neuzaweli novou smlouvu s novym
dodavatelem energii, je peba situaci urychlen eSit. Dodavka

3



V BODECH ZE ZAPIS ZASTUPITELSTVA

posledni instance je dasné eSeni, které skof nejpozdji
po uplynuti 6 msic (cca v polovin dubna) a pokud si zakaznik
v tomto obdobi nenajde nového dodavatele, bude rewgena
dodavka energii.

Vice informaci navww.ouostredek.cx zalo ce ,Aktuality”.

V bodech ze zapis ze zastupitelstva

V tomto obdobi prothla dv zasedani Zastupitelstva obce @dek
(dale jen ZO).

. 34/2021 ze dne 27. prosince 2021

ZO schvalilo rozpoet obce Osedek na rok 2022 jako gbytkovy
ve vySi 670.540 K spimy 15.815.540 K a vydaiji
15.545.000 K.

ZO schvélilo aktualizaci stdn dobého vyhledu rozptu na rok
2023 a siedn doby vyhled rozpau na rok 2024.

Z0O schvalilo rozpotové opateni . 7/2021.

ZO schvalilo poskytnuti (elové neinvestni dotace ve vysi
40.000 K pro Stemcha 2018, z.s. z rozpga obce Osedek na rok
2022 a povilo pana starostu uzat p isluSnou vesjnopravni
smlouvu.

ZO schvalilo poskytnuti (elové neinvestni dotace ve vysi
2.000 K pro RUAH o.p.s. z rozptu obce Osedek na rok 2022
a pov ilo pana starostu uzat p isluSnou vesjnopravni smlouvu.

ZO akceptovalo nabidky Ing. Stanowina zhotoveni dokumentace
pro spolené povoleni stavby etn in enyrské innosti na projekty
,Chodnik ke hbitovu, Ostedek” a ,,Chodnik M i ovice, Ostedek*

a pov ilo pana starostu zhotoveni dokumentaci objednat.

ZO schvdlilo uzaweni smlouvy o Zzeni vcného bemene na trasu
plynovodu . EUDI/2021/125 se spoleosti EUDI REAL s.r.o.
a pov ilo pana starostu smlouvu podepsat.

ZO schvalilo pijeti dotace z Programu rozvoje venkoveR
auzaveni Dohody o poskytnuti dotace na ,Rekonstrukci
spole enského salu Ostdek” o pov ilo pana starostu podepsanim
Dohody o poskytnuti dotace.

ZO souhlasilo se zamem vystavby FV elektrarny v B icich, dle

p edlo ené adosti ze dne 9. prosince 2021 a adalp edlo eni
projektové dokumentace. V ramci vyjédi k této PD stanovi obec
podminky pro realizaci stavby.

ZO0 souhlasilo s gdlo enou projektovou dokumentaci pro stavebni
povoleni pro akci ,Z6na ekonomického rozvoje ©dek, Areal
haly DC2“ a to za dodreni podminek, které obecnestia
ve vyjadeni vramci Gzemnihoizeni na dotnou halu, dale
za podminky omezeni intenzity o$keni, zajiStni dodr ovani
limit hlu nosti a prasnosti a poskytnuti daru minimahe stejné
vySi jako pro halu DC1. Soasn ZO pov ilo pana starostu dalSim
jednanim v této i v etn uzaveni pislusné darovaci smlouvy.

ZO0 souhlasilo s gdlo enou projektovou dokumentaci pro stavebni
povoleni pro akci ,Z6na ekonomického rozvoje ©dek, Areal
haly DC3“ a to za dodreni podminek, které obecnst@a
ve vyjadeni vramci Uzemnihoizeni na dotnou halu, dale
za podminky omezeni intenzity o#leni, zajiStni dodr ovani
limit hlu nosti a prasnosti a poskytnuti daru minimahe stejné
vySi jako pro halu DC1. Soasn ZO pov ilo pana starostu dalSim
jednanim v této wi v etn uzaveni pisluSné darovaci smlouvy.

4

Z0 souhlasilo s uzagnim smlouvy o spolupraci s Urban area s.r.o.
pouze za podminek dodr eni rozm haly dle platného stavebniho
povoleni.

Z0 schvdlilo uzaweni Memoranda o spolupraci se spalesti AZS
RECYKLACE ODPADU s.r.o, na jeho zakladziskaji obané
slevu 20% za ukladku stavebnich a demnmth odpad do limitu
1 tuna/den a povilo pana starostu podpisem tohoto memoranda.

Z0 schvélilo prodej pozemku p.563/24 v k.4. Osedek pani S. A.
Néaklady na GP a vklad do KN hradi kupujici.

Na v domi

V obci Ostedek na stanovisti ,V Kankach® byly pidany
kontejnery na plasty a na papir.

Byly podany adosti o dotaci z programu ,Podporanoby
arozvoje venkova“ na projekty ,Spolkovy m v T emosSnici,
»T emosnice — Obnova povrchu a odvadinmistni komunikace
17c na Choratice* a ,Novy povrch vicalového kurtu
v Ostedku*.

Pani J. K. darovala obci 1.300 Ka vyu ivani tlocvi ny v budov
oU na jogu.
Byla uzavena SoD s firmou STURMBAU s.r.0. na realizaci akci:

JUprava pariku p ed restauraci v Ostdku* a ,Uprava zpevmé
plochy u restaurace v Ostlku.”

STAVOPLAST KL spol. s r.0. vybudovala na zaklaobjednavky
obce vnitni rozvod plynu v budov .p. 43 — restaurace v cen
47.355,77 K.

ABP Holding a.s. vramci reklamace vynila svtla obou lamp
u budovy .p. 57.

Byla uhrazena dalSi faktura firmSTURMBAU s.r.o. ve vysSi
703.961,44 K za chodniky.

Byl uhrazen podil na nakladech na opravu povrchstyce
od pomniku kp. 131 v Osedku na zaklad faktury firmy
KOSOGASS - in enyring s.r.o. vastce 96.800 K

. 35/2022 ze dne 1. Unora 2022

ZO schvalilo, e nebude provadzm ny ve schvaleném systému
odpadového hospodsvi.

ZO akceptovalo nabidku firmy Parkety Chmek na renovaci
parket v Obecnim spolenském séle v Ostdku a nabidku firmy
Mali ské prace Smidek na vymalovani tohoto salu a flowpana
starostu podpisem fglusnych smluv o dilo.

ZO souhlasilo se stavbou a suznim smlouvy o budouci
smlouv o zizeni vcného bemene a dohody o umisf stavby
(IV-12-6029959 — Osedek-kNN-p.. 502/3,5) za podminky
navySeni nahrady za ené bemeno minimaln na &astku
18.200 K a pov ilo pana starostu podpisem této smlouvy.

Z0O akceptovalo nabidku firmy Ing. Tomas Broukal & pito pana
starostu uzavt s nim pislusnou kupni smlouvu na prodej lesnich
porost na pozemku p. 948/5 v k.. TemosSnice.

ZO akceptovalo nabidku firmy Ing. TomaS Broukal navén
zalesnni pozemku p. 948/5 v k.U. TemoSnice a na bezplatné
zpracovani dotace na zalesn Uklid klestu a néaslednou pé
o vysazené stromky a poyio pana starostu uzadt s nim
p isluSnou smlouvu o dilo.

1/2022



V BODECH ZE ZAPIS ZASTUPITELSTVA

ZO vyzvalo zéastupce spoleosti Urban area s.r.o. kdolo eni
dalSich podklad a vizualizaci stim, e na zakladt chto
dokument bude pokraovat v dalSim jednani ohlednsmlouvy
0 spolupréci.

ZO schvalilo rozpotové opateni . 1/2022.

ZO schvalilo poskytnuti (elové neinvestni dotace ve vysi
40.000 K pro SDH TemoSnice z rozpou obce Osedek na rok
2022 a povilo pana starostu uzav p isluSnou vesjnopravni
smlouvu.

Na v domi

Byla podana adost na MPSV oipnani pisp vku na provoz DS
Oste & ek narok 2022, ktera byla schvéalena.

MMR vydalo zavre né vyhodnoceni akce ,Uzemni plan
Ostedek“. Obec splnila veSkeré podminky dle rozhodnuti
o poskytnuti dotace. Pro jeji udreni je nutné, atmwy UP nabyl

U innosti nejpozdji 22. Unora 2024.

Obec uzawla se Stdoeskym krajem veejnopravni smlouvu
0 poskytnuti dotace ve vysi 350.000 godle Programu 2021-2024
pro poskytovani dotaci na rozvoj obci do 2000 olsivarozpotu
Stedo eského kraje ze Stdoeského Fondu obnovy venkova
v ramci Tematického zadani \&na infrastruktura, oblast podpory
Technicka infrastruktura na projekt ,Roz&ii veejného osvtleni

— mistni ast TemoSnice“. astka byla gpsana na (et obce.

Pillow pojis ovna vyplatila v ramci povinného reni vozidla
vinika nehody (znieni lampy u Holubarny) pana J. S. odskodné
v pIné vysi vzniklé Skody, tj. 31.078 K

Dne 19. ledna 2022 v Obecnim speieském sale se uskutdlo

ve ejné projednani nového tzemniho planu obcee@sk. Namitky
a pipominky podané vramci zakonné thh budou eSeny
s poizovatelem UP a projektantem.

Na zaklad vyzvy pedloilo n kolik ob an své podnty pro
realizaci v ramci participativniho rozpo. N které podnty jsou
nad jeho ramec, ale mohou byt zakladem pro budeutsi
projekty. V souasné dob probiha formalni pprava podnt
do k pedlo eni na dalSi zasedani zastupitelstva (zjiShaklad,
zp sobu realizace, atd.). Rujeme vSem, kté se zapojili.

Na zéklad vyzvy obce odstranila spoleost EUROVIA CS a.s.
elektrické vedeni (kabelové podzemni vedeni) na cmih

pozemcich p. 173/2 a 173/96 pro {pojku pro deponii ,v brylich*
u dalni niho sjezdu.

Obec uzawla dv darovaci smlouvy se spolesti Prologis Czech
Republic LXXIll, s.r.o. na souhrnnou hodnotu daru vgsSi
2mil. K .

MPSV schvdlilo zpravy o realizaci projektu tka skupina
Oste 4 ek za obdobi 6-11/2021 a &dost o platbu ve vySi
624.150 K.

. 36/2022 ze dne 1. lezna 2022

ZO akceptovalo nabidku spotesti Divadelni slu by Plze s.r.o.
na dodavku a monta podia pro Spaasky sal v Osedku
a pov ilo pana starostu uzat p isluSnou smlouvu o dilo.

ZO akceptovalo nabidku spotesti Divadelni slu by Plze s.r.o.
na dodavku a monta opony pro Spaasky sal v Osedku
a pov ilo pana starostu uzat p isluSnou smlouvu o dilo.
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ZO akceptovalo nabidku spotesti Ren Burcev Elektroslu by
na nové oswuleni ve Spoleenském séale v Ostdku a pov ilo pana
starostu uzavt p isluSnou smlouvu o dilo.

Z0 schvdlilo pomoc Ukrajina jejim oban m ve form finan niho
p isp vku ve vySi 30.000 K do shirky SOS Ukrajina padané
neziskovou organizacilov k v tisni.

ZO souhlasilo s uzagnim Memoranda o partnerstvi a spolupraci
pi systémovém eSeni odpadového hospost&i obce Osedek

s Elektrarna Opatovice a.s. a AVE CZ odpadové haspbd s.r.o.

a pov ilo pana starostu toto memorandum podepsat.

Z0 schvdlilo rozpotové opateni . 2/2022.

ZO schvalilo uzaweni smluv na dodavku vody se Svazkem obci
CHOPOS pro vodovodni fpojky pro obecni budovy — budova OU
(.p. 60), hospoda (p. 43), hasiarna/sokolovna (p. 57),
fotbalové kabiny (.p. 139) a marnice a povio pana starostu jejich
podpisem.

ZO wyhlasilo hlasovani o projektech podanych v ramc
participativniho rozpdu na rok 2022.

ZO schvalilo navrh OZV o stanoveni koeficientu pggo et dan
z nemovitych vci a uloilo panu mistostarostovi zajistit jeho
posouzeni na MV.

ZO schvalilo prodej asti pozemku p. 911/1 o vym e 172m2
za 34.400 K pani L.M. a pov ilo pana starostu uzat p isluSnou
kupni smlouvu. Naklady na GP a zapis na Katastralinad hradi
kupuijici.

Na v domi

M U Séazava na &dost obce prodlouil platnost stavkbn
povoleni na rekonstrukci byvalé Skoly vemosnici do 31. lezna
2024.

Byla podana adost o dotaci ve vySi 53.000 ke Stedo eského
Fondu obnovy venkova vramci Tematického zadaniepé
infrastruktura, oblast podpory Technicka infrastana na projekt
+Renovace parket a vymalba spa@aského salu Ostdek".

Na M P bylo podano ,HlaSeni o produkci a naklad&édpady
za rok 2021

Odm na za tid ni odpadu od EKOKOM za obdobi 10-12/2024i
23.850 K.

Obec uzawla s Ing. Broukalem kupni smlouvu na lesni porost
na pozemku p. 948/5 v TemoSnici (kupni cena ve vySi 683.250
K uhrazena dne 1. ézna 2022) a smlouvu o dilo na zalesn
pozemku p.. 948/5 v Temosnici.

Odbor P KU Stedo eského kraje rozhodl na zaklag edchozi
adosti obce o poskytnuti finaniho pisp vku ve vysi 59.632 K

na zmirnni dopad k rovcové kalamity v nestatnich lesich za rok
2020. astka byla ppsana na (etu NB dne 14. Gnora 2022.

Obec po adala Odbor P Krajského adu Stedo eského kraje
o finan ni p isp vek ve vySi 55.743 Kna podporu adaptace lesnich
ekosystém na klimatickou zmnu a o finanni p isp vek ve vySi
200.000 K na hospodani v lesich.

Obec podpala na zaklad vyzvy SMO R m sto Chlumec nad
Cidlinou v soudnim sporu ohledniklidu listi z obecnich strom
na soukromych pozemcich.



NEJEN Z OBECNI HISTORIE

Pan starosta po adal Odbor PN Bene$ov o pomoc &3enim
situace ve wi erné skladky v okoli arealu firmy Sycorex
v B | icich.

V zamecké kapli uspadala obec dne 20. Gnora komorni koncert
s mluvenym slovem.

Dne 22. Gnora bylo zasedani DSO CHOPOS vedkt.

Dne 24. (nora prolnla schzka se zastupcem firmy H -
REKULTIVACE a.s., kterd bude realizovat v obci nahmad
vysadbu ndzenou SD.

Zéapisy ze zastupitelstevipravila Michaela Nedvdova

Nejen z obecni historie

P ehled ,dvojkovych” let

605 — 562 p. n. |. - krdl Nabukadnesar Il. viadl Babylonsi8i
332 p. n. |.- Alexandr Veliky dobyl Egypt

202 p. n. l. - po atky vlady dynastie Chan

862- Rurik zalo il v Rusku kni ectvi

962 — 973 Ota |. se stal prvnim cisan svatéiSe imské
1192- v Japonsku zali viadnout S6gunové

1492- Krystof Kolumbus objevil Zapadni Indii aifghlé oblasti
1568 - 1582 v Japonsku vladl Oda Nobunaga

1632- mughalsky panovnik Sahd ahan ahbudovat Tad Mahal
1642- Abel Tasman objevil Novy Zéland

1642 — 1646 Ob anska valka v Anglii

1652- nizozemsti osadnici dobyli Kapsko

1762 — 1796 Kateina Velika byla ruskou carevnou

1802- 4. kv tna byla v Rakousku (a tedy i vechach a na Moray
zruSena do ivotni vojenska slu ba

1812- 14. — 18. za velky po ar zniil ttm celou Moskvu
1839 — 1842 Opiova valka v in
1902- konec Burské valky

- Thomas Alva Edison patentoval elektromobil

1912- posledni mand usky vladce se vzdalru

- 15. dubna se na své prvni plavkh severnim Atlantiku
potopil Titanic

1922- Benito Mussolini se ujal viady v Itélii

- 1. ledna vznikla Velka Praha, k Praze bylippjeny nap.
Smichov, Nusle, Ko&, Karlin, Liboc, Vokovice, Dejvice,
B evnov, Kralovské Vinohrady, ikov,..

- 8. zai byl zalo en fotbalovy klub FC Banik Ostrava,
p vodni nazev zr SK Slezskéa Ostrava

- 22. listopadu byla oteena hrobka faraona Tutanchamona
v Egypt

- vznik Turecka
1932 - 24. Unora bylo v Brazilii enam jnano volebni pravo

- 25. Unora ziskal Adolf Hitler mmecké obanstvi
a v nadchazejicich prezidentskych volbach mohl ket proti
Paulu von Hindenburgovi se ziskem 36,8 %

- objev neutronu a pozitronu

1942- Spojenci porazili rmeckou armadu u al-Alamejnu v severni
Africe

- 27. kv tna splnili Jozef Gabik a Jan Kubi$ ukol operace
Anthropoid a odstranili zastupujicindSského protektora a Séfa
RSHA Reinharda Heydricha

- 10. ervna vyhladili nacisté obec Lidice u Kladna

- 18. ervna zahynulo sedm paraSutistkryvajicich se
v kostele sv. Cyrila a Metoge (Adolf Opalka, Jozef Galk, Jan
Kubi§, Josef Valik, Josef Bublik, Jan Hruby, Jaroslav Svarc)

- 24. ervna nme ti nacisté vyhladili a srovnali se zemi
osadu Le aky

1952- byla zahajena vystavbaghradni nadr e Lipno
- 6. Gnora nastoupila na tr Spoj. kralovstvi Al bta Il.

- na Letnich olympijskych hrach v Helsinkach (1€rvence —
3. srpna) ziskal Emil Zatopeki zlaté medaile v thu na5 km,
10 km a v maratonu, zlatou medaili ve veslovariaéstaké ty ka
s kormidelnikem vedena @tn Havlisem, medaili s nim ziskali
Stanislav Lusk, Karel Mejta, Jan Jindra a Mirodfaranda

- 26. zai prob hla premiéra filmu PySna princezna (reie
Bo ivoj Zeman)

- 23. ijna se uskutenila premiéra Chaplinova filmu Stla
ramp v New Yorku

1962- kubanska krize

- 22. Unora byl uveden do provozu prvni Gsek ropovodu
Dru ba p ivad jici sov tskou ropu do rafinérie v Bratislav

- 12. dubna v dsledku hospodakych obtii vedouci
k nepln ni planu 3. ptiletky rozhodlo plénum UV KS sni it Gkoly
v pr myslu a pro rok 1963 stanovit pouzeeghodny — roni plan

- 6. listopadu byl dokoren odstel pomniku J. V. Stalina
na pra ské Letné

1972- Mezi toky ek Upa a Metuje jin od eské Skalice v okrese
Nachod ve Vychodaském kraji byla dokorena a napusba vodni
nadr Rozkos, kterd je pro svoji rozlohugs 10 km2 nazyvana také
jako ,Vychodoeské meoe“. Piprava stavby byla zahajena ji
v roce 1951, avSak po roce byla ukena a optovn se rozjela a
vroce 1964. Je napajenaivad em vody z eky Upy pod
Babi inym udolim a duplicitnim gvad em z Metuje, odtok je
zajist n prostednictvim RozkoSského potoka deky Metuje
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NEJEN Z OBECNI HISTORIE

v prostoru obce Velka Jesenice. Celkové néaklady wystavbu
dosahly bezmala 100 mil. K.

- se narodili Jaromir Jagr (hokejista), Vendula
Pizingerovéa (prezidentka nadace Kapka fegd Sabina Laurinova
(hereka), Sabina Remundova (heka), Roman Vojtek (herec),
Tomas Dvoak (atlet, vicebojg, Jii Vejd lek (reisér), Pavel
Nedv d (fotbalista), Martin Straka, (hokejista), Esteandkova
(here ka a moderatorka), Selma Blair (americka hieag, Zinedine
Zidane (francouzsky fotbalista), Ben Affleck (amé&jyicherec),
Cameron Diaz (americkd heka), Idris Elba (britsky herec,
hudebnik a DJ), Jason Statham (britsky herec), @tiyRaltrow
(americka hereka), Eminem (americky hip hopovy zamk),
Hermann Maier (rakousky sjezdovy ly)aDara Rolins (slovenska
zp va ka), Vanessa Paradise (francouzska herea zpva ka),
Jude Law (britsky herec)

1982 - historické centrum Jihlavy bylo vyhlaSeno stskou
pamatkovou rezervaci

- poprveé byl u it termin bod G
- Michael Jackson vydava album Thriller
1992- summit o Zemi v brazilském Rio de Janeiru

- 1. ledna byla zakonemizena veejnopravni eska televize,
ktera po nasledujici rok fungovala soub se Slovenskou televizi
(ta existovala ji od ervence 1991) a statnieskoslovenskou
televizi.

- 13. Gnora — eskoslovensko se stalo 39. zemippjenou
k internetu

- 20. ervence — Vaclav Havel abdikoval nad prezidenta

2002 - 10. ervna byl zahajen zkuSebni provoz prvniho bloku
Jaderné elektrarny Temelin

- 12. a 13. ervence se konal prvni mik hudebniho
festivalu Colours of Ostrava

2012 - Pape Benedikt XVI. oznamil, e prasky arcibisgu
Dominik Duka bude 18. Ginora jmenovan kardinalem

- 8. Unora — Senat ParlamentR schvalil novelu Ustavy
eskeé republiky, ji byla zavedenaima volba prezidentaR

- 14. kv tna stedo esky hejtman a poslanec David Rath
byl zat en za korupci

- 5. ijna — pejmenovani Letist Praha-Ruzyn na Letist
Véclava Havla

Mgr. Alena M churova

Juditin most v Praze

Juditin most byl postaven v letech 1158 a 1172yh b
to nejstarSi  kamenny most \eskych zemich. Ve sdni
Evrop v té dob dokonce staly jen dalSi dva podobné, a taegn
a Dra anech.

V roce 1157 byl znien p vodni dev ny most pes eku
Vitavu. Napad na vystavbu kamenného je ipdn pra skému
biskupovi Danielovi. Ten se pravoodobn nechal inspirovat
v Itdlii, kde byl s kni etem Vladislavem II. na v&hém ta eni.
Judita Duriska, man elka kni ete, se stala mecenéstohoto dila
a zarove inspiraci pro jeho pojmenovani.

Juditin most o délce 514 m acd 6,8 m postavili 2jm
podle vzoru kamenného mostu ezn. Zalo eni se provado
1/2022

dojimek z kI . Za pomoci Snek i Slapacich kol se z jimek
vy erpala voda a na jejich dno pak stavitelé ulo iledné rosty
nap chované jilem, na které pak kladli k¢ kamenné kvadry
mostnich pili . Vydla dili jej nepravidelnymi kemencovymi nebo
buli nikovymi kvadry a jeho dlaba se nachazela ca45 m ni
oproti mostu Karlovu. Dokorené dilo vybavili ledolamy

a mohutnym kamennym roubenim.

V 70. letech 12. stoleti vznikly u zapadniho kormestu dva
opevn né stra né arealy.

V roce 1253 pedal Vaclav I. spravu mostu bratrstvui Bvnik .
K pot ebnym opravam vybirali Spitalni bratna most clo
a ziskavali i vynosy z majetku darovaného kralem.

3. Unora 1342 Juditin most zila povode.

Jeho zbytky lze v soasnosti spait v Muzeu Karlova
mostu, které se nachazi v budovadu Kiovnik s ervenou
hv zdou na Ki ovnickém namsti. Dosud stoji oblouk v pplavu
pod namstim — pistavisti Pra skych Benatek, dalSiasti jsou
ve sklepich dom na Malé Stran tedy na zapadnim éhu eky.

K mostu patly také mostecké ve na obou i nich bezich.
Do dnesnich dob se dochovala upravena Juditina v
na malostranském &hu a hmota starorstské v e v rizalitu

na jihovychodnim naro i k ovnické rezidence.

Ze sochaské vyzdoby se
zachovala tva Bradae, ktery
za vltavskych povodni sloui jako
vodom rna znaka. Byl u sou asti
p vodniho Juditina mostu. Legenda
pravi, e znazoruje prvniho
vlaSského stavitele mostu.

P i nizkém stavu vody po
protreni jezu vroce 1784 a 1941
byly patrné zbytky pili mostu
na dn eky.

Sklep malostranského domu U Zlaté mdy, respektive
domu U Zlatého kloboiku ( p. 82 v ulici U Lu ického semin&,
. orientani 7), ktery vznikl na mistdvou starSich dom je tvoen
n kdejSim druhym obloukem Juditina mostu. i je souasti
historického centra Prahy, zaeného do stwvého ddictvi
UNESCO.

V roce 1357 rozhodl cis&Karel IV. o vystavb nového
kamenného mostu.

Magr. Alena M churova
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JOGA V OST EDKU

160 let Sokola

T lovychovny  spolek
Sokol zalo ili v roce 1862 Jindch
Figner aMiroslav Tyrs. Slo
o eskou odpov na vznik
t locvi ného spolku mmeckého.
eSi toti tehdy ili pod nadvladou
rakouskych  Nmc a znak
organizace, letici sokol, je
symbolem sily a svobody.

V letech 1867 — 1868 Tyrs
vytvo il eské tlocvi né

nézvoslovi. V letech 1868 —
1871 podle vzoru antické

kalokagathie eskou

t locvi nou soustavu,
kterou prezentoval v roce
1873 vdile ,Z&kladové

t locviku“. Oba zakladatelé

spolku od poatku propagovali jeho naprostou apotitbst a kladli

si za cil fyzicky a moralni st eského naroda. Naopak Julius Grégr
a dalSi mladceSi se Sokol sna ili ziskat do slu eleské nacionalni
emancipace.

V mnoha obcich na naSem UGzemi vznikaly sokolské
jednoty, kterym vSak chyla organizani struktura. V roce 1884 se
konala regiondlni shroma di, kterd se zabyvala zavedenim
upniho zizeni podle vzoru meckych turner. Jest tého roku
vznikly prvni ti upy v echach, vroce 1885 nasledovaly dalSi

tyi a vroce 1889 u fungovalo deset up. V roce 19@irostl
jejich po et v echach na 25, na Morawa Slezsku na 11, pem
Praha a Videtvo ily samostatnou upu.

Nové vesnické sokolské jednoty vznikaly jako sokéls ety
pod patronaci rkteré mateské jednoty. upni organizani systém
se okamit odrazil na vzrstajici lenské zakladn a potu
sokolskych jednot. Pozitivni dopad na retr lenské zakladny nta

i nov zavedena pdnaskovainnost a vzdlavani cviitel . V roce
1889 se podidlo upy se sokolskymi jednotami (KrkonoSska upa,
PodkrkonoSska upa, upa HavKkova, upa Plzeska, upa
Podipska, upa Filgnerova, upa TyrSova, &loeska upa,
Vychodo eska upa, upa ikova a Sokol pra sky) zastSit pod
centralni organizaci ,eska obec sokolskd" (prvni starosta
JUDr. Jan Podlipny), vroce 1892 vznikla centrabrganizace
.Moravsko-slezska obec sokolska“ a v roce 1904kseonganizace
spojily do ,, eské obce sokolské®. V listopadu 1869 si eny pod
zastitou Miroslava TyrSe zalo ily ,Tlocvi ny spolek pani a divek
pra skych* v ele se Sofii Podlipskou, ale na vSesokolském sletu
cvi ily eny teprve a v roce 1901.

Na zaéatku 90.let 19. stoleti se v Sokole zaglo
s t lesnou vychovou actva a dorostu. Sokolové seovali hlavn
gymnastice a atletice, ale adili teba také Serm. Vrcholem
sokolské innosti se staly slety, na kterych sokolové tgipole né
skladby. Splnnym pani Sokol byl vznik samostatné
eskoslovenské republiky.

Sokol Bedich Supik (1898 — 1957) ziskal zlatou medaili
na VIII. olympijskych hrach v Pai v roce 1924 za (dnes ji
neexistujici disciplinu) Splh na larbez pirazu. Zvitzil s asem
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7,2 sekundy na osmimetrovém larStal se tak prvnimeskym
olympijskym vit zem.

Slet vroce 1938 byl
obrovskym  manifestem  Sokol
proti n meckym nacistm. Ty pak
nasi zemi zniili a b hem 2. svtové
valky spoustu z nich poslali na smrf
Po vélce byl Sokol obnoven. Kdy
ale v roce 1948 moc u nas uchvéati
komunisté, Sokolové nesouhlasil
s jejich vladou. Komunisté je protd
zakazali. Po padu komunistickéhg
reimu Sokolové zase mohli z#
cvi it. Rozhodnutim Ministerstva
vnitra R ze dne 31. ledna 1994 byla zalo ena mezinarodni
nevladni organizace Swvy svaz sokolstva. Dnes je Sokalsi 160
tisic. Jejich innost je pestra - wuji se florbalu, volejbalu, tan
d laji aerobic, judo, ale ¢ba také hraji loutkové divadlo.

Mgr. Alena M churova

Neni Sokol jako Sokol

My, TJ Sokol Oskdek, nejsme "pravi" Sokolové.
V eské obci sokolské nejsme. NaSeloVychovna jednota je
lenem eské unie sportu.

Za éry socialismu vzniklo velké mno stvi podobnyt8okol "
po vesnicich v republice a anily se do STV ( US je jeho
nastupcem). Asi se naSiguchdci v roce 1962 p volb nazvu
TJ sokoliky inspirovali, ale to je asi jedina spast.

Jednotlivé sokolské Tocvi né jednoty vlastn nejsou
samostatnymi spolky, ale podléhaji upnimu velenitya pak
centrale. Tedy podobrjako to maji SDH. NaSe TJ Sokol Gatek,
je samostatny zapsany spolek.

V blizkém okoli jsou sokolové, tedy jejichldcvi né
jednoty, teba v Choceradech, DiviSoa Sazav.

Ing. Marek Skvor, pedseda TJ Sokol Ogtdek, z. s.

Joga v Ostedku

Od Unora se op setkavame na spoleych lekcich hatha
jogy, kadou nedli od 17:30 do 19:00 v salku obecnihoadu.
Se zmnou asu na letni pak budeme &aat v 18:00 hodin. Lekce
jsou vhodné pro zate niky i pokroilé. Objevujeme silu dechu,
protahujeme a zpeujeme tlo, klidnime mysl. Nohu za hlavu ani
stoj na hlav na lekcich nepraktikujeme, nebojte se algjte se
k nam.

Pokud jste na vakach, mete mi pro vice informaci zavolati
napsat:

Email: jolana.soukupova@seznam.cz
Mobil: 777 122 756.

FB: Joga Amrita (zde najdete pravidelné aktualizmggnského
planu i mo nost, kdy lekci vyzkousSet online).

Nabizim lekce skupinové i soukromé, osobni i online
S laskou v dusi,

Jolana Kamarytova, lektorka
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D TSKE CENTRUM CHOCERADY

D tské centrum Chocerady

D tské centrum Chocerady pomaha rodindm zvladat
ka dodenni zat p i pé i o hendikepované d.

V esku chybi odletovaci sluby pro rodiny s dmi
s posti enim. Rodie, ktei o nemocné di doma peuji, iji
neustaly a nikdy nekoici koloto narony psychicky i fyzicky.
Vy erpani rodie jen sloit hledaji as vzit zdravého sourozence
na vylet na kole, partnera do kina a @se jen pro sebe se neda
hovoit v bec. Vysledek? Unava, beznjdstres. Ve sedo eském
kraji takovym rodinam svitla nage, ped vice ne rokem bylo
oteveno Dtské centrum Chocerady — centrum komplexniepé
D ti zde travi as v bezpeném a zejména podmém prostedi se
zarukou za itk , které mnohdy z domova nemohou znat — setkavaji
se s podobn hendikepovanymi dmi, cvi i s fyzioterapeuty nebo
vyrai (a u ve specialnim koarku nebo za ruku se séskou)
na prochazku okolni frodou. Pro unavené rod@ to znamena
prostor k nabrani sil, vizeni nezbytnych zale itosti a mo nosti
v novat se zdravym dem v rodin nebo partnerovi.

Filipek

»ivot nam p ipravil zkousku, kterou bychom bez pomoci nemohli
zvladnout. Syn Filipek se narodil s vrozenou vadwmeku a vice
ne rodi ovskou pomoc pogboval tu lékaskou. Velkou oporu
jsme nasli vDC Chocerady, s jejich pomoci aipfgsme si
zachranili zdravy rozum a aspdrochu normalni ivot. Po dvou
letech nam pSla na pomoc dcera Aneka, a diky mo nosti
pro ivat, pro nkoho samozjmy prosty rodinny ivot, ijeme
vSichni Sastnji."

1/2022

Kéja

.Syn Kaja se po komplikovaném hotenstvi narodil @d asn

a po sérii vySeeni mu byla diagnostikovana vrozena vyvojova
vada mozku. Po konzultacich slékgsme se rozhodli vyu it
pomoci specializovaného Zaeni. Pi prvni navstv d tského
centra Chocerady nas oslovilaelost vrchni sestky a pana
doktora. Vidli jsme spokojené di ky, které zde iji klidné ivoty.
Dychla na nas atmosféra domova.kDjeme celému personélu
za jejich nelehkou praci, kterouldji s laskou a Gsmem, pomohli
nam se vyp@dat s velmi tkou ivotni situaci*.

Sarka

.1 hotenstvi probihalo na jedki, nemohla jsem se dkat, a
ksob svoji holi ku pivinu, a prvn p jdeme s manelem
s ko arkem na prochazku. Bohu el po komplikovaném porseu
nam vdem ivot obrétil doslova vzhu nohama. Sarka byla kolik
dlouhych dni napojena na igtrojich - nezvladala nic, sat ani
polykat. Ortel Iéka byl jasny, dtskd mozkova obrna. Situace, na
kterou se neda jpravit, vyrovnat se s ni trvalo dlouhgs. Musim
ict, e jsem si vedla Iépe ne man el, @ to byla moje princezna
a potebovala m jest vic, ne kdyby byla zdrava. Celé dny a noci
jsem byla jen u Sarky, bala jsem se ji nechat sampt by
na kratky okam ik. Ani nevim, kdy man el zal ztracet zajem
a odcizovat se mi Séarce. Najednou jsem stala na v3e Upln
sama. Rodie zemeli ji davno, tchyn s tchanem zajem o Sarku
nem li nikdy, ani jednou ji nevidi, o0 nemocnou vniku nestali.
Vy erpana fyzicky i psychicky jsem péo nemocné d atko
zvladala h, ale naStsti mi dtska lékaka pedala kontakt
na centrum komplexni pé Chocerady. Prvotni strach a nedu

z neznamého prostdi a lidi jsme s Sarkou gkonaly vyborn,
nasli jsme misto plné d& ry a pochopeni. Moc mi pomohlo
i setkani s dalSimi rodi kte i m li stejnou nebo podobnou situaci.
Asi skuten plati to staré znamé iglovi - sdilené nessti je
polovi ni neststi. D kuji vSem z Chocerad za novou naé silu!*

Poj me se do Chocerad podivat

Chocerady - malebnéa etlo eska vesnka na behu eky
Sézavy, ktera je dob dostupna diky své poloze nedaleko dalnice
D1. Prav sem se st hovalo dtské centrum pvodn fungujici
ve Stranicich. Nov a modern zrekonstruovany dn, krasna
zahrada, dské hist , vyhled na zamek, pastviny a les.

.t pro d t“ je motto editele Dtského centra
Chocerady MUDr. Pavla Biskupa. ,Snaim se o vyemwo
zdravotnického z#&zeni, které by Sirokospektrym zd&bm
odbornosti vytvdlo d stojné a dv ryhodné prosedi pro dti
zdravotn znevyhodnné. Velky draz kladu na to, aby 8 z staly
v kontaktu s rodinou, a toeba i nahradni*.

https://detskecentrumchocerady.cz/

Michaela Schillerova

D tska skupina Oste a ek
Vaeni tenai zpravodaje,

radi se svami podime o naSe proitky a program
za uplynulé obdobi v dské skupin Oste & ek.

Po vanonich prazdninach jsme se naplnonevali
aktivitam, které souvisely s dim kolem nas.



ZAMYSLENi PRO UKRAJINU

P ivolavali jsme snhovou nadilku, kterd byla prozatim skromn4,
atak jsme si uili BILY DEN, ktery byl zameny na bilé aktivity
jako je malovani do mouky, stav zcukrové stavebnice
a koulovana na shu.

Koncem ledna jsme se movali tématu Olympijskych her, malinko
jsme soutili, vyrab li pochode, vlajku s olympijskymi kruhy.

N

V Gnoru jsme si uili ERVENY DEN, kdy vSechny di
p iSly v erveném triku a spolu jsme tvdy erveny svicen pro
maminku a hned dalSi skou akci v unoru byl na$S zabavny
KARNEVAL, rej r znych masek. Byl to zabavny den piny
veselych aktivit a souti a za masky dkujeme naSim napaditym
maminkam.

V prvnim tydnu msice bezna nas navstivil Cirkus
Cecilka se svym varietnim vystoupenim klauna, ivykh ek,
malych pejsk. V ime, e u si nyni budeme vice u ivat kulturnich
akci vnaSem programu vzhledem krozvain kovidovych
opateni. T Sime se také na slumg paprsky, abychom mohli travit
vice asu venku na prochazkach po okoli a doném na histi.

V kv tnu pro zdjemce o dochazku do nadkké skupiny
p ipravujeme zépis na novy Skolni rok 2022/2023 arimice
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kn mu brzy uveejnime na strankdch obce a na facebookovych
strankach Ose & ku.

Informace a fotografie z di v DS m ete sledovat
na facebooku s nazvem 8ka skupina Ost 4 ek. V ime, e
dtem i rodi m poskytujeme kvalitni, podiné a bezpeé
prostedi, kde se di mnohému nau.

P eji vam krasné nadchazejici jarni dny pinéjikrych
slune nych paprsk, hodn zdravi a pozitivni mysl.

Markéta Luka ova, editelka DS Ose & ek

ZamysSleni pro Ukrajinu

Moderni politologie si ji davno uwdomuje, e narodni
identity nejsou nermné, e narody mohou nowznikat, ale také
navazovat na prastaré etnické, ba dokonce kmerideéfity...
Jako jsou do jisté miry plovouci identity jedintak jsou plovouci
také identity narodni, éba potomek Polakijici ve Velké Britanii
se m e citit byt Britem i Poldkem zarove Francouz z Korsiky
m e zait preferovat identitu Korsana ped identitou
francouzskou — to vSe se ve spolesti dje a nelze tim byt
p ekvapen. Redstavy o tom, e pet iSi, narod a etnik je
kone ny, vzaly za své minimdlnpo 1. svtové valce, jakkoli
k n kterym lidem typu Vladimira Putina tato informacesf
nedoputovala...

Tebae si to asi soasné vedeni Ruské federace
neuv domuje, Ukrajina je svébytny stat a také existujébgtny
ukrajinsky narod, i kdy ast Ukrajinc t eba upednostuje rustinu
jako dorozumivaci jazyk ady dvod - vzdlavani za éry
Sov tského svazu preferovalo rustinu jako dorozumiyemyk celé
iSe, vramci posovs ovani Ukrajiny a také pobaltskych stat
dochéazelo i kpodpe sthovani Rus mimo vlastni Ruskou
sov tskou federativni republiku. Teprve rozpad Sekého svazu
umo nil Ukrajin  navazat na budovani skute nezavislé statnosti,
jak ji za ala — velmi kratce — budovat na sklonku 1.tevé valky,
podobn jako eskoslovensko, dostala na to vS8ak mnohem mén

asu. Pokud se ruska vldda domnivala, e se ji podeoce 2022
ukrajinsky narod ,pesvd it, e jsou vlastn Rusové, valkou se ji
jednoznan povede pravy opak - vytvib ukrajinsky narod jest
sebevdom jSi, prozapadrsi, oceujici svobodu, nezavislost
a demokracii. Bez ohledu na vysledek valky, ukr&ynsarod
vyjde ztohoto konfliktu posilen, podobnjako Polaci vzesli
zevSech svych povstani proti nadvlad(zejména Rug
v 19. stoleti, aby si vydobyli svobodu v roce 1918.

D jiny Gzemi dne3ni Ukrajiny jsou mimadn slo ité.
Stidali se tu vladci z Osmanské&e, Polska, Rakousko-Uherska
i Ruska, ba kousek pétdvacet let i eskoslovenskui Rumunsku
— ti i oni ovladli kus, jindy ustoupili. ,ervend Rus", jak se
historicky ikalo v tSin dnesni Ukrajiny, byla ale spojena spiSe
s djinami Polska a Litvy ne s dinami Moskvou ovladaného
Ruska, pesto e dynastie Rurikovg p vodnich viadc Kyjevské
Rusi, posléze vladla mimojiné Moskevskému kni ecRaisku.

Pokus vyhlasit samostatnou Ukrajinu spada u dourok
1917, kratce samostatrexistovala od ledna 1918, ovSem brzy ji
ovladli rusti bolSevici, kté pak Ukrajin v mezivalené ée
zp sobili mj. obrovsky hladomor. Ukrajina u tehdy cla patit
k demokratit ji se vyvijejici Evrop a chce tam pat i nyni.
Dr me ji palce.

prof. PhDr. Bohumil JirouSek, Dr.,
rektor Jiho eské univerzity v eskych Budjovicich

1/2022



SLOVO PANA FARA E

Slovo pana farae

Drazi obyvatelé Ostdka, drazi farnici,

sice snad ustupuje pandemie, aldéchpazi jina t ka
zkouSka. Mnozi z nas sleduji valku na Ukrajmjeji d sledky na
nasi zem a spolaost. M e p ichazet i strach z toho, e se valka
p elije i k nam.
To na nas velice pobi a znekliduje nas. Mnozi se sna i pomoci
uprchlik m. Jini chtji pomoci branit ivoty a majetek Ukrajinc
vlastnim ivotem. To je chvalyhodné, kdy chranirsabou ob
proti silnému agresorovi.

Nicmén jako katolicky knz musim pipomenout, e toto je pouhé
zmir ovani piznak, a ne odstraovani piin. Piinou neni
samotny utok ruské armady na Ukrajinu, ale rozhddriov ka,
ktery chce zase vladnout velké a slavné russiéa ktery se brani
zapadnimu pojeti statu a spalesti. S pojetim spol@osti a moci
prezidenta Putina nelze opravdu souhlasit, i kayotpojeti m e
obsahovat i trochu pravdivych prvk stejn tak neni mo né
souhlasit se vSemi nazory zapadnihotavi kdy haji Ukrajinu,
ktera je te v pravu.

Avsak je zde také hlubSiipina této valky, ale i vSech dalSich valek
i jinych katastrof. Tou je odmitani konat opravdalabro ve vsem.
To je podstata fichu, e si vybirame jen to dobro, které se hodi
nam a ostatni zanedbavame. Pak to vSak narazijmg m@sSeho
okoli. To také plati i ve vztazich mezi statnimegstaviteli, a proto
jsou valky jak horké, tak studené.

Jedind cesta z ¢hto pi in zla je ta, kterou ukazuje sam Je i$
Kristus. Obtovat svj ivot pro skute né dobro, dobro, které ne

dat jen Bh. Katolicka cirkev proiva postni dobu, kdy vyzyva
k Usili smiit se s Bohem, aby se nad nami smiloval a vysvobodil
nas ze zla, které si my jako lidstvo stalaime kv li své pyse

a sobectvi. Vyzyvam, prosim, vSechny, aby usilovalikonani
dobra svym soused, a tak poznali, kam vede seni s Bohem,
ktery ka dého lov ka stvoil ke svému obrazu.

Za to se modli a k tomu Vam ehna

Otec Ondej Kapasny, farav Poi i nad Sazavou

Tyranit la nebo oista

Za par tydn tady mame Velikonoce, proto je dobré si
p ipomenout, co jim pdchazi.

Jednou z jejich sousti je i doba postni. Zatimco v minulosti o
p st nevitanou, ale zarove nedilnou souast ivota, dnes
p edstavuje zajimavou alternativu na ceké zdravi. Hladowni

pomaha bojovat s nadvahou, cukrovkdurakovinou. Obas se
postit je zdravé, co dokazuji tisicileté zkoSemnashistorie naSich
pedk a dnes i ada odbornych studii. @Gta tla podle nich
funguje jako prevence civilizaich chorob. Hladot p itom

nemusime celé dlouhé dny. I prop je i kratSi, teba dvanacti
hodinova absence jidla.

P sty tvoily nedilnou souast ivotniho rytmu naSich
p edk , kte i se postili nejen z ndbo enskychwbd , ale také kvli
nedostatku jidla v dledku valek, epidemiii p irodnich katastrof.
I mimo tyto extrémni situace se v ivob ného lov ka stidala
obdobi hojnoti a stdmosti. V 1ét a na podzim bylo po ruce dost
ovoce a zeleniny, zatimco v zim brzy zjara se jidla nedostavalo.
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I kdy nedobrovolné hladowni postupn vymizelo, starovké

a stedov ké kultury od pst neustoupily a jejich tradice @ila
dodnes. V 21. stoleti se na b odvolavaji l1éka a vy ivovi
poradci. Prmyslové zpracovani potravin nas vysvobodilo
od hladovni, ale uvrhlo spoleost do jinych problém

Na svt kv li stravovani pibyva obéznich lidi (v R trpi
nadvahou a obezitou 71 % mua 57 % en) a podepisuje se
rovh na Sieni cukrovky, rakoviny i onemocnni srdce. Neni
proto divu, e internet zaplavuji tzv. ,zazm@ recepty na hubnuti®,
od nich by se vSak m rozumny lov k distancovat. Nassti

i vIékaskych asopisech zanaji vychazet wdecky podlo ené
studie. Vyzkumy stravovani se ale provjagdrelmi obti n , proto e
lidé maji tendenci dogvat si ,neSkodné“ zakusky, s nimi se
odbornik m nesv i, a jednak do vysledkpromlouvaji faktory jako
genetika i kvalita ivotniho prostedi. P st usnaduji nebo naopak
zt uji p edchozi stravovaci navyky. Konzumujete-li malo
sacharid, pim ené mno stvi bilkovin a vice tuk tedy dr ite-li
ketogenni dietu, zvladnete § mnohem snaze. Ne zsete
experimentovat s stem, je dobré dr et nizkosacharidovou dietu
bohatou na iviny, a tim uvyknete svojeld na spalovani tuk
Zaklad usp3ného pstu tkvi v pora eni navyku, proto @ruSované
jedeni m e znamenat prvni krok.

P st sni uje hladinu glukdzy, klesa tlak i riziko rakiny. Navic se
m eme tSit z pozitivnich dink , které nam pnasi zvysSena
hladina rstového hormonu v krvi. Po ptu nebudeme unaveni
a doka eme vyu it potencial stového hormonu, ktery pobi proti
starnuti. PeruSovany pst je skvly v tom, e pokud se dodr uje
pravideln, tlo si na nj zvykne a u nad nim nebudete hec

p emyslet. V&S hlad seipp sobi a dostanete ho a ve chvili, kdy
bude tlo na jidlo pipravené.

Cosedjevt le, kdy se postime?

B hem hladovni jednoduSee eno klesa hladina inzulinu
a tlo dostavd impulz, aby spalovalo uloenou energii.
Nejdostupnjsi je glukoza v jatrech a po jejim \grpani dojde
na tukové zasoby. Bt ma nkolik fazi, jak je popisuje dni
odbornik na jeho fyziologii George Cahill.

6 - 24 hodin = v krvi klesa hladina inzulinu a ghaly, je se
dopl uje ze zasob v jatrech.

1 — 2 dny = v této dobzasoby jaterni glukdzy obvykle dojdou
atlo si pomoci tzv. glukoneogeneze vyrabi nové.

2 — 3 dny = nastava tzv. ket6za, co znamenda, zkaihladina
inzulinu vede k odbouravani tuku zlgsnych zasob a k jeho
p emn na energii.

5 — 6 dni = zana faze Seeni bilkovinami. Energii na zakladni
metabolismus ziskavald z mastnych kyselin, svalovou hmotu
udr uje r stovy hormon.

Pro dopln ni jeSt uvadim, jak se drivd, idrival p st podle
viry.

K e anstvi — Postni doba Zaa ,Popeleni stedou”
atrva 40 dni (kromnedli). Z jidelni ku mizi maso, ryby, vejce
a mlé né vyrobky. Zvykem je jist jednou denn

idovstvi — Judaismus pnasi velmi obsahly navod, jak se
stravovat a kdy dret pst ve dnech, které ipominaji smutnou,
tragickou nebo jinak dramatickou udalost idovskytifin.
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CO SE KONALO A UDALO

Hinduismus — Hinduisté se posti v zavislosti nat kas
Nej astji hladov ji prvni den msice i tydne. Pokud je pst mén
p isny, je pin m mo né jist hrach, banany, kokosy nebedhy.

Budhismus — Budhistti mnichové jsou znami tim, e
nejedi po poledni a posti se a do nasledujicit@raZminna vira
nenuti k vegetarianstvi, které Skoly se gsto masu vyhybaji.

Islam — Muslimové absolvuji hlavni gt b hem
Jsamadanu“, jen pipada na devaty msic roku podle jejich
lunarniho kalend&. A do zapadu slunce nesjh jist, pit ani
kou it. Neposti se vSakhotné a kojici enyi nemocni.

Pouita literatura MUDr.
terapeutky Amy Bergeroveé.

Jasona Funga a nutni

VlIa a Jisa, vas kronika

Co se konalo a udalo

Komorni koncert v zdmecké kapli

Obec Ostedek 20. Unora uspidala v zamecké kapli,
po tileté pauze zavimé koronavirem, komponovany koncert
va né hudby doprovazeny mluvenym slovem.

Trio ve slo eni - Jiina Dvo dkova-MareSova (cembalo),
Eva-Maria Tockner (flétna) a Jan ansky (violoncello) zahralo
skladby z pera G. F. Handela, A. Vivaldiho, J. Sciiga G. P.
Telemanna, J. Myslivéa, W. A. Mozarta a C. F. E. Bacha.

Ukazku
spisovatelky a libretistky Marie ervinkové-Riegrové, man elky
12

zdila Svatopluka echa a ppominku

naSeho rodaka Vaclava ervinky, pednesla PhDr. Jarmila

Tauerova.

D kujeme rodin Pechovych za umo mi uspoadani
koncertu v kapli.

OU Ostedek

Sva vyznamna ivotni jubilea oslavilb5., 65. a 93.
narozeniny oslavili

v (noru
Ivana Uherekz B I ic,

Rita Dvo akova
z T emosnice,

vbeznu

Josef Kral zBlic
aFrantiSek Vob rek
z T emoSnice.

Gratulujeme a gjeme hlavn zdravi a ivotni spokojenost!

V Unoru se Osedek rozrostl
o dva obanky.

Y

(] Ve .

o A - Narodili se

[/ . P -
A - Denisa Stranska a Josef
e’ Safranek.

Gratulujeme rodi m a dtem pejeme, a se jim v Ostedku dobe
ije!

V tnoru zemela paniMarie UrSicova z T emo3nice.
V b eznu dlouholety ostdecky fotbalista, pahiomas

Novak z Vodsliv,

Poz stalym upimnou soustrast!

TJ Sokol Ost edek, z.s. (1962 -2022)

Va eni p iznivci ostedeckého sportu,

nas klub oslavi v letoSnim roce 60 let své existeioto
kulaté vyroi si pipomene koncemervna v ramci Sokolského dne.
S pipravami akce jsme ji zali. Mame se zaim ohli et, na co
navazovat. Pojme se nyni ale spole ve strunosti poohlédnout
za uplynulymi temi m sici. Oba naSe oddily — fotbalovy i stoin
tenisovy byly velmi aktivni.

Silvestrovsky pin es — 29. prosince 2021

Ve stedu 29. prosince uspidal oddil stolniho tenisu
pro své leny po roni odmice tradini turnaj Silvestrovsky pires.

Rano probihal turnaj proeny d tského oddilu. Na séale
sokolovny se jich seSlo osm. D byly rozd lené do dvou skupin
po ty ech. Po odehrani skupin byl vytem tvrtfinalovy pavouk.

1/2022



TJ SOKOL OST EDEK, Z. S. (1962 — 2022)

Vit zem turnaje se stal Petr Dodek, ktery ve finaleapidrVojtu
Kovae 4:1 (11:7,10:12,11:5,11:7 a 11:4).

Bronz vybojoval Petr Smrkovsky, ktery v malém finatiolal Petra
Klézla 4.0 (11:5, 11:1, 11:4 a 16:14).

Vykony vSech hra a hraek byly odmn ny medailemi, dtskym
Sampaskym a drobnymi sladkostmi.

Odpoledne na dsky turnaj navazalo klani dodpch.
Letos byl turnaj "vypsan“ vyhradnjako vnitrooddilovy bez (asti
host a neregistrovanych.

Za zelenymi a modrymi stoly se seSla odaihra , ktei byli

nejprve podle padi stanoveného dle ELO bodbzd leni do dvou
zakladnich skupin. Padi ve skupinach pak ulo nasazeni
do tvrtfindlového pavouka.

Suverénnim vizem ji 10. ro niku turnaje se stal Pavel Sine&,
ktery si ve finale poradil s Martinem Vosatkou 3:1.

Bronzovou medaili si na krk posil Marek Skvor, ktery phral
v zapase 0 3. misto Dominika Matouse 3:0.
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Silvestrovsky fotbalek — 29. prosince 2021

Nasi fotbalisté zakorili ve st edu 29. prosince kalendda
rok 2021 tradinim Silvestrovskym fotbalkem na UMT Agrofert
v Praze na Chodoy aby nésledn vydaeny rok zhodnotili g
posezeni v ostdecké restauraci.

Sokolské brusleni

Onedlich 2. ledna a 6. Unora uspodala naSe TJ
svyraznou finami podporou SPZV Osdek a.s. na zimnim
stadionu ve VlaSimi sokolské brusleni. Jsme rédise tato akce
t Sila velkému zajmu malych i velkych bruslaMali a velci kluci
si zahrdli i hokej.

Ost edecky pohar mladsi pipravky — 5. anora

Na sobotu 5. Gnora jpravil nas klub v hale ZS Sazava ji
9. ro nik halového turnaje Ostdecky pohar pro mladsiipravky.
Hlavnim partnerem turnaje byla spatest Zeppelin CZ s.r.0., které
za podporu velice dujeme.

ZEPPELIN [H\)

Turnaje se z(astnilo 8 tym, z toho dva nasi ostdecko-
diviSovské pipravky. Vzhledem k omluvenkam jsme nenastoupili
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TJ SOKOL OST EDEK, Z. S. (1962 — 2022)

v nejsiln jSim slo eni, pesto ale podali naSi velmi dobry vykon.
Sanci zahrat si tak dostakda Spuntz p edpipravky.

Celky byly rozdleny do dvou skupin, ze kterych dva
nejlepsi tymy postoupily do semifindle. Tymy naa3}. mist ekal
boj 0 5. misto.

Ve skupin A sehrédlo naSe &o ti vyrovnané zapasy a moc
nechyblo, aby se radovalo z postupu do boj medaile. Zejména
v zapase s Ondjovem jsme byli jednozna lepsi, ale bohu el
jsme nepromili Sest steleckych pile itosti. Prohrali jsme 0:1
smolnym goélem z Gvodu zapasu. O naSem ko@e tetim mist
rozhodla zawe na remiza se Sobrdy. Z postupu se radovala
Byst ice a prav Ond ejov.

Skupinu B ovladla Stbrna Skalice pd Sazavou. NaSe mladé
bé ko, které sbiralo hlavnzkuSenosti, skomo tvrté za tetimi
Ratm icemi. Tym hodn podr el gélman Kuba Susa.

V semifinale se hodntrapila favorizovana Sazava s Byst, u to
vypadalo na penaltovy rozst, ale sazavsti nakonec rozhodli gélem
25 sekund ped koncem. V druhém semifinale neponechalébBta
Skalice nic nahoda Ondejov porazila 5:1.

Dle papirovych pedpoklad dopadly zapasy ve skupim 5. misto.
V derby dko pehralo béko 3:0 a Ratmice porazily Sobhrdy
4:0.

A ko vybojovalo 5. misto. V souboji s Ratritemi sice dostalo
vyrovnavaci gol v posledni sekundkdy se hrai v novali
odpo itavani asu a nesledovali mi ale v penaltovém rozsiu
bylo Usp3n jSi a ve tvrté sérii rozhodlo o své vyh.

Vit zem turnaje se stala Sazava, ktera ve findle &plStkalici
pora ku ze skupiny. Bronz ziskala Byise.

Nejlepsi stelcem turnaje byl s 5 gély byatky Tomas Starosta (nas
Daniel Campodonico vsitil 4 goly).
14

Nejlepsim golmanem byl vyhlaSen aestecky Jakub Susa a he@n
pak bysticky Jakub Sobra.

Nejmladsi hra turnaje - ty lety Péa M chura si odnesl sladkou
pozornost v podob okolady a rychlych Spunt

Pod kovani pati Okresnimu fotbalovému svazu (OFS)
BeneSov, ktery podpib turnaj vyslanim dvou rozhodch na své
naklady.

D kujeme také Marcele Kkové (stanek s olerstvenim),
Martinu Novakovi a Paje Rezkové (jury asomira).

Ost edecky halovy pohar — 12. Unora

V sobotu jsme zorganizovali v hale ZS Séazava prvni
ro nik fotbalového turnaje Ostdecky halovy pohar. Hlavnim
partnerem turnaje byla spotest Zeppelin CZ s.r.o., které
za podporu opt velmi d kujeme.

Turnaje se ztastnilo 7 tym, které hraly systémem ka dy
s ka dym, aby poté dru stva na 3. a 4. misehrala malé finale
a dv nejlepsi si to pak rozdala o turnajové w#tvi. K vid ni bylo
mnoho zajimavych zéapasa a posledni dva ze zakladnésti
rozhodly o slo eni finéle.

NejvyhodnSi postaveni md zavrem mli naSi
dorostenci, ktd ale ve svém poslednim zapase zavahali. Po pora ce
s tymem "eny OFS BeneSov" se museli spokojit jeitkanim
o 3. misto.

Naopak Dwoijity vidjeni si vyhrami ve svych dvou pemnich
zapasech (shodnl:0 nad ini Ostedek a Tepl&ami) finale
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zajistilo a pomohlo do i ini. T eti misto po boji ziskal
choceradsky tym Tepl&y, ktery porazil dorostence 2:1.

Dwoijité vidjeni

V ost edeckém finale bylo Uspn jSi Dwoijité vidjeni, jen porazilo
ie 4:2 amohlo se tak radovat z turnajovéhozsitvi.

ie Ostedek

Vybr

NejlepSim sklcem turnaje se stal sety mi goly
dorostenec Tomas Svoboda. Z brank&e nejvice "libila" Iveta
Cullen z tymu eny OFS Benesov.

Velké podkovani pati La ovi Fialovi (asomira +
zapisovatel) a Marcele Kkové (stanek s olerstvenim).

1/2022

Stoln -tenisova sezoéna se bli i k zavu

S koncem tezna dosge do svého zavu sezdna
okresnich souti ve stolnim tenise.

A koji tyikola ped koncem splnilo sy p edsezonni
cil a zajistilo si zachranu v OP2. Vyrazpomohl prosincovy navrat
Pavla Siméka, ktery byl jednim z tahounostedeckého piresu
v 80. letech. V nejde it jSich zapasech proti soupen bojujicim
0 zachranu pomohli byvaly ligista Mira Janata, wjér ostedecké
d ti a Libor Budja, ktery hraval na krajské drovni.

Naopak bhéku se zachrana v OP3 nepadtia
a z posledniho mista s pouhymi 4 body sestupujewte t idy.

Mladi stolni tenisté si zahraji o titul p ebornika
okresu

Mladi stolni tenisté obsadili v zakladni skupin
regionalniho peboru druhé misto a zajistili si @st ve finalové
skupin .
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Findlovy turnaj se uskutai vsobotu 26. kezna
dopoledne v osédecké sokolovn Pij te naSim mladym hram
fandit a dohnat je k medailim!

Fotbalisté finiSuji s p ipravou na jarni sezénu

P iprava ostedeckych fotbalist na jarni sezénu pozvolna
finiSuje. Jeji souasti byly vybhy v okoli Ostedku, tréninky
v sokolovn a tradini sousted ni v Jiin (23. - 27. Gnora).

V ramci pipravy sehrdli fotbalisté kolik p ipravnych zapas -
19. Gnora Rataje nad Séazavou 8:1, 6ezha Horni Kruty 4:3
a 12. bezna Sazava 7:2. Generalkeg prvnim mistrakem obstara
zapas s Pojbuky v sobotu 19ebna od 14 hodin v Ostdku.

Krom klasickych mistrdk eké na naSe hré semifinale
okresniho poharu s Kisoudovem, které se hraje na dva zapasy
(20. dubna a 18. ktna).

V ké&dru tymu doSlo oproti podzimu kkolika zm nam.
Z SK Néachod k nam pstoupil mlady David Scharfer. DalSim
nova kem bude dorostenec Tomas Svoboda, kteighazi jako
vym na za Martin Novédka, jen se chce zkusit prosadit
do sazavského ka. Stejné plany ma i Eda Spalek, ktery v Sazav
absolvoval celou ppravu. Do Uronice, zatim na g roku, odchéazi
Jakub Jiik. Na jae se patrn odehraje jeden velky navrat.
V ostedeckém dresu by se hpo vice ne 35 letech pdstavit
Pavel Siméek, ktery hraval mimo jiné FL za Vlasim, Tynec
a Votice.

60 let TJ Sokol Ostedek a 55 let fotbalu v Ostedku

Jak jsem zminil v Gvodu svéhéanku, letos si ppomene
60 let od zalo eni TJ. Hlavni oslavy prdimou v ramci tradiniho
sokolského dne v sobotu 2%rvna na fothalovém i$ti a v jeho

16

okoli. Planujeme velké setkani vSech generacedstkych hra .
Ve er bude taneni zabava.

Prosime, pokud mate njaké dobové fotografie i
dokumenty, zap j te nam je. Radi bychom doplnili vytvé&nou
kroniku ostedeckého fotbalu. O esném programu akce vas
budeme s gdstihem informovat na naSem webu i ve zpravodaji.

Peji vam vSem krasné jaro astm se na vichou
na n které z nasSich akci nebo sportovnim utkani!

Ing. Marek Skvor, pedseda

Rozpisy
StarSi aci — okresni p ebor 8+1
SO 02. 04. 11:00| PViSov/ Mezno

Ost edek -
SO 16. 04. 11:00 Sen(),hraby /. DiviSov /

Velké Pqovice |- | Ost edek
SO 23. 04. 11:00 Divisov / Dolni Kralovice

Ost edek -
NE 01. 05. 10:30 | TeplySovice Divisov /

- | Ost edek

SO 07. 05. 11:00| PVisov/ Netvo ice

Ost edek -
SO 14.05.10:15| Krhanice Divisov /

- | Ost edek

SO 21. 05. 11:00 DiviSov / K |vsgudov/

Ost edek echtice
SO 28. 05. 11:00 DiviSov / Nespeky / Pd i

Ost edek n/S
Dorost — krajska I. A t ida, skupina C
NE 27.03. 10:15 Ost edek / Sazaval - | ervené Peky
NE 03.04. 10:15 Suchdol - | Ost edek / Sazava
NE 10.04. 10:15 Ost edek / Sazaval - | Lou ovice
NE 17.04. 10:15 Velky Osek - | Ost edek / Sazava
NE 24.04. 10:153 Ost edek / Sazava - | Peky
NE 01.05. 10:00Q Jestabi Lhota - | Ost edek / Sazava
NE 08.05. 10:15 Ost edek / Sazaval - | Zru nad Sazavou
NE 15.05. 10:18 Vrdy - | Ost edek / Sazava
NE 22.05. 10:18 Ost edek / Sézavd] - | OS'a/ Lysanad

Labem

NE 29.05. 10:15 Ost edek / Sazaval - | VlaSim "B"
NE 05.06. 10:18 Nehvizdy - | Ost edek / Sazava
NE 12.06. 10:15 Ost edek / Sazaval - | M stec Kralové

erv n ozna ené zapasy se hraji v Sazav
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SBOR DOBROVOLNYCH HASI OST EDEK

Dosp li

Sbor dobrovolnych hasi Ost edek

D ti

Jako mladi hasi se sna ime vyu it ka dou dle itost pro
spolené aktivity a pipravy na planované sout po adané
p evan OSH BeneSov.

V roli organizator jsme se ocitli hned prvni lednovou
sobotu, 8. ledna, kdy jsme uspdali pod zastitou OSH BeneSov
Uzlovou Stafetu. Jednalo se o druhynik, ktery opt prob hi
v prostorach osedecké hasérny a tlocvi ny.

Sout e se zUastnilo 12 dru stev z celého okresu a za dodr eni
vSech epidemiologickych opani jsme zvladli celou akci
zorganizovat s bezproblémovym prhem. Za Osedek startovalo
jedno dru stvo v kategorii starSich s umfgim na 4. mista jedno
dru stvo v kategorii mladsi, které ziskalo pohar Zamisto. Pro
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vSechny soutici i doprovod bylo ze stranylen SDH obce
Ost edek pipraveno zazemi a obrstveni.

Pro nas, leny sboru, to byla po delSi dobmo nost se
op t sejit a usp@dat akci pro dobrou e. Zarove jsme vyu ili
spolen straveny as pro zkousku rozlo eni noypo izeného stanu
a dalSiho vybaveni uveného pro jednotku SDH obce Qstek
za U elem ochrany obyvatelstva, pro kterou jsmeduor eni spolu
s dalSimi jednotkami na okrese BeneSov. Na vySden& vybaveni
dostala obec Ostdek dotaci z rozptu Stedo eského kraje.

Unor jsme pevan v novali ueni ke zkouskam tém
vSech okruh odbornosti (strojnik junior, strojnik, preventista
junior, preventista), do kterych v letoSnim rocéohy ihlaSeno osm
malych hasik, pevan novak . VSichni své znalosti pd
zkuSebni komisi Okresni rady mlade eegvedli na jedniku a po
zasluze ziskali Odznak odbornosti.

Nadale se schazime ka dou nkedpoledne a trénujeme
na dalSi soute.

9. dubna naseka putovani Jarniho Hasikova dobrodru stvi a prvni
kv tnovou sobotu vyrdime na jarni kolo Plamen.Siine se
na hezké jarni pasi a spolené tréninky venku.

V ramci Okrsku Osedek pipravujeme druhy raik
letniho dtského tabora vterminu 9.ervence — 16. ervence
pro dtiod 6 do 18 let.

*kk

Jednotka SDH obce Ostlek byla 30. ledna vyslana hned
dvakrat na odstrami strom zvozovky, které byly popadany
v d sledku silnych vtr .

17



PRO MALE A DOR STAJICi TENA E

Za vSechny leny SDH pejeme klidné dny, hodnelanu,
spoustu gjemnych chvil stravenych se svymi rodinami atpli
a t Sime se na spoleé setkani na nadchazejicich akcich v obci.

Klara Skvorova, vedouci kolektivu mladych hasi
Petr Sadilek, starosta SDH obce O=tlek
FrantiSek Nerad, velitel JISDH Oséedek

Pro malé a dor stajici tena e

Vaeni tendi, i pesto, e rano nas jeStob as trapi
mraziky, je jaro za dveni a vyrobit si veselého zalka by nam
ekani mohlo trochu ukratit.
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Co se pipravuje

Pozvanky na akce p@dané obci,i n kterym z mistnich
spolk , sledujte na webovych strankach, popbecni vyvsce.
Jejich konani zavisi nejen na pravidlech v sousisle Covid 19,
ale i renovaci Obecniho spolnského séalu v Ostdku a tedy
mo nosti prostoru pro jejich uspadani.

AM

Obec Ostedek, Osedek 60, 257 24 Chocerady,:100232424.
Na zpravodaji spolupracovali: Mgr. Alena bhurova, korektural
Mgr. Kv ta Do kalova a dalSi uvedeni ippivajici. V Ostedku
dne 14. bezna 2022, islo 1/2022. Naklad 215 vytisk Vychazi
tvrtletn . Za obsah zodpovida Mgr. Alena dhurova. Evidemi
islo zpravodaje MK R E 21132. www.ouostredek.cZ.
Tel. 739492259.

E-mail: zpravodaj@ouostredek.cz, mechurovalena@sexz

P iSti uzav rka bude 5. ervna 2022.




Inzerce
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