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Slovo starosty

VaZeni spoluobcané,

béhem minulého roku jsme v ramci zastupitelstva dlouhé
mésice diskutovali o systému odpadového hospodarstvi obce.
Popudem k tomu byla vyrazna zména legislativy a nutnost pfijmout
nové vyhlasky.

Nova zakonna Uprava ptinasi obci nové povinnosti a s tim
i dalsi naklady. Premysleli jsme o tom, jak co nejvice eliminovat vliv
narGstu nakladd pro obec na vysi poplatku, ktery platite vy,
obyvatelé obce. Dotazovali jsme se kolegl z okolnich obci a sbirali
jejich zkusenosti.

Dlouho jsme uvaZovali o zméné systému a stanoveni
poplatku na zakladé velikosti a pocCtu nadob. Nase kalkulace
ukazaly, Ze bychom takto mohli vyrazné snizit vliv rastu nakladd
za svoz odpadll a udrZovat ¢astku, kterou rocné obec ze svého
rozpo¢tu odpadové hospodarstvi dotuje, na rozumné Urovni, tedy
cca 200 - 250 tisic korun. Tato zména by ale méla neblahy dopad
na jednotlivé Zijici obcany i dvouclenné domdcnosti, zejména
dlchodce.

Na zakladé téchto uvah jsme se rozhodli, Ze zlistaneme
u systému stanoveni poplatku na ,hlavu” a objekt a zkusime najit
Uspory, abychom jej mohli udrZet na stejné Urovni jako dosud,
pfipadné nemuseli zdraZzovat prilis.

NarGst nakladd byl dany. Oproti roku 2021 se zvedl
poplatek za odstranénil tuny smésného komunalniho odpadu
(SKO) ze 45 K&/t na 733 KE (vSe bez DPH). Nase obec vyprodukuje
rocné priblizné 130 — 135 tun SKO. V absolutni c¢astce jde tedy o
velky narast vydaja.

Firma AVE k tomu avizovala prdmérny meziroc¢ni narQst
ceny za svozy tfidéného odpadu o 15%. Aby toho nebylo mélo, pro
rok 2022 bylo zakonem dané navySeni skladkovného
0 100 Ké/tuna. Toto zvySovani bude pokracovat kazdy rok.

Souhrnné feceno, v nasi kalkulaci se ocekaval nardst
nakladd o cca 150 - 160 tis. oproti roku 2021, coZ by znamenalo
zdrazeni o 400 K¢ na hlavu, abychom udrzeli doplatek ze strany
obce ve stejné vysi jako v predchozich letech.

Rozhodli jsme se proto inspirovat zkusenostmi z okolnich
obci, kde je jiz dlouho standardem 14-ti denni cyklus svozu. Bylo
nam jasné, Ze prechod bude tézky, ale tato zména by méla dle
nasich propoc¢td udrzet ,,dotaci” z obecniho rozpoctu na odpadové
hospodafstvi v rozumné mire. Jisté nikdo z vas nechce, aby obec
na Ukor svého rozvoje ddvala rocné vétsi a vétsi penize na likvidaci
odpadd.

Na zakladé vyse uvedenych propoctl vyvoje nakladl
a prijmd zastupitelstvo obce rozhodlo, Ze pro rok 2022 ponecha
poplatek v nezménéné vysi. Je ovsem nutné podotknout, Ze v cené
600 Ké&/hlava, kterou driime fadu let, neni viibec zohlednéno
odroku 2021 zavedené skladkovné. Kdybychom ho promitli
do ceny na hlavu, tak by se musela zvednout vedle vyse zminénych
400 K¢, jesté o dalSich cca200 — 250 K¢ a to uz bychom
byli na zakonném stropu.

Po zavedeni zmény se pocatkem roku nékolik zvas
ozvalo, Ze maji problém, Ze jim dany pocet nddob na SKO nestadi.
Chapeme, Ze pro nékteré zvas to byla zména velkd, kterd si
vynutila zménu chovani. Mame ale od fady z vas ovéreno, Zze 3 - 4
¢lenna rodina - pokud poctivé ttidi - bez problému vydrzi s jednou

popelnici na 14 dnl a nékdy ji ani nenaplni. Stejné tak vime, Ze
sedmiclenné rodiné postaci popelnice dvé.

V brzké dobé bude muset kazda obec povinné dosahovat
urCitého, zakonem daného procenta vytfidéného odpadu
k celkovému objemu odpadu vyprodukovanému v obci. S touto
povinnosti budou spojené i sankce / pokuty. To byl i dalsi dlvod,
proc se zastupitelstvo rozhodlo zménit po letech cyklus svozu SKO.

Méné cCasté svozy prispéji k vétsSimu tfidéni. Na podporu
tfidéni jsme pfridali dals$i misto pro kontejnery — V Kacenkach
a soucasné jsme zménili svozy plast( na tydenni po cely rok.

Pfizndm se, Ze jsem v minulosti nebyl zastancem tridéni.
Jako velmi konzervativni ¢lovék totiz nerad ménim své navyky. Ale
pochopil jsem, Ze tfidit je nutné, a tak jsme jako rodina zacali
béhem covidové doby poctivé tridit a vysledkem je, Ze ivtopné
sezdné, kdy velkou ¢ast odpadu tvofi popel z kotle, ndm na 14 dnd
stadi jen jedna popelnice, a to nékdy byva plnd jen pfiblizné ze 2/3.

Cim vice budeme t¥idit, tim méné bude do budoucna
nutné zdrazovat poplatek za svoz odpadu.

Jménem svym i celého zastupitelstva dékuji za pochopeni
a podporu tohoto naseho kroku.
Pteji vam krasné jarni dny
Ing. Marek Skvor, starosta

Odpadové hospodaistvi obce v roce 2021

Piijmy za rok 2021

Od obc¢ant 300.750 K¢

AZS Recyklace s.r.o. |62.374,83 K&

EKO-KOM 98.279,50 K¢
Prijmy celkem: 461.404,33 K¢
Vydaje za rok 2021

Nebezpecny a velkoobjemovy odpad | 89.964,18 K¢

Komundlni odpad 519.439,46 K¢

Bioodpad 191.732,80 K¢

801.136,44 K&

Vydaje celkem:
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Informace z obce

Harmonogra svozi odpadu

Je mozné, Ze dojde ke zmén¢ dne u bioodpadu.

Harmonogram svozu odpadi v obci Ostfedek v roce 2022

SKO PLASTY PAPIR |SKLO BIO

Leden 3., 17., 31.| kazdé atery | 5., 19. k18N v pfipadé potfeby
Unor 14, 28. | kaidé atery | 2., 16. FLAN v pripadé potreby
Bfezen 14, 28. | kaidé atery | 2., 16., 30.| 25. kazdy patek
Duben 11, 25. | kaidé atery | 13.,27. | 22 étvrtek/patek
Kvéten 9,23, |kaidé atery| 11.,25. | 20. étvrtek/patek
Cerven 6., 20. |kaidé datery| 8,22, | 17 étvrtek/patek
Cervenec| 4., 18. | kaidé atery | 6., 20. 15. ctvrtek/patek
Srpen 1., 15., 29.| kazdé atery (3., 17., 31.| 12. étvrtek/patek
ZaFi 12, 26. | kaidé atery | 14., 28. 9. étvrtek/patek
Rijen 10, 24. | kaidé Gtery | 12.,26. | 7. Stvrtek/patek
Listopad | 7.,21. | kaZdé Gtery | 9.,23. 4. cturtek/patek
Prosinec | 5.,19. | kazdé datery | 7.,21. |2, 30.[08-T4(-EL LS 0

pFibliZné 1x za 2 mésice (tj. 1. tyden, 9. tyden, 17. tyden, 25.

Kovy

tyden, 33. tyden, 41. tyden, 49. tyden)
OLEJE nepravidelné pFibliZne 1x za mésic
2

Vazeni spoluobcané,

ViZeni spoluobcané,

»

pfipominame, Ze poplatek za obecni systém

odpadového hospodatstvi je splatny do 31.
bfezna 2022. Upozoriiujeme, abyste si
nezapomnéli na své popelnice nalepit znamku
na rok 2022.

Illlln
g

Popelnice, které od dubna 2022 nebudou
mit na popelnici platnou zndmku, NEBUDOU VYVAZENY!

I v leto$nim roce vam nabizime dhradu poplatki za svoz
odpadu a poplatku ze psi ON-LINE pies Platebni portal
Stiedoceského kraje!

Platebni portal

Stredogeského kraje

Zapisy do skol a skolek

DS Ostred’aéek

Uskute¢n{ se v pribéhu kvétna,

https://www.facebook.com/ostredacek/

sledujte

Chocerady

MS Chocerady - pravdépodobné 4. kvétna

Z8 Chocerady - zdpis 5. dubna, 13:00 - 17:30

DiviSov

MS Divisov - 11. kvétna, od 13 hodin

7S Divigov — 13. dubna, od 13 hodin

TeplySovice

MS Teplysovice - zdpis 5. kvétna, 10:00 — 12:00 a 13:00 — 14:00
Z8 TeplySovice - zdpis 7. dubna, 13:00 - 16:30

Den otevienych dveii dvefi 17. biezna v MS 8:00 - 9:30, v ZS 7:40
-9:15

Petroupim
MS - zépis 11. kvétna, 8:15 — 12:00 a 14:00 — 17:00
ZS - zapis 20. dubna, 14:00 — 17:00

1/2022
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Novy nafukovaci stan

Obec koupila pro zdsahovou jednotku SDH obce
Ostredek novy nafukovaci stan, aby mohla plnit specifické tkoly
v oblasti ochrany obyvatelstva.

Nafukovaci stan COMFY-16 vcetné¢ hadice pro nafukovani
z tlakové lahve, svitidlo a topidlo dodala firma GUMOTEX coating
S.I.0. .

Potizovaci ndklady €inily 99.994,40 K¢.

Pievdznou c¢ast téchto ndkladli pokryla dotace ve vysi
94900 K¢, kterou obec ziskala za projekt "Nafukovaci stan
pro SDH Osttedek - HAS/SDHOP/043770/2021" ze Stfedoceského
Fondu podpory dobrovolnych hasi¢d a slozek IZS vramci
Tematického zadani Vybaveni jednotek SDH obci vécnymi
prostiedky poZdrni ochrany - ochrana obyvatelstva Oblast podpory
Vybaveni jednotek SDH obci osobnimi ochrannymi prostfedky.

Stredocesky kraj

Vodovod Chopos
Vazeni spoluob¢ané,

pokud méte dokonc¢enou vodovodni pripojku ke své
nemovitosti, tak prosim neprodlené kontaktujte DSO CHOPOS,
pokud jste tak doposud neucinili, abyste se domluvili ohledné
instalace vodoméru!

Kontakt:

e-mail: vodovod @chopos.cz

telefon: 721 374 238, 777 193 556

Aktudlni informace na www.chopos.cz v zdloZce Skupinovy
vodovod CHOPOS

Prosime, Ti z Vias, ktefi jste si jeSt¢ nevyzvedli
pripravené smlouvy o dodavce vody sDSO CHOPOS
a projektovou dokumentaci, abyste tak ucinili co nejdiive.

Ti, co si smlouvu vyzvedli, ale jesté neodevzdali, prosime, udiiite
tak co nejdiive.

Dékujeme!

1/2022

Ufedni hodiny OU Ostiedek
Pondéli 18:00 — 19:00

Streda  18:00 — 19:00

patek (podatelna) 10:00 — 11:30

Kontakt na pani Nedvédovou ohledné vyzvednuti/odevzdani
smlouvy: 737 104 707, v kancelafi je kazdy pracovni den od 8:00 —
13:00.

K vraceni jednoho vytisku lze vyuZzit poStovni schranku u vstupu
do obecniho dfadu.

Participativni rozpocet - hlasovani
ViéZeni spoluobcané,

predkladdime vam  projekty khlasovani v rdmci
participativniho rozpoctu. Kazdy trvale hlaseny ob¢an muze pfispét
k rozhodnutf, ktery z niZe uvedenych projektt se uskuteéni.

Obcantm, ktef{ se zapojili a ndvrhy pfinesli, velice dékujeme
za spolupréci.

NavrZenymi projekty jsou:
1. nové osvétleni v byvalém obchodé v osad€ TremoSnice
2. vymeéna tif oken v byvalém obchod€ v osad¢ TremoSnice
3. indikativni radar v osad¢ Tfemosnice

4. nové kefe a kvétiny kolem pomniku padlych za I. svétové
valky v Ostfedku

5. kontejner na papir — lokalita Ostfedek Za vsi na 1 rok

6. oprava stolu na stolni tenis na détském hfisti v Ostredku

7. novy prvek pro vétsi déti na détské hfisté v Ostfedku
Pravidla hlasovéni:

Hlasovat miZze kazdy trvale hlaseny ob¢an s hlasovacim pravem
pouze 1x.

Oznadit 1ze maximalné tii projekty, jinak je hlasovaci formuldf
neplatny.

Hlasovat lze pouze pisemné na hlasovacich formuldtich
pripravenych obci.

Vyplnéné hlasovaci formuldie 1ze odevzddvat osobné v kancelafi
OU Ostiedek, vhozenim do postovni schréanky u vchodu do OU,
emailem: ostredek @chopos.cz.

Hlasovani kon¢i 31. bi‘ezna 2022 véetné.

Formulaf v tisténé podobé je priloZen v kazdém zpravodaji a je
moiné si jej vyzvednout i v kancelaii OU Ostiedek nebo
v mistnim obchodé.

Praktické rady v souvislosti se zménou dodavatele
energii
ViéZeni spoluobcané,

dovolujeme si pripomenout, Ze pokud jste ztratili
pivodniho dodavatele energii a ze zdkona pfesli pod dodavatele

posledn{ instance, a jeSt¢ jste neuzavfeli novou smlouvu s novym
dodavatelem energii, je potieba situaci urychlené fesit. Dodavka
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V BODECH ZE ZAPISU ZASTUPITELSTVA

posledni instance je docasné feSeni, které skonc¢i nejpozdéji
po uplynuti 6 mésicti (cca v poloviné dubna) a pokud si zakaznik
v tomto obdobi nenajde nového dodavatele, bude mu pierusena
dodavka energif.

Vice informaci na www.ouostredek.cz v zdloZce ,,Aktuality*.

V bodech ze zapisu ze zastupitelstva

V tomto obdobf{ probéhla dvé zasedani Zastupitelstva obce Ostedek
(déle jen ZO).

¢. 34/2021 ze dne 27. prosince 2021

Z0 schvililo rozpocet obce Ostfedek na rok 2022 jako piebytkovy
ve vysi 670.540 K¢ spiijmy 15.815.540 K¢ a vydaji
15.545.000 K¢.

ZO schvdlilo aktualizaci stfednédobého vyhledu rozpoctu na rok
2023 a stfednédoby vyhled rozpoctu na rok 2024.

Z0 schvalilo rozpoctové opatieni ¢. 7/2021.

Z0O schvdlilo poskytnuti tcelové neinvesti¢ni dotace ve vysi
40.000 K¢ pro Stremcha 2018, z.s. z rozpoctu obce Ostfedek na rok
2022 a povefilo pana starostu uzaviit piislusnou vefejnopravni
smlouvu.

Z0O schvalilo poskytnuti tcelové neinvesticni dotace ve vysi
2.000 K¢ pro RUAH o.p.s. z rozpoctu obce Ostfedek na rok 2022
a povéfilo pana starostu uzaviit pfislu§nou vefejnopravni smlouvu.

Z0 akceptovalo nabidky Ing. Stanovice na zhotoveni dokumentace
pro spolecné povoleni stavby vcetné inZenyrské ¢innosti na projekty
,,Chodnik ke hibitovu, Ostfedek a ,,Chodnik MZiZovice, Ostifedek*
a povétilo pana starostu zhotoveni dokumentaci objednat.

Z0 schvdlilo uzavieni smlouvy o ziizeni vécného bfemene na trasu
plynovodu ¢. EUDI/2021/125 se spolec¢nosti EUDI REAL s.r.o0.
a povétilo pana starostu smlouvu podepsat.

ZO schvililo piijeti dotace z Programu rozvoje venkova CR
auzavieni Dohody o poskytnuti dotace na ,Rekonstrukci
spolecenského sélu Ostiedek™ o povétilo pana starostu podepsanim
Dohody o poskytnuti dotace.

Z0 souhlasilo se zdmérem vystavby FV elektrarny v B¢l¢icich, dle
predloZené Zadosti ze dne 9. prosince 2021 a zadalo o pfedloZeni
projektové dokumentace. V rdmci vyjadien{ k této PD stanovi obec
podminky pro realizaci stavby.

Z0 souhlasilo s pfedloZenou projektovou dokumentaci pro stavebni
povoleni pro akci ,,Zéna ekonomického rozvoje Ostiedek, Aredl
haly DC2“ a to za dodrzeni podminek, které obec stanovila
ve vyjadfeni vrdmci dzemniho fizeni na dotCenou halu, déle
za podminky omezeni intenzity osvétleni, zajisténi dodrZovani
limitd hluénosti a prasnosti a poskytnuti daru minimalné ve stejné
vysi jako pro halu DC1. Soucasné ZO povéftilo pana starostu dalSim
jedndnim v této véci véetné uzavieni piislu§né darovaci smlouvy.

Z0 souhlasilo s pfedloZenou projektovou dokumentaci pro stavebni
povoleni pro akci ,,Zéna ekonomického rozvoje Ostiedek, Aredl
haly DC3%, a to za dodrZeni podminek, které obec stanovila
ve vyjadfeni vramci tzemniho fizeni na dotcenou halu, dile
za podminky omezeni intenzity osvétleni, zajiSténi dodrZovani
limitd hluénosti a prasnosti a poskytnuti daru minimalné ve stejné
vysi jako pro halu DC1. Soucasné ZO povéftilo pana starostu dalSim
jedndnim v této véci véetné uzavieni piislu§né darovaci smlouvy.
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Z0 souhlasilo s uzavienim smlouvy o spolupraci s Urban area s.r.o.
pouze za podminek dodrZzeni rozmért haly dle platného stavebniho
povoleni.

Z0 schvdlilo uzavreni Memoranda o spoluprdci se spolecnosti AZS
RECYKLACE ODPADU s.r.o, na jehoz zdklad¢ ziskaji obcané
slevu 20% za ukladku stavebnich a demoli¢nich odpadd do limitu
1 tuna/den a povéftilo pana starostu podpisem tohoto memoranda.

Z0 schvdlilo prodej pozemku p.¢. 563/24 v k.d. Ostedek pani S. A.
Naklady na GP a vklad do KN hrad{ kupujici.

Na védomi

Vobci Ostfedek na stanovisti ,,V Kacinkdch® byly pfiddny
kontejnery na plasty a na papir.

Byly poddny Zidosti o dotaci zprogramu ,Podpora obnovy
arozvoje venkova“ na projekty ,,Spolkovy dim v TfemoSnici,
»Ifemosnice — Obnova povrchu a odvodnéni mistni komunikace
17¢ na Choratice a ,Novy povrch viceticelového kurtu
v Ostiedku®.

Pani J. K. darovala obci 1.300 K¢ za vyuZivani{ t€locvi¢ny v budoveé
OU na jégu.
Byla uzaviena SoD s firmou STURMBAU s.r.o. na realizaci akei:

,Uprava paréiku pred restauraci v Ostfedku a ,,Uprava zpevnéné
plochy u restaurace v Ostfedku.*

STAVOPLAST KL spol. s r.o. vybudovala na zdkladé objedndvky
obce vnitini rozvod plynu v budové €.p. 43 — restaurace v cené
47.355,77 K¢.

ABP Holding a.s. vrdmci reklamace vyménila svétla obou lamp
u budovy ¢.p. 57.

Byla uhrazena dal$i faktura firmé¢ STURMBAU s.r.o. ve vysi
703.961,44 K¢ za chodniky.

Byl uhrazen podil na ndkladech na opravu povrchu cesty
od pomniku k ép. 131 v Osttedku na zdklad¢ faktury firmy
KOSOGASS - inZenyring s.r.o. v ¢astce 96.800 K¢.

¢. 35/2022 ze dne 1. inora 2022

Z0 schvililo, Ze nebude provaddét zmény ve schvdleném systému
odpadového hospodafstvi.

ZO akceptovalo nabidku firmy Parkety Chmelicek na renovaci
parket v Obecnim spolecenském séle v Ostfedku a nabidku firmy
Maliiské prace Smidek na vymalovani tohoto silu a povéiilo pana
starostu podpisem piislusnych smluv o dilo.

ZO souhlasilo se stavbou a suzavienim smlouvy o budouci
smlouvé o zfizeni vécného bfemene a dohody o umisténi stavby
(IV-12-6029959 — Ostiedek-kNN-p.¢. 502/3,5) za podminky
navySeni ndhrady za vécné bfemeno minimilné na Castku
18.200 K¢ a povéfilo pana starostu podpisem této smlouvy.

ZO0 akceptovalo nabidku firmy Ing. Tomas Broukal a povéfilo pana
starostu uzavfit s nim piislusnou kupni smlouvu na prodej lesnich
porostl na pozemku p.¢. 948/5 v k.i. Tfemosnice.

ZO akceptovalo nabidku firmy Ing. TomaS Broukal na nové
zalesnéni pozemku p.¢. 948/5 v k.i. TiemoSnice a na bezplatné
zpracovani dotace na zalesnéni, tdklid klestu a naslednou péci
o vysazené stromky a povéfilo pana starostu uzaviit snim
piislusnou smlouvu o dilo.

1/2022



V BODECH ZE ZAPISU ZASTUPITELSTVA

Z0O vyzvalo zéastupce spolecnosti Urban area s.r.o. k doloZeni
dalsich podkladi a vizualizaci stim, Ze na zakladé téchto
dokumenti bude pokracovat v dalsim jednani ohledn¢ smlouvy
o spolupraci.

Z0 schvdlilo rozpoctové opatteni ¢. 1/2022.

Z0O schvdlilo poskytnuti tcelové neinvestiéni dotace ve vysi
40.000 K¢ pro SDH Tiemosnice z rozpoCtu obce Ostfedek na rok
2022 a povefilo pana starostu uzaviit piislusnou vefejnopravni
smlouvu.

Na védomi

Byla podédna Zadost na MPSV o pfiznani pfispévku na provoz DS
Ostred’acek na rok 2022, ktera byla schvalena.

MMR vydalo zdvéretné vyhodnoceni akce ,Uzemni plan
Ostfedek. Obec splnila veskeré podminky dle rozhodnuti
o poskytnuti dotace. Pro jeji udrZeni je nutné, aby novy UP nabyl
Ucinnosti nejpozdé&ji 22. inora 2024.

Obec uzaviela se StiedoCeskym krajem vefejnopravni smlouvu
o poskytnuti dotace ve vysi 350.000 K¢ podle Programu 2021-2024
pro poskytovani dotaci na rozvoj obci do 2000 obyvatel z rozpoctu
Stfedoceského kraje ze Stfedoceského Fondu obnovy venkova
v ramci Tematického zaddni Vefejnd infrastruktura, oblast podpory
Technicka infrastruktura na projekt ,,Rozsifeni vefejného osvétleni
— mistn{ &4st Tremosnice®. Castka byla pfipsdna na tiet obce.

Pillow pojistovna vyplatila vrdmci povinného ruceni vozidla
vinika nehody (zni¢eni lampy u Holubdrny) pana J. S. odikodné
v plné vysi vzniklé §kody, tj. 31.078 K¢.

Dne 19. ledna 2022 v Obecnim spolecenském séle se uskutecnilo
veifejné projedndni nového tizemniho pldnu obce Ostfedek. Namitky
a pfipominky podané vramci zdkonné lhtuty budou feSeny
s potizovatelem UP a projektantem.

Na zédkladé vyzvy piedlozilo nékolik obcand své podnéty pro
realizaci v ramci participativniho rozpoctu. Nekteré podnéty jsou
nad jeho rdmec, ale mohou byt zdkladem pro budouci v&tsi
projekty. V soucasné dobé probihd formdlni pfiprava podnéti
do k ptedloZeni na dal$i zaseddni zastupitelstva (zjiSténi nakladu,
zpusobu realizace, atd.). Dékujeme vSem, ktef{ se zapojili.

Na zdkladé vyzvy obce odstranila spole¢nost EUROVIA CS as.
elektrické vedeni (kabelové podzemni vedeni) na obecnich
pozemcich p.¢. 173/2 a 173/96 pro piipojku pro deponii ,,v brylich*
u dédlni¢niho sjezdu.

Obec uzavfela dvé darovaci smlouvy se spolecnosti Prologis Czech
Republic LXXIII, s.r.o. na souhrnnou hodnotu daru ve vysi
2 mil. K¢.

MPSV schvililo zpravy o realizaci projektu Détskd skupina
Ostfed’acek za obdobi 6-11/2021 a zadost o platbu ve vysi
624.150 K¢.

¢. 36/2022 ze dne 1. bi‘ezna 2022

Z0 akceptovalo nabidku spolecnosti Divadelni sluzby Plzen, s.r.o.
na doddvku a montdZ pddia pro Spolecensky sil v Ostfedku
a povérilo pana starostu uzaviit piislu$nou smlouvu o dilo.

Z0O akceptovalo nabidku spolecnosti Divadelni sluzby Plzei, s.r.o.
na doddvku a montdZ opony pro Spolecensky sdl v Ostfedku
a povérilo pana starostu uzaviit piislu$nou smlouvu o dilo.
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ZO akceptovalo nabidku spolecnosti Ren Burcev Elektrosluzby
na nové osvétleni ve Spolecenském sdle v Ostifedku a povéfilo pana
starostu uzavfit piisluSnou smlouvu o dilo.

Z0 schvililo pomoc Ukrajiné a jejim obcantim ve formé finan¢niho
piispévku ve vysi 30.000 K¢ do sbirky SOS Ukrajina pofddané
neziskovou organizaci Clovék v tisni.

Z0 souhlasilo s uzavienim Memoranda o partnerstvi a spoluprici
pri systémovém feSeni odpadového hospodaistvi obce Ostiedek
s Elektrarna Opatovice a.s. a AVE CZ odpadové hospodafstvi s.r.o.
a povétilo pana starostu toto memorandum podepsat.

Z0 schvililo rozpoctové opatfeni ¢. 2/2022.

Z0 schvililo uzavfeni smluv na doddvku vody se Svazkem obci
CHOPOS pro vodovodni piipojky pro obecni budovy — budova OU
(¢.p. 60), hospoda (C.p. 43), hasic¢drna/sokolovna (C.p. 57),
fotbalové kabiny (¢.p. 139) a mdrnice a povéfilo pana starostu jejich
podpisem.

Z0O vyhldsilo hlasovani o projektech podanych v rdmci
participativniho rozpoctu na rok 2022.

Z0 schvililo ndvrh OZV o stanoveni koeficientu pro vypocet dané
znemovitych véci a uloZilo panu mistostarostovi zajistit jeho
posouzeni na MV.

Z0O schvdlilo prodej ¢asti pozemku p.c. 911/1 o vyméfe 172m?
za 34.400 K¢ pani L.M. a povéfilo pana starostu uzaviit piislusnou
kupni smlouvu. Ndklady na GP a zdpis na Katastrdlnim tfad€ hradi
kupujici.

Na védomi

MEU Sizava na Zddost obce prodlouzil platnost stavebniho
povoleni na rekonstrukci byvalé skoly v Tfemosnici do 31. bfezna
2024.

Byla poddna Zadost o dotaci ve vysi 53.000 K¢ ze Stfedoceského
Fondu obnovy venkova vrdmci Tematického zaddni Vefejnd
infrastruktura, oblast podpory Technickd infrastruktura na projekt
,.Renovace parket a vymalba spolecenského sdlu Ostiedek*.

Na MZP bylo podéno ,,Hlaeni o produkci a naklidani s odpady
za rok 2021°.

Odména za tiidéni odpadu od EKOKOM za obdobi 10-12/2021 ¢ini
23.850 K¢.

Obec uzavfela s Ing. Broukalem kupni smlouvu na lesni porost
na pozemku p.¢. 948/5 v Tfemosnici (kupni cena ve vysi 683.250
K¢ uhrazena dne 1. bfezna 2022) a smlouvu o dilo na zalesnéni
pozemku p.¢. 948/5 v Tfemosnici.

Odbor ZP KU Stiedoceského kraje rozhodl na zakladé predchozi
zadosti obce o poskytnuti finanéniho pfispévku ve vysi 59.632 K¢
na zmirnéni dopadii kiirovcové kalamity v nestatnich lesich za rok
2020. Cistka byla piipsdna na ti¢et u CNB dne 14. tinora 2022.

Obec pozidala Odbor ZP Krajského ufadu Stiedoeského kraje
o finanéni piispévek ve vysi 55.743 K¢ na podporu adaptace lesnich
ekosystémut na klimatickou zménu a o finanéni pfispévek ve vysi
200.000 K¢ na hospodateni v lesich.

Obec podpotila na zikladé vyzvy SMO CR mésto Chlumec nad
Cidlinou v soudnim sporu ohledné tklidu listi z obecnich stromti
na soukromych pozemcich.



NEJEN Z OBECNI HISTORIE

Pan starosta pozidal Odbor ZPM&U Benesov o pomoc s feSenim
situace ve véci Cerné sklddky v okoli aredlu firmy Sycorex
v Bél¢icich.

V zamecké kapli uspotfadala obec dne 20. tnora komorni koncert
s mluvenym slovem.

Dne 22. dnora bylo zasedani DSO CHOPOS v Ostiedku.

Dne 24. tdnora probéhla schiizka se zastupcem firmy H -
REKULTIVACE a.s., kterd bude realizovat v obci ndhradni
vysadbu nafizenou RSD.

Zdpisy ze zastupitelstev piipravila Michaela Nedvédovd

Nejen z obecni historie

Prehled ,,dvojkovych* let

605 — 562 p¥. n. 1. - kral Nabukadnesar II. vlad]l Babylonslé fisi
332 pi. n. L. - Alexandr Veliky dobyl Egypt

202 pf. n. L. - pocatky vlady dynastie Chan

862 - Rurik zaloZil v Rusku kniZectvi

962 — 973 - Ota L. se stal prvnim cisafem svaté fiSe fimské

1192 - v Japonsku zacali vladnout $6gunové

1492 - Krystof Kolumbus objevil Zapadni Indii a ptilehlé oblasti
1568 - 1582 - v Japonsku vladl Oda Nobunaga

1632 - mughalsky panovnik SahdZahdn zacal budovat Tadz Mahal
1642 - Abel Tasman objevil Novy Zéland

1642 - 1646 - Obcanska vélka v Anglii

1652 - nizozemst{ osadnici dobyli Kapsko

1762 — 1796 - Katefina Velika byla ruskou carevnou

1802 - 4. kvétna byla v Rakousku (a tedy i v Cechdch a na Morave)
zruSena dozivotni vojenska sluzba

1812 - 14. — 18. zaf{ velky pozar zni€il témét celou Moskvu
1839 — 1842 - Opiova vilka v Cing
1902 - konec Biirské valky

- Thomas Alva Edison patentoval elektromobil

1912 - posledni mandzusky vladce se vzdal triinu

- 15. dubna se na své prvni plavbé v severnim Atlantiku
potopil Titanic

1922 - Benito Mussolini se ujal vlady v Itélii

- 1.ledna vznikla Velkd Praha, k Praze byly pfipojeny napft.
Smichov, Nusle, Kosite, Karlin, Liboc, Vokovice, Dejvice,
Btevnov, Kralovské Vinohrady, Zizkov,..
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- 8. zéf{ byl zaloZen fotbalovy klub FC Banik Ostrava,
puvodni nazev znél SK Slezska Ostrava

- 22. listopadu byla oteviena hrobka faraona Tutanchamona
v Egypté

- vznik Turecka
1932 - 24. tnora bylo v Brazilii Zendm pfizndno volebni prdvo

- 25. unora ziskal Adolf Hitler némecké obcanstvi
a v nadchézejicich prezidentskych volbdch mohl kandidovat proti
Paulu von Hindenburgovi se ziskem 36,8 %

- objev neutronu a pozitronu

1942 - Spojenci porazili némeckou armddu u al-Alamejnu v severni
Africe

- 27. kvétna splnili Jozef Gabcik a Jan Kubi§ kol operace
Anthropoid a odstranili zastupujiciho tiSského protektora a $éfa
RSHA Reinharda Heydricha

- 10. cervna vyhladili nacisté obec Lidice u Kladna

- 18. Cervna zahynulo sedm parasutisti ukryvajicich se
v kostele sv. Cyrila a Metodéje (Adolf Opdlka, Jozef Gabcik, Jan
Kubis, Josef Valgik, Josef Bublik, Jan Hruby, Jaroslav Svarc)

- 24. Cervna némecti nacisté vyhladili a srovnali se zemi
osadu Lezdky

1952 - byla zahdjena vystavba pfehradni nadrze Lipno
- 6. unora nastoupila na trin Spoj. krdlovstvi Alzbéta II.

- na Letnich olympijskych hrach v Helsinkach (19. ¢ervence —
3. srpna) ziskal Emil Zatopek tfi zlaté medaile v béhu na 5 km,
10 km a v maratonu, zlatou medaili ve veslovani ziskala také Ctyrka
s kormidelnikem vedend Jifim Havlisem, medaili s nim ziskali
Stanislav Lusk, Karel Mejta, Jan Jindra a Miroslav Koranda

- 26. zafil probéhla premiéra filmu Pys$nd princezna (reZie
Bofivoj Zeman)

- 23. fijna se uskutecnila premiéra Chaplinova filmu Svétla
ramp v New Yorku

1962 - kubénska krize

- 22. unora byl uveden do provozu prvni dsek ropovodu
DruZba ptivadéjici sovetskou ropu do rafinérie v Bratislavé

- 12. dubna v disledku hospodatfskych obtizi vedouci
k neplnéni planu 3. pétiletky rozhodlo plénum UV KSC sniZit dkoly
v prumyslu a pro rok 1963 stanovit pouze pfechodny — ro¢ni plan

- 6. listopadu byl dokonéen odstel pomniku J. V. Stalina
na prazské Letné

1972 - Mezi toky fek Upa a Metuje jizné od Ceské Skalice v okrese
Nachod ve Vychodoceském kraji byla dokoncena a napusténa vodni
nadrz Rozkos, kterd je pro svoji rozlohu pfes 10 km? nazyvana také
jako ,,Vychodoceské mote“. Piiprava stavby byla zahdjena jiz
v roce 1951, avSak po roce byla ukoncena a opétovné se rozjela az
vroce 1964. Je napdjena piivadééem vody z feky Upy pod
Babi¢Cinym ddolim a duplicitnim pfivadééem z Metuje, odtok je
zajistén prostiednictvim Rozko$ského potoka do feky Metuje
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NEJEN Z OBECNI HISTORIE

v prostoru obce Velkd Jesenice. Celkové ndklady na vystavbu
dosédhly bezmdla 100 mil. K¢s.

- se mnarodili Jaromir Jagr (hokejista), Vendula
Pizingerova (prezidentka nadace Kapka nadéje), Sabina Laurinova
(herecka), Sabina Remundovéd (herecka), Roman Vojtek (herec),
Tomas Dvotdk (atlet, vicebojat), Jifi Vejdélek (rezisér), Pavel
Nedvéd (fotbalista), Martin Straka, (hokejista), Ester JaneCkovd
(here¢ka a moderatorka), Selma Blair (americkd herecka), Zinedine
Zidane (francouzsky fotbalista), Ben Affleck (americky herec),
Cameron Diaz (americkd herecka), Idris Elba (britsky herec,
hudebnik a DJ), Jason Statham (britsky herec), Gwyneth Paltrow
(americkd herecka), Eminem (americky hip hopovy zpévdk),
Hermann Maier (rakousky sjezdovy lyZzar), Dara Rolins (slovenskd
zpévacka), Vanessa Paradise (francouzskd hereCka a zpévacka),
Jude Law (britsky herec)

1982 - historické centrum Jihlavy bylo vyhlaSeno méstskou
pamatkovou rezervaci

- poprvé byl uzit termin bod G
- Michael Jackson vydava album Thriller
1992 - summit o Zemi v brazilském Rio de Janeiru

- 1. ledna byla zdkonem ziizena vefejnopravni Ceskd televize,
kterd po nésledujici rok fungovala soubézné se Slovenskou televizi
(ta existovala jiz od Cervence 1991) a stitni Ceskoslovenskou
televizi.

- 13. tinora — Ceskoslovensko se stalo 39. zemi pfipojenou
k internetu

- 20. Cervence — Vdclav Havel abdikoval na tfad prezidenta

2002 - 10. cervna byl zahdjen zkuSebni provoz prvniho bloku
Jaderné elektrarny Temelin

- 12. a 13. cervence se konal prvni ro¢nik hudebniho
festivalu Colours of Ostrava

2012 - PapeZz Benedikt XVI. ozndmil, Ze praZzsky arcibiskup
Dominik Duka bude 18. tinora jmenovan kardindlem

- 8. tnora — Senit Parlamentu CR schvilil novelu Ustavy
Ceské republiky, jiZ byla zavedena piimé volba prezidenta CR

- 14. kvétna stfedocCesky hejtman a poslanec David Rath
byl zatéen za korupci

- 5. fijna — pfejmenovani Leti§t¢ Praha-Ruzyné na Letisté
Viclava Havla

Mgr. Alena Méchurovd

Juditin most v Praze

Juditin most byl postaven v letech 1158 az 1172 a byl
to nejstarsi kamenny most v Ceskych zemich. Ve stfedni
Evropé v té dob& dokonce staly jen dalii dva podobné, a to v Rezn&
a Drazd’anech.

V roce 1157 byl znicen ptvodni dfevény most pies feku
Vltavu. Ndpad na vystavbu kamenného je pficitdn prazskému
biskupovi Danielovi. Ten se pravdépodobné nechal inspirovat
v Itdlii, kde byl s kniZetem Vladislavem II. na védlecném taZeni.
Judita Duriskd, manZelka kniZete, se stala mecendSkou tohoto dila
a zéroven inspiraci pro jeho pojmenovani.

Juditin most o délce 514 m a $ifce 6,8 m postavili zfejme
podle vzoru kamenného mostu v Rezn&. ZaloZeni se providélo
1/2022

do jimek z kuld. Za pomoci $nekl ¢i Slapacich kol se z jimek
vycerpala voda ana jejich dno pak stavitelé uloZili dfevéné rosty
napéchované jilem, na které pak kladli tézké kamenné kvadry

mostnich pilift. Vydlazdili jej nepravidelnymi kiemencovymi nebo
buliznikovymi kvadry a jeho dlaZba se nachdzela o 4 aZ 5 m niZ
oproti mostu Karlovu. Dokoncené dilo vybavili ledolamy
a mohutnym kamennym roubenim.

V 70. letech 12. stoleti vznikly u zdpadniho konce mostu dva
opevnéné strazné aredly.

V roce 1253 predal Viclav 1. spravu mostu bratrstvu KiiZovniku.
K potfebnym opravam vybirali Spitdlni bratfi na mosté clo
a ziskdvali i vynosy z majetku darovaného kralem.

3. tinora 1342 Juditin most znicila povoden.

Jeho zbytky lze v soucasnosti spatfit v Muzeu Karlova
mostu, které se nachdzi vbudové fadu KiiZzovnikii s cervenou
hvézdou na Kfizovnickém namésti. Dosud stoji oblouk v priplavu
pod ndméstim — pfistavisti Prazskych Bendtek, dal§i ¢asti jsou
ve sklepich domi na Malé Strané, tedy na zdpadnim biehu feky.
K mostu patfily také mostecké véze na obou ficnich bfezich.
Do dnesnich dob se dochovala upravend Juditina véz
na malostranském bfehu ahmota staroméstské véZe v rizalitu
na jihovychodnim naroZ{ kfizovnické rezidence.

Ze sochatské vyzdoby se
zachovala tvaf Braddce, ktery
za vltavskych povodni slouZzi jako
vodomérnd znacka. Byl uz soucdsti
ptivodniho Juditina mostu. Legenda
pravi, Ze zndzornuje  prvniho
vlasského stavitele mostu.

Pti nizkém stavu vody po
protrZzeni jezu vroce 1784 a 1941
byly patrné zbytky pilifd mostu
na dné feky.

Sklep malostranského domu U Zlaté hvézdy, respektive
domu U Zlatého kloboucku (¢p. 82 v ulici U Luzického seminéie,
¢. orientaéni 7), ktery vznikl na misté dvou starSich domu, je tvofen
nekdejsim druhym obloukem Juditina mostu. Dim je soucésti
historického centra Prahy, zatfazeného do svétového dédictvi
UNESCO.

V roce 1357 rozhodl cisai Karel IV. o vystavbé nového
kamenného mostu.

Mgr. Alena Méchurovd
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JOGA V OSTREDKU

160 let Sokola

Té¢lovychovny  spolek
Sokol zalozili v roce 1862 Jindfich
Fiigner aMiroslav Tyr§. Slo
o Ceskou odpovéd na vznik
télocvicného spolku némeckého.
Ceii totiZ tehdy Zili pod nadvlidou
rakouskych Némct a  znak
organizace, letici sokol, je
symbolem sily a svobody.

V letech 1867 — 1868 Tyrs
vytvoril ceské télocvicné
ndzvoslovi. V letech 1868 —
1871 podle vzoru antické
kalokagathie ¢eskou
télocvi¢nou soustavu,

kterou prezentoval v roce
1873 vdile ,Zakladové
télocviku®“. Oba zakladatelé
spolku od pocatku propagovali jeho naprostou apoliti¢nost a kladli
si za cil fyzicky a moralni rist ¢eského naroda. Naopak Julius Grégr
a dalsi mladocesi se Sokol snazili ziskat do sluzeb ¢eské naciondln{
emancipace.

V mnoha obcich na naSem uzemi vznikaly sokolské
jednoty, kterym vSak chybé€la organiza¢ni struktura. V roce 1884 se
konala regiondlni shromazdéni, kterd se zabyvala zavedenim
Zupniho zfizeni podle vzoru némeckych turner. Jesté téhoz roku
vznikly prvni tii Zupy v Cechdch, vroce 1885 nésledovaly dalsi
Ctyfi a vroce 1889 uz fungovalo deset Zup. V roce 1901 vzrostl
jejich pocet v Cechdch na 25, na Moravé a Slezsku na 11, pti¢emz
Praha a Viden tvotily samostatnou Zupu.

Nové vesnické sokolské jednoty vznikaly jako sokolské cety
pod patronaci nékteré matefské jednoty. Zupni organizaéni systém
se okamzit¢ odrazil na vzristajici Clenské zdkladné¢ a poctu
sokolskych jednot. Pozitivni dopad na narust ¢lenské zakladny méla
i nov¢ zavedend prednaskova Cinnost a vzdélavani cvicitelti. V roce
1889 se podatilo Zupy se sokolskymi jednotami (Krkono$skd Zupa,
Podkrkonos$ska Zupa, Zupa Havlickova, Zupa Plzenskd, Zupa
Podfipskd, zupa Fiignerova, Zupa TyrSova, StfedoCeskd Zupa,
Vychodogeskd Zupa, zupa Zizkova a Sokol prazsky) zastiesit pod
centrdlni organizaci ,Ceskd obec sokolskd“ (prvni starosta
JUDr. Jan Podlipny), vroce 1892 vznikla centrdlni organizace
,.Moravsko-slezska obec sokolska“ a v roce 1904 se ob¢ organizace
spojily do ,,Ceské obce sokolské“. V listopadu 1869 si Zeny pod
zastitou Miroslava TyrSe zaloZily ,,T€locvi¢ny spolek pani a divek
prazskych* v ¢ele se Sofii Podlipskou, ale na vsSesokolském sletu
cvilily Zeny teprve az v roce 1901.

Na zacatku 90.let 19.stoleti se v Sokole zapocalo
s télesnou vychovou Zactva a dorostu. Sokolové se vénovali hlavné
gymnastice a atletice, ale zafadili tfeba také Serm. Vrcholem
sokolské ¢innosti se staly slety, na kterych sokolové cvi¢i spole¢né
skladby. Splnénym piani Sokold byl vznik samostatné
Ceskoslovenské republiky.

Sokol Bedfich §upéﬂ( (1898 — 1957) ziskal zlatou medaili
na VIIL. olympijskych hrach v PaiiZi v roce 1924 za (dnes jiz
neexistujici disciplinu) Splh na lan¢ bez piirazu. Zvitézil s Casem
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7,2 sekundy na osmimetrovém lané. Stal se tak prvnim ceskym
olympijskym vitézem.

Slet vroce 1938 byl
obrovskym  manifestem  Sokolt
proti némeckym nacistim. Ty pak
nasi zemi zni€ili a béhem 2. svétové
vélky spoustu z nich poslali na smrt.
Po vilce byl Sokol obnoven. Kdyz
ale v roce 1948 moc u nds uchvatili
komunisté, Sokolové nesouhlasili
s jejich vladou. Komunisté je proto
zakdzali. Po pddu komunistického
rezimu Sokolové zase mohli zacit
cvi¢it. Rozhodnutim Ministerstva
vnitra CR ze dne 31. ledna 1994 byla zaloZena mezindrodni
nevladni organizace Svétovy svaz sokolstva. Dnes je Sokoli asi 160
tisic. Jejich ¢innost je pestrd - vénuji se florbalu, volejbalu, tanci,
délaji aerobic, judo, ale tfeba také hraji loutkové divadlo.

Mgr. Alena Méchurovd

Neni Sokol jako Sokol

o

My, TJ Sokol Ostiedek, nejsme "pravi" Sokolové.
V Ceské obci sokolské nejsme. Nafe Télovychovnd jednota je
¢lenem Ceské unie sportu.

Za éry socialismu vzniklo velké mnoZstvi podobnych "Sokold"
po vesnicich v republice a zadlenily se do CSTV (CUS je jeho
nastupcem). Asi se nasi pfedchiidci v roce 1962 pii volbé nazvu
TJ sokoliky inspirovali, ale to je asi jedind spojitost.

Jednotlivé sokolské Télocvicné jednoty vlastné nejsou
samostatnymi spolky, ale podléhaji Zupnimu veleni a ty pak
centrdle. Tedy podobné¢ jako to maji SDH. Nase TJ Sokol Ostiedek,
je samostatny zapsany spolek.

V blizkém okoli jsou sokolové, tedy jejich télocvicné
jednoty, tfeba v Choceradech, DiviSové a Sazave.

Ing. Marek Skvor, piedseda TJ Sokol Ostiedek, 7. s.

Joga v Ostiredku

Od tnora se op¢t setkdvame na spole¢nych lekcich hatha
jogy, kazdou nedéli od 17:30 do 19:00 v salku obecniho tfadu.
Se zménou casu na letn{ pak budeme zacinat v 18:00 hodin. Lekce
jsou vhodné pro zaciteCniky i pokrocilé. Objevujeme silu dechu,
protahujeme a zpeviiujeme té€lo, klidnfme mysl. Nohu za hlavu ani
stoj na hlavé na lekcich nepraktikujeme, nebojte se a pfidejte se
k ndm.

Pokud jste na vazkach, muZete mi pro vice informaci zavolat ¢i
napsat:

Email: jolana.soukupova@seznam.cz
Mobil: 777 122 756.

FB: Jéga Amrita (zde najdete pravidelné aktualizace joginského
pldnu i mozZnost, kdy lekci vyzkousSet online).

Nabizim lekce skupinové i soukromé, osobni i online.
S laskou v dusi,

Jolana Kamarytovd, lektorka
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DETSKE CENTRUM CHOCERADY

Détské centrum Chocerady

Détské centrum Chocerady pomdhd rodindm zvladat

kazdodenni zatéz pfi péci o hendikepované déti.

V Cesku chybi odlehéovaci sluzby pro rodiny s détmi
s postizenim. Rodice, ktefi o nemocné déti doma pecuji, Ziji
neustdly a nikdy nekoncici koloto¢ ndro¢ny psychicky i fyzicky.
Vycerpani rodice jen slozité hledaji ¢as vzit zdravého sourozence
na vylet na kole, partnera do kina a o Case jen pro sebe se nedd
hovofit viibec. Vysledek? Ijnava, beznadg¢;j, stres. Ve stfedoceském
kraji takovym rodindm svitla nadéje, pfed vice nez rokem bylo
otevieno Détské centrum Chocerady — centrum komplexni péce.
Déti zde travi Cas v bezpecném a zejména podnétném prostredi se
zarukou zdzitkd, které mnohdy z domova nemohou zndt — setkavaji
se s podobné hendikepovanymi détmi, cvi¢i s fyzioterapeuty nebo
vyrdzi (at’ uz ve specidlnim kocarku nebo za ruku se sestiickou)
na prochdzku okolni pffrodou. Pro unavené rodi¢e to znamend
prostor k nabrani sil, vyfizeni nezbytnych zaleZitosti a moZnosti
vénovat se zdravym détem v rodin€ nebo partnerovi.

Filipek

,Zivot ndm pipravil zkousku, kterou bychom bez pomoci nemohli
zvladdnout. Syn Filipek se narodil s vrozenou vadou mozku a vice
nez rodi¢ovskou pomoc potfeboval tu lékafskou. Velkou oporu
jsme nasli vDC Chocerady, s jejich pomoci a péci jsme si
zachranili zdravy rozum a aspofi trochu normdlni Zivot. Po dvou
letech ndm pfisla na pomoc dcera Anezka, a diky moZnosti
prozivat, pro nc¢koho samoziejmy prosty rodinny Zivot, Zijeme
vsichni §t'astnéji.*
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Kaja

»oyn Kdja se po komplikovaném téhotenstvi narodil predCasné
apo sérii vySetfeni mu byla diagnostikovdna vrozend vyvojovd
vada mozku. Po konzultacich slékafi jsme se rozhodli vyuzit
pomoci specializovaného zafizeni. Pfi prvni ndvstévé détského
centra Chocerady nds oslovila vielost vrchni sestficky a pana
doktora. Vidéli jsme spokojené déticky, které zde Ziji klidné Zivoty.
Dychla na nds atmosféra domova. Dékujeme celému persondlu
za jejich nelehkou préci, kterou dé¢laji s ldskou a tsmévem, pomohli
ndm se vyporddat s velmi t€Zkou Zivotni situaci®.

Sarka

»T¢hotenstvi probihalo na jednicku, nemohla jsem se dockat, az
k sobé¢ svoji hol¢icku piivinu, az prvn¢ pljdeme s manzelem
s ko¢arkem na prochdzku. BohuZel po komplikovaném porodu se
nam viem Zivot obritil doslova vzhiru nohama. Sarka byla nékolik
dlouhych dni napojend na piistrojich - nezvlddala nic, sat ani
polykat. Ortel 1ékaiG byl jasny, détskd mozkovd obrna. Situace, na
kterou se ned4 pfipravit, vyrovnat se s ni trvalo dlouhy ¢as. Musim
fict, Ze jsem si vedla lépe neZ manzel, potdd to byla moje princezna
a potfebovala mé jest¢ vic, neZ kdyby byla zdrava. Celé dny a noci
jsem byla jen u Sarky, bala jsem se ji nechat samotnou, byt
na kratky okamZik. Ani nevim, kdy manZel zacal ztricet zdjem
a odcizovat se mé i Sarce. Najednou jsem zlistala na vie tplné
sama. Rodige zemieli jiz ddvno, tchyn& s tchanem zdjem o Sarku
nem¢li nikdy, ani jednou ji nevidéli, o nemocnou vnucku nestali.
Vycerpana fyzicky i psychicky jsem péci o nemocné détatko
zvladdala huf, ale na$tésti mi détska lékarka ptedala kontakt
na centrum komplexni péée Chocerady. Prvotni strach a nedivéru
zneznamého prostiedi a lidi jsme s Sarkou prekonaly vyborng,
nasli jsme misto plné duvéry a pochopeni. Moc mi pomohlo
i setkdni s dal$imi rodici, ktef{ méli stejnou nebo podobnou situaci.
Asi skutecné plati to staré zndmé pfislovi - sdilené nestésti je
polovi¢ni nestésti. Dekuji vS§em z Chocerad za novou nadéji a silu!*

Pojd’'me se do Chocerad podivat

Chocerady - malebnd stfedoceskd vesnicka na biehu feky
Sazavy, ktera je dobfe dostupnd diky své poloze nedaleko dalnice
D1. Pravé sem se presté¢hovalo détské centrum ptivodné fungujici
ve Strancicich. Nové a moderné zrekonstruovany dim, krasnd
zahrada, détské hfiste, vyhled na zamek, pastviny a les.

5o Zit pro déti“ je motto feditele Détského centra
Chocerady MUDr. Pavla Biskupa. ,Snazim se o vytvofeni
zdravotnického zafizeni, které by Sirokospektrym zdbérem
odbornosti vytvofilo distojné a duvéryhodné prostfedi pro déti
zdravotné znevyhodnéné. Velky duraz kladu na to, aby déti ztistaly
v kontaktu s rodinou, a to tfeba i nahradni*.

https://detskecentrumchocerady.cz/

Michaela Schiillerovd

b4 Ve . A , V& 4
Détska skupina Ostied’acek
ViéZeni Ctendfi zpravodaje,
rddi se svami podélime o naSe prozitky a program
za uplynulé obdobi v détské skupiné Ostied’acek.

Po vénocnich prazdninich jsme se naplno vénovali
aktivitdm, které souvisely s dénim kolem nas.



ZAMYSLENI PRO UKRAJINU

Ptivolavali jsme snéhovou nadilku, kterd byla prozatim skromnad,
a tak jsme si uzili BILY DEN, ktery byl zam&feny na bilé aktivity
jako je malovani do mouky, stavéni zcukrové stavebnice
a koulovand na sné¢hu.

Koncem ledna jsme se vénovali tématu Olympijskych her, malinko
jsme soutézili, vyrabeli pochoden, vlajku s olympijskymi kruhy.

3 el L -

V tnoru jsme si uzili CERVENY DEN, kdy viechny déti
pfisly v ¢erveném tricku a spolu jsme tvofily ¢erveny svicen pro
maminku a hned dal§i skvélou akci v tnoru byl nd§ zdbavny
KARNEVAL, rej riznych masek. Byl to zdbavny den plny
veselych aktivit a soutéZ{ a za masky dé€kujeme nasim ndpaditym
maminkdm.

ay
[ A

V prvnim tydnu mésice bfezna nds navstivil Cirkus
Cecilka se svym varietnim vystoupenim klauna, Zivych kocek,
malych pejskl. VE&fime, Ze uz si nyni budeme vice uzivat kulturnich
akci vnaSem programu vzhledem krozvolnéni kovidovych

opatfeni. TéSime se také na slunecni paprsky, abychom mohli travit
vice Casu venku na prochdzkéach po okoli a dovadénim na hiisti.

V kvétnu pro zdjemce o dochdzku do nasi détské skupiny
pfipravujeme zdpis na novy skolni rok 2022/2023 a informace
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knému brzy uvefejnime na strankdch obce a na facebookovych
strankach Ostfed’acku.

Informace a fotografie z déni v DS miZete sledovat
na facebooku s ndzvem Détskd skupina Ostied’dcek. Véifme, Ze
détem i rodi¢im poskytujeme kvalitni, podnétné a bezpecné
prostiedi, kde se déti mnohému naudi.

Preji vdm krdsné nadchdzejici jarni dny plné hiejivych
sluneénych paprskil, hodné zdravi a pozitivni mysl.

Markéta Lukdcovd, feditelka DS Ostied’déek

ZamysSleni pro Ukrajinu

Moderni politologie si jiz ddvno uvédomuje, Ze ndrodni
identity nejsou neménné, Ze nidrody mohou nové vznikat, ale také
navazovat na prastaré etnické, ba dokonce kmenové, identity...
Jako jsou do jisté miry plovouci identity jedince, tak jsou plovouci
také identity narodni, tfeba potomek Poldkt Zijici ve Velké Britanii
se muze citit byt Britem i Poldkem zdroven, Francouz z Korsiky
muze zacit preferovat identitu Korsicana pfed identitou
francouzskou — to vSe se ve spoleCnosti déje a nelze tim byt
prekvapen. Pfedstavy o tom, Ze pocet fiSi, nirodi a etnik je
konecny, vzaly za své minimdlné po 1. svétové vilce, jakkoli
k n¢kterym lidem typu Vladimira Putina tato informace jesté
nedoputovala...

TtebaZe si to asi soucasné vedeni Ruské federace
neuvédomuje, Ukrajina je svébytny stit a také existuje svébytny
ukrajinsky ndrod, i kdyz ¢ast Ukrajinct tfeba upfednostiluje rustinu
jako dorozumivaci jazyk zfady divodd — vzdélavani za éry
Sovétského svazu preferovalo rustinu jako dorozumivaci jazyk celé
fiSe, vramci posovétstovani Ukrajiny a také pobaltskych stati
dochdzelo i k podpofe stéhovani Rusti mimo vlastni Ruskou
sovétskou federativni republiku. Teprve rozpad Sovétského svazu
umoznil Ukrajin€ navdzat na budovan{ skutecné nezdvislé statnosti,
jak ji zacala — velmi kratce — budovat na sklonku 1. svétové valky,
podobné jako Ceskoslovensko, dostala na to viak mnohem méné
Casu. Pokud se ruskd vlada domnivala, Ze se ji podafi v roce 2022
ukrajinsky nédrod ,,piesvédcit”, Ze jsou vlastné Rusové, valkou se ji
jednoznaéné povede pravy opak - vytvofit ukrajinsky ndrod jesté
sebevédoméjsi, prozdpadnéjsi, ocenujici svobodu, nezdvislost
a demokracii. Bez ohledu na vysledek valky, ukrajinsky ndrod
vyjde ztohoto konfliktu posilen, podobné¢ jako Poldci vzesli
ze vSech svych povstdni proti nadvlddé (zejména Rusi)
v 19. stoleti, aby si vydobyli svobodu v roce 1918.

D¢jiny tzemi dne$ni Ukrajiny jsou mimofddné sloZité.
Stiidali se tu vladci z Osmanské fiSe, Polska, Rakousko-Uherska
i Ruska, ba kousek patfil dvacet let i Ceskoslovensku & Rumunsku
— ti i oni ovladli kus, jindy ustoupili. ,Cervend Rus*, jak se
historicky fikalo vét§iné dne$ni Ukrajiny, byla ale spojena spiSe
s déjinami Polska a Litvy neZ s déjinami Moskvou ovladaného
Ruska, prestoze dynastie Rurikovct, puvodnich vladci Kyjevské
Rusi, posléze vladla mimojiné Moskevskému knizectvi, Rusku.

Pokus vyhldsit samostatnou Ukrajinu spadd uZ do roku
1917, kratce samostatné existovala od ledna 1918, ovSem brzy ji
ovladli rusti bolSevici, ktefi pak Ukrajin¢ v mezivile¢né ére
zpusobili mj. obrovsky hladomor. Ukrajina uz tehdy chtéla patfit
k demokratictéji se vyvijejici Evropé a chce tam patfit i nyni.
Drzme ji palce.

prof. PhDr. Bohumil Jirousek, Dr.,
rektor Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
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SLOVO PANA FARARE

Slovo pana farare

Drazi obyvatelé Ostiedka, drazi farnici,

sice snad ustupuje pandemie, ale pfichdzi jind tézka
zkouska. Mnozi z nds sleduji valku na Ukrajing a jeji dusledky na
nasi zem a spolecnost. Miize prichazet i strach z toho, Ze se valka
ptelije i k ndm.
To na nds velice ptisobi a zneklidiluje nds. Mnozi se snazi pomoci
uprchlikim. Jini cht&ji pomoci branit Zivoty a majetek Ukrajinct
vlastnim Zivotem. To je chvalyhodné, kdyZ chranime slabou obé&t
proti silnému agresorovi.

Nicméné jako katolicky knéz musim pfipomenout, Ze toto je pouhé
zmirmovani piiznakti, a ne odstraiovani pfi¢in. Pfi¢inou neni
samotny utok ruské armady na Ukrajinu, ale rozhodnuti ¢lovéka,
zapadnimu pojeti statu a spolecnosti. S pojetim spolecnosti a moci
prezidenta Putina nelze opravdu souhlasit, i kdyZ toto pojeti mize
obsahovat i trochu pravdivych prvki, stejné tak neni mozné
souhlasit se v§emi ndzory zdpadniho svéta, i kdyZ hdji Ukrajinu,
kterd je ted’ v pravu.

Avsak je zde také hlubsi pficina této valky, ale i v§ech dalsich valek
i jinych katastrof. Tou je odmitdni konat opravdové dobro ve vSem.
To je podstata hiichu, Ze si vybirdme jen to dobro, které se hodi
ndm a ostatni zanedbdvdme. Pak to vSak narazi na zdjmy naSeho
okoli. To také plati i ve vztazich mezi statnimi pfedstaviteli, a proto
jsou vdlky jak horké, tak studené.

Jedind cesta z téchto pfiCin zla je ta, kterou ukazuje sdm JeZi§
Kristus. Obétovat sviij Zivot pro skute¢né dobro, dobro, které miize
dit jen Buh. Katolicka cirkev proziva postni dobu, kdy vyzyva
k usili smifit se s Bohem, aby se nad ndmi smiloval a vysvobodil
nds ze zla, které si my jako lidstvo stale ¢inime kvili své pyse
a sobectvi. Vyzyvdm, prosim, vSechny, aby usilovali o kondni
dobra svym sousediim, a tak poznali, kam vede smifeni s Bohem,
ktery kazdého cloveka stvoftil ke svému obrazu.

Za to se modli a k tomu Vam zZehna

vove

Otec Ondiej Kapasny, fardi v Po¥i¢i nad Sdzavou

Tyrani téla nebo oclista

Za pér tydnd tady mame Velikonoce, proto je dobré si
pfipomenout, co jim predchazi.

Jednou z jejich soucdsti je i doba postni. Zatimco v minulosti tvofil
pust nevitanou, ale zdroveil nedilnou souédst Zivota, dnes
predstavuje zajimavou alternativu na cesté¢ ke zdravi. Hladovéni
pomédhd bojovat s nadvdhou, cukrovkou ¢i rakovinou. Obcas se
postit je zdravé, coZ dokazuji tisicileté zkoSenosti z historie nasich
pfedkti a dnes i fada odbornych studii. Odista téla podle nich
funguje jako prevence civiliza¢nich chorob. Hladovét pfitom
nemusime celé dlouhé dny. T¢lu propéje i kratsi, tieba dvanacti
hodinov4 absence jidla.

Pusty tvofily nedilnou soucdst Zivotniho rytmu naSich
predku, ktefi se postili nejen z ndbozenskych divodd, ale také kvuli
nedostatku jidla v dusledku valek, epidemii ¢i pffrodnich katastrof.
I mimo tyto extrémni situace se v Zivoté bézného Clovéka stiidala
obdobf{ hojnoti a stiidmosti. V 1ét€ a na podzim bylo po ruce dost

ovoce a zeleniny, zatimco v zimé a brzy zjara se jidla nedostavalo.
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I kdyz nedobrovolné hladovéni postupné vymizelo, staroveéké
a sttedovéké kultury od pustd neustoupily a jejich tradice prezila
dodnes. V 21. stoleti se na pust odvoldvaji lékafi a vyzivovi
poradci. Primyslové zpracovani potravin nds vysvobodilo
od hladovéni, ale uvrhlo spole¢nost do jinych problému.

Na svété kvili stravovdni pribyvd obéznich lidi (v CR trpi
nadvdhou a obezitou 71 % muzi a 57 % Zen) a podepisuje se
rovnéZ na $ifeni cukrovky, rakoviny ¢i onemocnéni srdce. Neni
proto divu, Ze internet zaplavuji tzv. ,,zazratné recepty na hubnut{*,
od nichZz by se vSak m¢l rozumny cloveék distancovat. NasStésti
i v1ékafskych casopisech zacinaji vychazet védecky podloZené
studie. Vyzkumy stravovéni se ale provadé¢ji velmi obtiZné, protoze
lidé maji tendenci dopfavat si ,,neSkodné“ zdkusky, s nimiz se
odbornikiim nesvéfi, a jednak do vysledkti promlouvaji faktory jako
genetika ¢i kvalita Zivotniho prostfedi. Pust usnadiiuji nebo naopak
ztézuji predchozi stravovaci ndvyky. Konzumujete-li malo
sacharidl, pfiméfené mnozstvi bilkovin a vice tukd, tedy drzite-li
ketogenni dietu, zvlddnete pist mnohem sndze. NeZ zacCnete
experimentovat s pistem, je dobré drZzet nizkosacharidovou dietu
bohatou na Ziviny, a tim uvyknete svoje t¢lo na spalovani tukd.
Zaklad uspésného pustu tkvi v porazeni navyku, proto prerusované
jedeni miZe znamenat prvn{ krok.

Pust snizuje hladinu glukdzy, klesa tlak i riziko rakoviny. Navic se
muZeme t&Sit z pozitivnich ucinkd, které ndm pfinasi zvySend
hladina ristového hormonu v krvi. Po plistu nebudeme unaveni
a dokdzeme vyuzit potencial ristového hormonu, ktery pisobi proti
starnuti. Pferusovany pust je skvély v tom, Ze pokud se dodrzuje
pravidelnég, télo si na né&j zvykne a uZz nad nim nebudete vibec
premyslet. V&S hlad se pfizptsobi a dostanete ho az ve chvili, kdy

bude télo na jidlo pfipravené.

Co se déje v téle, kdyZ se postime?

Béhem hladovéni jednoduse feceno klesa hladina inzulinu
a télo dostdvd impulz, aby spalovalo uloZenou energii.
na tukové zasoby. Pust ma nékolik fazi, jak je popisuje predni
odbornik na jeho fyziologii George Cahill.

6 - 24 hodin = v krvi klesd hladina inzulinu a glukdzy, jez se
doplituje ze zdsob v jatrech.

1 — 2 dny = v této dobé& zdsoby jaterni glukézy obvykle dojdou
a télo si pomoci tzv. glukoneogeneze vyrabi nové.

2 — 3 dny = nastdvd tzv. ket6za, coZ znamend, Ze nizkd hladina
inzulinu vede k odbourdvani tuku z télesnych zdsob a k jeho
pfeméné na energii.

5 — 6 dni = zacina faze Setfeni bilkovinami. Energii na zdkladni
metabolismus ziskdvd t€lo z mastnych kyselin, svalovou hmotu
udrzuje ristovy hormon.

Pro doplnéni jesté uvadim, jak se drziva, ¢i drzival pist podle
viry.

Kftetanstvi — Postni doba zacind ,Popelecni stfedou”
atrva 40 dni (kromé nedéli). Z jidelnicku mizi maso, ryby, vejce
a mlécné vyrobky. Zvykem je jist jednou denné.

Zidovstvi — Judaismus pfindsi velmi obsahly navod, jak se
stravovat a kdy drzet plst ve dnech, které pfipominaji smutnou,
tragickou nebo jinak dramatickou udalost Zidovskych dé&jin.
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CO SE KONALO A UDALO

Hinduismus — Hinduisté se posti v zavislosti na kasté.
Nejcastéji hladovéji prvni den mésice ¢i tydne. Pokud je pust méné
piisny, je pii ném mozné jist hrach, banany, kokosy nebo ofechy.

Budhismus — Budhisti¢ti mnichové jsou znami tim, Ze
nejedi po poledni a posti se azZ do ndsledujiciho rdna. Zminénd vira
nenuti k vegetaridnstvi, nékteré §koly se pfesto masu vyhybaji.

Islim — Muslimové absolvuji hlavni pust b&hem

Lramadanu®, jenZ pfipadd na devaty mésic roku podle jejich

~~~~~

koufit. Neposti se vSak t€hotné a kojici Zeny ¢i nemocni.

PouZita literatura MUDr. Jasona Funga a nutricni
terapeutky Amy Bergerové.

Vidd’a Jisa, vds kronikdi

Co se konalo a udalo

Komorni koncert v zamecké kapli

Obec Ostredek 20. tnora uspotddala v zdmecké kapli,
po tifleté pauze zavinéné koronavirem, komponovany koncert

vazné hudby doprovdzeny mluvenym slovem.

Trio ve sloZeni - Jitina Dvotdkova-MareSova (cembalo),
Eva-Maria Tockner (flétna) a Jan Zd’z’msky (violoncello) zahrdlo
skladby z pera G. F. Hindela, A. Vivaldiho, J. S. Bacha, G. P.
Telemanna, J. Myslivecka, W. A. Mozarta a C. F. E. Bacha.

Ukdzku zdila Svatopluka Cecha a piipominku

spisovatelky a libretistky Marie Cervinkové-Riegrové, manzelky
12

nafeho roddka Viclava Cervinky, prednesla PhDr. Jarmila
Tauerova.

Dékujeme rodiné Pechovych za umoZnéni usporadani
koncertu v kapli.

OU Ostiedek

Svd vyznamnd Zivotni jubilea oslavili 55., 65. a 93.
narozeniny oslavili

v tnoru
Ivana Uherek z Bél¢ic,

Rita Dvorakova
z TfemoSnice,

v bfeznu
Josef Kral z Bél¢ic
a FrantiSek Vobérek

z TfemoSnice.

Gratulujeme a pfejeme hlavné zdravi a Zivotni spokojenost!

S Vunoru se Ostfedek rozrostl
o dva obcanky.

[ (L .

> Ak = Narodili se

v . . .
A - Denisa Stranska a Josef
LS Safranek.

Gratulujeme rodictim a détem piejeme, at’ se jim v Ostfedku dobie
Zije!

V tnoru zemiela pani Marie UrSicova z Tfemosnice.
V bieznu dlouholety ostfedecky fotbalista, pan Tomas

Novak z Vodsliv,

Poztistalym upiimnou soustrast!

TJ Sokol Ostredek, z.s. (1962 -2022)

ViéZeni ptiznivci ostfedeckého sportu,

nés klub oslavi v letosnim roce 60 let své existence. Toto
kulaté vyroci si pfipomene koncem cervna v rdmci Sokolského dne.
S piipravami akce jsme jiz zacali. Mdme se za ¢im ohliZet, na co
navazovat. Pojd'me se nyni ale spole¢né ve stru¢nosti poohlédnout
za uplynulymi tfemi mésici. Oba naSe oddily — fotbalovy i stolné-
tenisovy byly velmi aktivni.

Silvestrovsky pinces — 29. prosince 2021

Ve stfedu 29. prosince uspofddal oddil stolntho tenisu
pro své ¢leny po ro¢ni odmlce tradi¢ni turnaj Silvestrovsky pinces.

Réno probihal turnaj pro ¢leny détského oddilu. Na sale
sokolovny se jich se§lo osm. Déti byly rozdélené do dvou skupin
po ¢tyfech. Po odehrdni skupin byl vytvoten Ctvrtfindlovy pavouk.
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TJ SOKOL OSTREDEK, Z. S. (1962 — 2022)
Silvestrovsky fotbalek — 29. prosince 2021

Nasi fotbalisté zakoncili ve stiedu 29. prosince kalenddin{
rok 2021 tradiénim Silvestrovskym fotbdlkem na UMT Agrofert
v Praze na Chodové, aby nasledné vydafeny rok zhodnotili pfi

posezeni v ostfedecké restauraci.

Vitézem turnaje se stal Petr Dodek, ktery ve findle porazil Vojtu
Kovare 4:1 (11:7,10:12,11:5,11:7 a 11:4).

Bronz vybojoval Petr Smrkovsky, ktery v malém findle zdolal Petra
Klézla 4:0 (11:5, 11:1, 11:4 a 16:14).

Sokolské brusleni

O nedélich 2. ledna a 6. tnora uspofddala naSe TJ
s vyraznou finanéni podporou SPZV Ostfedek a.s. na zimnim
stadionu ve Vlasimi sokolské brusleni. Jsme radi, Ze se tato akce
tésila velkému zdjmu malych i velkych bruslafi. Mali a velei kluci
si zahrdli i hokej.

Vykony vSech hra¢l a hracek byly odmeénény medailemi, détskym
Sampaiiskym a drobnymi sladkostmi.

Odpoledne na détsky turnaj navdzalo klani dospélych.
Letos byl turnaj "vypsan‘ vyhradné jako vnitrooddilovy bez ucasti
hostl a neregistrovanych.

£X0

Za zelenymi a modrymi stoly se seSla osmicka hract, ktefi byli
nejprve podle poradi stanoveného dle ELO bodi rozdéleni do dvou
zakladnich skupin. Pofadi ve skupinich pak urcilo nasazeni
do ctvrtfindlového pavouka.

Osti‘edecky pohar mladsi piipravky — 5. Gnora

Na sobotu 5. tinora pfipravil n4s klub v hale ZS Sézava jiz
9. ro¢nik halového turnaje Ostfedecky pohar pro mladsi piipravky.
Hlavnim partnerem turnaje byla spolecnost Zeppelin CZ s.r.0., které
za podporu velice dékujeme.

ZEPPELIN [H\)

Suverénnim vitézem jiz 10. roéniku turnaje se stal Pavel Simacek,
ktery si ve findle poradil s Martinem Vosatkou 3:1.

Bronzovou medaili si na krk povésil Marek Skvor, ktery prehral Turnaje se zdcastnilo 8 tymd, z toho dva nasi ostfedecko-
v zdpase o 3. misto Dominika Matouse 3:0. diviSovské piipravky. Vzhledem k omluvenkdm jsme nenastoupili
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TJ SOKOL OSTREDEK, Z. S. (1962 — 2022)

v nejsilnéjsim sloZeni, pfesto ale podali nasi velmi dobry vykon.
Sanci zahrit si tak dostala fada $punti z predpiipravky.

Celky byly rozdéleny do dvou skupin, ze kterych dva
nejlepsi tymy postoupily do semifindle. Tymy na 3. a 4. mist¢ cekal
boj 0 5. misto.

Ve skupiné A sehrdlo naSe dacko tfi vyrovnané zdpasy a moc
nechybélo, aby se radovalo z postupu do boji o medaile. Zejména
v zdpase s Ondiejovem jsme byli jednoznacné lepsi, ale bohuZel
jsme neproménili Sest stieleckych piileZitosti. Prohrédli jsme 0:1
smolnym gélem z tivodu zdpasu. O nasem konecném tfetim misté
rozhodla zdvére¢nd remiza se Sobchrdy. Z postupu se radovala
Bystfice a pravé Ondfejov.

Skupinu B ovladla Stifbrnd Skalice pfed Sdzavou. NaSe mladé
bécko, které sbiralo hlavné zkuSenosti, skonéilo Ctvrté za tretimi
Ratméficemi. Tym hodné podrZel gélman Kuba Susa.

V semifindle se hodné¢ trapila favorizovana Sazava s Bystfici, uz to
vypadalo na penaltovy rozstfel, ale sdzavsti nakonec rozhodli gélem
25 sekund pied koncem. V druhém semifindle neponechala Stifbrna
Skalice nic ndhod¢€ a Ondfejov porazila 5:1.

Dle papirovych pfedpoklad dopadly zépasy ve skuping€ o 5. misto.
V derby acko piehrdlo bécko 3:0 a Ratméfice porazily Sob&hrdy
4:0.

Acko vybojovalo 5. misto. V souboji s Ratméficemi sice dostalo
vyrovnavaci g6l v posledni sekundé, kdyz se hraci vénovali
odpocitdvani Casu a nesledovali mi¢, ale v penaltovém rozstfelu

vvvvvv

Vitézem turnaje se stala Sdzava, kterd ve findle oplatila Skalici
pordzku ze skupiny. Bronz ziskala Bystfice.

Nejlepsi stielcem turnaje byl s 5 g6ly bystticky Tomds Starosta (nas
Daniel Campodonico vsitil 4 g6ly).
14

Nejlepsim gélmanem byl vyhlasen ostiedecky Jakub Susa a hrd¢em
pak bystiicky Jakub Sobra.

Nejmladsi hra¢ turnaje - Ctyflety Péta Méchura si odnesl sladkou
pozornost v podobé ¢okolddy a rychlych Spuntti.

Podé&kovani patii Okresnimu fotbalovému svazu (OFS)
Benesov, ktery podpofil turnaj vyslanim dvou rozhod¢ich na své
ndklady.

Dékujeme také Marcele Kirkové (stanek s obCerstvenim),
Martinu Novdkovi a Pdje Rezkové (jury a casomira).

Ostiedecky halovy pohar — 12. inora

V sobotu jsme zorganizovali v hale ZS Sazava prvni
ro¢nik fotbalového turnaje Ostfedecky halovy pohér. Hlavnim
partnerem turnaje byla spolecnost Zeppelin CZ s.r.o., které
za podporu opét velmi dékujeme.

MEp

b TR o i

i

Turnaje se zdcastnilo 7 tymd, které hraly systémem kazdy
s kazdym, aby poté druZstva na 3. a 4. mist¢ sehrdla malé findle
a dvé nejlepsi si to pak rozdala o turnajové vitézstvi. K vidéni bylo
mnoho zajimavych zdpast a az posledni dva ze zdkladni Césti
rozhodly o sloZenf findle.

Xexe

Nejvyhodnéjsi postaveni pfed zdvérem méli nasi
dorostenci, ktet{ ale ve svém poslednim zdpase zavédhali. Po pordZce
s tymem "Zeny OFS BeneSov" se museli spokojit jen s utkdnim
o 3. misto.

Naopak Dwojity vidjeni si vyhrami ve svych dvou poslednich
zépasech (shodn& 1:0 nad Zizni Ostiedek a Teplackami) findle
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TJ SOKOL OSTREDEK, Z. S. (1962 — 2022)

zajistilo a pomohlo do n& i Zizni. Tfeti misto po boji ziskal
choceradsky tym Teplacky, ktery porazil dorostence 2:1.

Vyber

NejlepSim stfelcem turnaje se stal se Ctyimi goly

dorostenec Tomas Svoboda. Z brankaiti se nejvice "libila" Iveta
Cullen z tymu Zeny OFS BeneSov.

Velké podékovani patii Ladovi Fialovi (Casomira +
zapisovatel) a Marcele Karkové (stinek s ob&erstvenim).

1/2022

Stolné-tenisova sezona se blizi k zavéru

S koncem bfezna dosp&je do svého zdvéru sezdna
okresnich soutézi ve stolnim tenise.

Acko jiz &tyfi kola pied koncem splnilo svilj predsezénni
cil a zajistilo si zdchranu v OP2. Vyrazn¢ pomohl prosincovy ndvrat
Pavla Simacka, ktery byl jednim z tahound ostiedeckého pindesu
o zachranu pomohli byvaly ligista Mira Janata, trénujici ostfedecké
déti a Libor Budjac, ktery hraval na krajské drovni.

Naopak béCku se zichrana v OP3 nepodafila
a z posledniho mista s pouhymi 4 body sestupuje do ctvrté t¥idy.

Mladi stolni tenisté si zahraji o titul pi‘ebornika
okresu
Mladi stolni tenisté obsadili v zdkladni skupiné

regiondlniho pfeboru druhé misto a zajistili si dcast ve findlové
skupiné.

1. SK Bysffice 1845 [ 2 | 1 [0 12357 47
2. Sokol Ostredek 18 (12 2| 4 | 0| 115865 38
3. TatranSediany 18 12 2 1 3 11466 35
4. SKST Viasim 18 |10 | 2| 6 | 0| 11862 32
5. SK Bystfice B 18 | 6 [ 1|11 |0 | ¥F9:101 19
6. |Sokol Netvofice | 18 | 5 2|11 D | 78:102 17
7. TJSokolVotice 18 3 2 13 0 59121 11
8. Sokol Louriovice 18 2 1 |15 0| 34:146 i
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Findlovy turnaj se uskutecni vsobotu 26. bfezna
dopoledne v ostiedecké sokolovné. Prijd’te nasim mladym hra¢im

fandit a dohnat je k medailim!

Fotbalisté finiSuji s piipravou na jarni sezénu

Piiprava ostfedeckych fotbalisti na jarn{ sezénu pozvolna
finiSuje. Jeji soucdsti byly vybeéhy v okoli Ostfedku, tréninky
v sokolovné a tradi¢ni soustiedéni v Jicin¢ (23. - 27. Gnora).

V ramci piipravy sehréli fotbalisté né€kolik piipravnych zdpasu -
19. dinora Rataje nad Sazavou 8:1, 6. bfezna Horni Kruty 4:3
a 12. bfezna Sdzava 7:2. Generdlku pfed prvnim mistrdkem obstard
zapas s Pojbuky v sobotu 19. bfezna od 14 hodin v Ostiedku.

Kromé klasickych mistrakti ¢ekd na nase hrace semifindle
okresnitho pohdru s Ktivsoudovem, které se hraje na dva zdpasy
(20. dubna a 18. kvétna).

V kddru tymu doslo oproti podzimu k nékolika zméndm.
Z SK Néchod k ndm prestoupil mlady David Schirfer. Dal§im
novackem bude dorostenec Tomd§ Svoboda, ktery pfichdzi jako
vyména za Martin Novdka, jenZ se chce zkusit prosadit
do sdzavského 4¢ka. Stejné plany mé i Eda Spalek, ktery v Sdzavé
absolvoval celou ptipravu. Do Uro&nice, zatim na ptil roku, odchazi
Jakub Jifik. Na jafe se patrné odehraje jeden velky ndvrat.
V ostfedeckém dresu by se mél po vice neZz 35 letech pfedstavit
Pavel Simacek, ktery hrival mimo jiné CFL za Vladim, Tynec
a Votice.

60 let TJ Sokol Ostiedek a 55 let fotbalu v Ostiredku

Jak jsem zminil v dvodu svého ¢lanku, letos si pfipomene
60 let od zalozeni TJ. Hlavni oslavy probéhnou v ramci tradi¢ntho
sokolského dne v sobotu 25. Cervna na fotbalovém hfisti a v jeho
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okoli. Planujeme velké setkdni vSech generaci ostfedeckych hraci.
Vecer bude tane¢n{ zébava.

Prosime, pokud mate néjaké dobové fotografie ¢i
dokumenty, zapijéte nam je. Rddi bychom doplnili vytvatenou
kroniku ostfedeckého fotbalu. O pfesném programu akce vds
budeme s ptedstihem informovat na naSem webu i ve zpravodaji.

Xz

Pfeji vdm vSem krdsné jaro a t&{m se na vidénou
na nekteré z naSich akci nebo sportovnim utkéni!

Ing. Marek Skvor, piedseda

Rozpisy
Starsi Zaci — okresni pifebor 8+1
SO 02.04. 11:00 | DiviSov/ Mezno
Ostiredek
SO 16. 04. 11:00 Senohraby / . DiviSov /
Velké Popovice Ostiedek
S0 23.04. 11:00 |Divisov/ Dolni Kralovice
Ostiredek
NE01.05. 10:30 | TeplySovice DiviSov/
Ostiredek
$007.05. 11:00 | DiviSov/ Netvotice
Ostiredek
SO 14.05.10:15 | Krhanice DiviSov /
Ostiredek
SO 21. 05. 11:00 DiviSov / I?nvsg)udov/
Ostredek Cechtice
SO 28. 05. 11:00 DiviSov / Nespeky / Poiici
Ostiredek n/S

Dorost — krajska I. A tiida, skupina C

NE 27.03. 10:15 | Ostiedek / Sazava | - | Cervené Pecky

NE 03.04. 10:15 | Suchdol - | Ostredek / Sazava
NE 10.04. 10:15 | Ostredek / Sazava | - | Loufiovice

NE 17.04. 10:15 | Velky Osek - | Ostiedek / Sazava
NE 24.04. 10:15 | Ostiedek / Sazava | - | Pecky

NE 01.05. 10:00 | Jestiabi Lhota - | Ostredek / Sazava

NE 08.05. 10:15 | Ostfedek / Sazava | - | Zru¢ nad Sdzavou
NE 15.05. 10:15 | Vrdy - | Ostiedek / Sazava
NE 22.05. 10:15 | Ostfedek / Sazava | - (L);;f n/1 Lysd nad
NE 29.05. 10:15 | Ostiedek / Sazava | - | Vlasim "B"

NE 05.06. 10:15 | Nehvizdy - | Ostiedek / Sazava
NE 12.06. 10:15 | Ostfedek / Sazava | - | Méstec Krdlové

Cervéné oznacené zapasy se hraji v Sazavé
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU OSTREDEK

Dospéli

ROZPIS UTKANI - JARO 2022

| s026.03.16:00  Ostiedek - Trh.St&panov ]
[ s00204.16:30  zdislavice - Ostredek -
[ 5009.04.16:30  Ostredek - Popovice -
[ s5016.04.17:00  Libez - Ostiedek -
[ sT2004.17:00  Kfivsoudov - Ostredek -
[ s023.04.17:00  Ostredek - Kondrac "B" -
[ NEO01.05.17:00  Nateradec - Ostiedek -
[ s007.05.17:00  oOstiedek - Chocerady -
[ NE15.05.17.00  Mifetice "B" - Ostredek -
[ ST18.05.18:00  Ostredek - Kfivsoudov -
[ s021.05.17:00  Ostiedek - Bilkovice -
[ s028.05.17:00  Ostredek - Kamberk -
[ s004.06.17:00  Pravonin - Ostredek -
[ s011.06.17:00  Tichonice - Ostiedek ]
[ s018.06.17:00  Ostredek - Velis -

www.sokolostredek.cz

d ® W O A
Sbor dobrovolnych hasic¢i Ostiedek
Déti
Jako mladi hasici se snazime vyuZit kazdou pfileZitost pro
spole¢né aktivity a piipravy na pldnované soutéZe pofadané

I

ptevdzné OSH BeneSov.

V roli organizatori jsme se ocitli hned prvni lednovou
sobotu, 8. ledna, kdy jsme uspotddali pod zistitou OSH BeneSov
Uzlovou Stafetu. Jednalo se o druhy ro¢nik, ktery opét probéhl

v prostorach ostfedecké hasicarny a té€locvicny.

SoutéZe se zicastnilo 12 druZstev z celého okresu a za dodrZeni
vSech epidemiologickych opatfeni jsme zvladli celou akci
zorganizovat s bezproblémovym pribéhem. Za Ostfedek startovalo
jedno druZstvo v kategorii starSich s umisténim na 4. mist¢ a jedno
druzstvo v kategorii mladsi, které ziskalo pohar za 3. misto. Pro
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vSechny soutézici i doprovod bylo ze strany c¢leni SDH obce
Ostiedek pfipraveno zdzemi a obCerstveni.

Pro nés, Cleny sboru, to byla po delsi dobé moznost se
opét sejit a usporadat akci pro dobrou véc. Zaroven jsme vyuzili
spolecné straveny Cas pro zkousku rozloZeni nové potizeného stanu
a dalstho vybaveni urceného pro jednotku SDH obce Ostiedek
za Ucelem ochrany obyvatelstva, pro kterou jsme pfedurceni spolu
s dal$imi jednotkami na okrese BeneSov. Na vyse uvedené vybaveni
dostala obec Ostiedek dotaci z rozpoctu StiedoCeského kraje.

Unor jsme prevazné vénovali udeni ke zkouskdm téméF
vSech okruhi odbornosti (strojnik junior, strojnik, preventista
junior, preventista), do kterych v letoSnim roce bylo piihldSeno osm
malych hasikti, pfevazné¢ novacku. VSichni své znalosti pred
zkuSebni komisi Okresni rady mlddeZe pfedvedli na jednicku a po
zasluze ziskali Odznak odbornosti.

|
{

@0 REDMINOTE B PRO
CO Al QUADEAMERAR

Nadale se schazime kazdou nedéli odpoledne a trénujeme
na dals{ soutéZe.

9. dubna nés ¢ekd putovini Jarntho Hasikova dobrodruzstvi a prvni
kvétnovou sobotu vyrdZime na jarni kolo Plamen. Té&Sime se
na hezké jarni pocasi a spole¢né tréninky venku.

Vramci Okrsku Ostfedek pfipravujeme druhy ro¢nik
letntho détského tdbora v terminu 9. Cervence — 16. Cervence
pro déti od 6 do 18 let.

decksk

Jednotka SDH obce Ostiedek byla 30. ledna vysldna hned
dvakrat na odstranéni stromd z vozovky, které byly popadiny
v dtsledku silnych vétrt.




PRO MALE A DORUSTAJICI CTENARE

Za vsechny ¢leny SDH piejeme klidné dny, hodné eldnu,
spoustu pifjemnych chvil strdvenych se svymi rodinami a ptételi
a tésime se na spole¢né setkdni na nadchazejicich akcich v obci.

Kldra Skvorovi, vedouci kolektivu mladych hasiéi

Petr Sadilek, starosta SDH obce Ostiedek
FrantiSek Nerad, velitel JSDH Ostiedek

Pro malé a doristajici ¢tenare

Vazeni Ctenafi, i pfesto, Ze rdno nds jeSt¢ obcas trapi
mraziky, je jaro za dvefmi a vyrobit si veselého zajicka by ndm
¢ekani mohlo trochu ukritit.

Schablone

AM

Co se pripravuje

Pozvanky na akce potddané obci, ¢i nékterym z mistnich
spolkl, sledujte na webovych strankdch, popf. obecni vyvésce.
Jejich kondni zavisi nejen na pravidlech v souvislosti s Covid 19,
ale 1 renovaci Obecniho spolecenského sdlu v Ostfedku a tedy
moznosti prostoru pro jejich uspotradani.

AM

Stielecké akce na parcourové stielnici VraZ v roce 2022
poradané LZ Konopisté

9. bfezna - 12. bfezna  Myslivecky parcour L. 9 - 18 hod.
- pro vefejnost

13. bfezna Lovecky parcour LZ Konopisté 9-18 hod.
- uzaviend soutéz

6. dubna - 9. dubna Myslivecky parcour II. 9 - 18 hod.

- pro vefejnost
22. dubna Trénink na Grand Prix Praha 2022 10 - 18 hod.
- pro vefejnost

23. dubna - 24. dubna Grand Prix Prague 2022 8- 18 hod.
- pro vefejnost

7. kvétna Lovecky parcour 80 teréd 9 - 18 hod.
- pro vefejnost

11. éervna Memorial Antonina Waltera 9-18 hod.
- pro vefejnost

8. fijna Findle Ceského pohdru 9 - 18 hod.
- pro vefejnost

9. fijna Lovecky parcour LZ Konopisté 9-18 hod.

- uzaviend soutéz

Tréninky: kaZdé dtery od 15 -18 hod.

Béhem prazdnin nebude poradana Zadna vétsi akce.

Verejné zdvody najdete na www: parcour. cZ

Zmény a dopinéni terminii vyhrazeny.

Vzhledem k situaci s Covid-19 je po uvolnéni zvyseny zdjem o komercni vyuZiti strelnice.

26. kvétna, 2. - 3. Cervna, 25. ervna

Bc. Martin Stejskal
spravce stielnice VraZ

Obec Ostfedek, Ostredek 60, 257 24 Chocerady, IC: 00232424,
Na zpravodaji spolupracovali: Mgr. Alena Méchurova, korektura
Mgr. Kvéta Dockalova a dalsi uvedeni pfispivajici. V Ostfedku
dne 14. biezna 2022, ¢islo 1/2022. Naklad 215 vytiskt. Vychazi
ctvrtletné. Za obsah zodpovidd Mgr. Alena Méchurova. Evidenéni
&islo  zpravodaje MK CR E21132.  www.ouostredek.cz.
Tel. 739492259.

E-mail: zpravodaj @ouostredek.cz, mechurovalena@seznam.cz

Pristi uzavérka bude 5. ¢ervna 2022.




INZERCE

Inzerce

€O POZADUJEME?

STATNf OBCANSTVI CESKE REPUBLIKY
STARSI 18 LET

TRESTNI BEZUHONNOST

MATURITNI VYSVEDCENT

Uzemni odber Benesov
Cechova 1995, Benesov

(@ 607 405 547 plk. Mgr. Lucie Ratajova - rastupce reditele tizemniho odboru

B4 lucie.ratzjova@per.cz

@ tydnu dovnlene

Zajlmava Gi:@:ﬁﬁﬂ@
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INZERCE

KOUPIM

LES, LOUKU,
/AHRADU, POLE

v okoli obci: OSTREDEK, MZIZOVICE, BELCICE,
VODSLIVY, CHOCERADY, XAVEROV, TREMOSNICE,
CAKOV KRESICE, VLKOV, TATOUNOVICE, ROUSINOV.
KOZMICE, TEPLYSOVICE

Kontakt : Karel Smély, Ostredek
tel: 736 489 510
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