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Odpadové hospodá� ství obce v roce 2021 
 
P� íjmy za rok 2021 �� �� ��

Od ob� an�   F���E>��
& � �� ��

AZS Recyklace s.r.o.  K��FEC)NF�
&� �� ��

EKO-KOM  ON��EO)>��
&� �� ��

P� íjmy celkem:  ��������  �!" � �� ��

Výdaje za rok 2021 �� �� ��

Nebezpe� ný a velkoobjemový odpad  NO�OKC)�N�
&�

Komunální odpad  �� >�O�CFO)CK�
&�

Bioodpad �� �O��EF�)N��
& �

Výdaje celkem:  �� #���� �����!" �
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Informace z obce 
Harmonogra svoz�  odpadu 

Je mo�né, �e dojde ke zm� n�  dne u bioodpadu. 

Vá�ení spoluob� ané, 

Vá�ení spoluob� ané, 

p�ipomínáme, �e poplatek za obecní systém 
odpadového hospodá�ství je splatný do 31. 

b� ezna 2022. Upozor� ujeme, abyste si 
nezapomn� li na své popelnice nalepit známku 

na rok 2022.  

Popelnice, které od dubna 2022 nebudou 
mít na popelnici platnou známku, NEBUDOU VYVÁ�ENY ! 

I v letošním roce vám nabízíme úhradu poplatk�  za svoz 
odpadu a poplatku ze ps�  ON-LINE  p�es Platební portál 
St� edo� eského kraje! 

 

 

Zápisy do škol a školek 

Vá�ení rodi� e, p�inášíme vám p�ehled termín�  zápis�  
do škol a školek v okolí. 

 

DS Ost� e� á� ek 

Uskute� ní se v pr� b� hu kv� tna, sledujte 
https://www.facebook.com/ostredacek/ 

Chocerady 

MŠ Chocerady - pravd� podobn�  4. kv� tna  

ZŠ Chocerady - zápis 5. dubna, 13:00 - 17:30  

Divišov 

MŠ Divišov - 11. kv� tna, od 13 hodin 

ZŠ Divišov – 13. dubna, od 13 hodin  

Teplýšovice 

MŠ Teplýšovice - zápis 5. kv� tna, 10:00 – 12:00 a 13:00 – 14:00 

ZŠ Teplýšovice - zápis 7. dubna, 13:00 - 16:30 

Den otev�ených dve�í dve�í 17. b�ezna v MŠ 8:00 - 9:30, v ZŠ 7:40 
- 9:15   

Petroupim 

MŠ - zápis 11. kv� tna, 8:15 – 12:00 a 14:00 – 17:00 

ZŠ - zápis 20. dubna, 14:00 – 17:00 
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Nový nafukovací stan 

Obec koupila pro zásahovou jednotku SDH obce 
Ost�edek nový nafukovací stan, aby mohla plnit specifické úkoly 
v oblasti ochrany obyvatelstva. 

Nafukovací stan COMFY-16 v� etn�  hadice pro nafukování 
z tlakové láhve, svítidlo a topidlo dodala firma GUMOTEX coating 
s.r.o. . 

Po�izovací náklady � inily 99.994,40 K� . 

 

P�evá�nou � ást t� chto náklad�  pokryla dotace ve výši 
94.900 K� , kterou obec získala za projekt "Nafukovací stan 
pro SDH Ost�edek - HAS/SDHOP/043770/2021"  ze St�edo� eského 
Fondu podpory dobrovolných hasi��  a slo�ek IZS v rámci 
Tematického zadání Vybavení jednotek SDH obcí v� cnými 
prost�edky po�ární ochrany - ochrana obyvatelstva Oblast podpory 
Vybavení jednotek SDH obcí osobními ochrannými prost�edky. 

 

 

Vodovod Chopos  

Vá�ení spoluob� ané, 

pokud máte dokon� enou vodovodní p� ípojku ke své 
nemovitosti, tak prosím neprodlen�  kontaktujte DSO CHOPOS, 
pokud jste tak doposud neu� inili, abyste se domluvili ohledn�  
instalace vodom� ru ! 

Kontakt: 

e-mail: vodovod@chopos.cz 

telefon: 721 374 238, 777 193 556 

Aktuální informace na www.chopos.cz v zálo�ce Skupinový 
vodovod CHOPOS 

Prosíme, Ti z Vás, kte�í jste si ješt�  nevyzvedli 
p� ipravené smlouvy o dodávce vody s DSO CHOPOS 
a projektovou dokumentaci, abyste tak u� inili co nejd� íve. 

Ti, co si smlouvu vyzvedli, ale ješt�  neodevzdali, prosíme, u� i� te 
tak co nejd� íve. 

D� kujeme! 

 

Ú� ední hodiny OÚ Ost� edek 

Pond� lí 18:00 – 19:00 

St�eda 18:00 – 19:00 

pátek (podatelna) 10:00 – 11:30 

Kontakt na paní Nedv� dovou ohledn�  vyzvednutí/odevzdání 
smlouvy: 737 104 707, v kancelá�i je ka�dý pracovní den od 8:00 – 
13:00. 

K vrácení jednoho výtisku lze vyu�ít poštovní schránku u vstupu 
do obecního ú�adu. 

 

Participativní rozpo� et - hlasování 

Vá�ení spoluob� ané, 

p�edkládáme vám projekty k hlasování v rámci 
participativního rozpo� tu. Ka�dý trvale hlášený ob� an m� �e p�isp� t 
k rozhodnutí, který z ní�e uvedených projekt�  se uskute� ní. 

Ob� an� m, kte�í se zapojili a návrhy p�inesli, velice d� kujeme 
za spolupráci. 

Navr�enými projekty jsou:  

1. nové osv� tlení v bývalém obchod�  v osad�  T�emošnice  

2. vým� na t�í oken v bývalém obchod�  v osad�  T�emošnice 

3. indikativní radar v osad�  T�emošnice 

4. nové ke�e a kv� tiny kolem pomníku padlých za I. sv� tové 
války v Ost�edku 

5. kontejner na papír – lokalita Ost�edek Za vsí na 1 rok 

6. oprava stolu na stolní tenis na d� tském h�išti v Ost�edku 

7. nový prvek pro v� tší d� ti na d� tské h�išt�  v Ost�edku 

Pravidla hlasování: 

Hlasovat m� �e ka�dý trvale hlášený ob� an s hlasovacím právem 
pouze 1x. 

Ozna� it lze maximáln�  t� i projekty , jinak je hlasovací formulá� 
neplatný. 

Hlasovat lze pouze písemn�  na hlasovacích formulá�ích 
p�ipravených obcí. 

Vypln� né hlasovací formulá�e lze odevzdávat osobn�  v kancelá�i 
OÚ Ost�edek, vhozením do poštovní schránky u vchodu do OÚ, 
emailem: ostredek@chopos.cz. 

Hlasování kon� í 31. b� ezna 2022 v� etn� . 

Formulá�  v tišt� né podob�  je p� ilo�en v ka�dém zpravodaji a je 
mo�né si jej vyzvednout i v kancelá� i OÚ Ost� edek nebo 
v místním obchod� .  

 

Praktické rady v souvislosti se zm� nou dodavatele 
energií  

Vá�ení spoluob� ané, 

dovolujeme si p�ipomenout, �e pokud jste ztratili 
p� vodního dodavatele energií a ze zákona p�ešli pod dodavatele 
poslední instance, a ješt�  jste neuzav�eli novou smlouvu s novým 
dodavatelem energií, je pot�eba situaci urychlen�  �ešit. Dodávka 
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poslední instance je do� asné �ešení, které skon� í nejpozd� ji 
po uplynutí 6 m� síc�  (cca v polovin�  dubna) a pokud si zákazník 
v tomto období nenajde nového dodavatele, bude mu p�erušena 
dodávka energií. 

Více informací na www.ouostredek.cz v zálo�ce „Aktuality“. 

 

V bodech ze zápis�  ze zastupitelstva 
V tomto období prob� hla dv�  zasedání Zastupitelstva obce Ost�edek 
(dále jen ZO). 

 

� . 34/2021 ze dne 27. prosince 2021 

ZO schválilo rozpo� et obce Ost�edek na rok 2022 jako p�ebytkový 
ve výši 670.540 K�  s p�íjmy 15.815.540 K�  a výdaji 
15.545.000 K� . 

ZO schválilo aktualizaci st�edn� dobého výhledu rozpo� tu na rok 
2023 a st�edn� dobý výhled rozpo� tu na rok 2024. 

ZO schválilo rozpo� tové opat�ení � . 7/2021. 

ZO schválilo poskytnutí ú� elové neinvesti� ní dotace ve výši 
40.000 K�  pro St�emcha 2018, z.s. z rozpo� tu obce Ost�edek na rok 
2022 a pov�� ilo pana starostu uzav�ít p�íslušnou ve�ejnoprávní 
smlouvu. 

ZO schválilo poskytnutí ú� elové neinvesti� ní dotace ve výši 
2.000 K�  pro RUAH o.p.s. z rozpo� tu obce Ost�edek na rok 2022 
a pov�� ilo pana starostu uzav�ít p�íslušnou ve�ejnoprávní smlouvu. 

ZO akceptovalo nabídky Ing. Stanovi� e na zhotovení dokumentace 
pro spole� né povolení stavby v� etn�  in�enýrské � innosti na projekty 
„Chodník ke h�bitovu, Ost�edek“ a „Chodník M�í�ovice, Ost�edek“ 
a pov�� ilo pana starostu zhotovení dokumentací objednat. 

ZO schválilo uzav�ení smlouvy o z�ízení v� cného b�emene na trasu 
plynovodu � . EUDI/2021/125 se spole� ností EUDI REAL s.r.o. 
a pov�� ilo pana starostu smlouvu podepsat. 

ZO schválilo p�ijetí dotace z Programu rozvoje venkova � R 
a uzav�ení Dohody o poskytnutí dotace na „Rekonstrukci 
spole� enského sálu Ost�edek“ o pov�� ilo pana starostu podepsáním 
Dohody o poskytnutí dotace. 

ZO souhlasilo se zám� rem výstavby FV elektrárny v B� l� icích, dle 
p�edlo�ené �ádosti ze dne 9. prosince 2021 a �ádalo o p�edlo�ení 
projektové dokumentace. V rámci vyjád�ení k této PD stanoví obec 
podmínky pro realizaci stavby. 

ZO souhlasilo s p�edlo�enou projektovou dokumentací pro stavební 
povolení pro akci „Zóna ekonomického rozvoje Ost�edek, Areál 
haly DC2“, a to za dodr�ení podmínek, které obec stanovila 
ve vyjád�ení v rámci územního �ízení na dot� enou halu, dále 
za podmínky omezení intenzity osv� tlení, zajišt� ní dodr�ování 
limit �  hlu� nosti a prašnosti a poskytnutí daru minimáln�  ve stejné 
výši jako pro halu DC1. Sou� asn�  ZO pov�� ilo pana starostu dalším 
jednáním v této v� ci v� etn�  uzav�ení p�íslušné darovací smlouvy. 

ZO souhlasilo s p�edlo�enou projektovou dokumentací pro stavební 
povolení pro akci „Zóna ekonomického rozvoje Ost�edek, Areál 
haly DC3“, a to za dodr�ení podmínek, které obec stanovila 
ve vyjád�ení v rámci územního �ízení na dot� enou halu, dále 
za podmínky omezení intenzity osv� tlení, zajišt� ní dodr�ování 
limit �  hlu� nosti a prašnosti a poskytnutí daru minimáln�  ve stejné 
výši jako pro halu DC1. Sou� asn�  ZO pov�� ilo pana starostu dalším 
jednáním v této v� ci v� etn�  uzav�ení p�íslušné darovací smlouvy. 

ZO souhlasilo s uzav�ením smlouvy o spolupráci s Urban area s.r.o. 
pouze za podmínek dodr�ení rozm� r�  haly dle platného stavebního 
povolení. 

ZO schválilo uzav�ení Memoranda o spolupráci se spole� ností AZS 
RECYKLACE ODPADU s.r.o, na jeho� základ�  získají ob� ané 
slevu 20% za ukládku stavebních a demoli� ních odpad�  do limitu 
1 tuna/den a pov�� ilo pana starostu podpisem tohoto memoranda. 

ZO schválilo prodej pozemku p.� . 563/24 v k.ú. Ost�edek paní S. A. 
Náklady na GP a vklad do KN hradí kupující. 

 

Na v� domí  

V obci Ost�edek na stanovišti „V Ka� inkách“ byly p�idány 
kontejnery na plasty a na papír. 

Byly podány �ádosti o dotaci z programu „Podpora obnovy 
a rozvoje venkova“ na projekty „Spolkový d� m v T�emošnici“, 
„T�emošnice – Obnova povrchu a odvodn� ní místní komunikace 
17c na Choratice“ a „Nový povrch víceú� elového kurtu 
v Ost�edku“.  

Paní J. K. darovala obci 1.300 K�  za vyu�ívání t� locvi� ny v budov�  
OÚ na jógu. 

Byla uzav�ena SoD s firmou STURMBAU s.r.o. na realizaci akcí: 
„Úprava par� íku p�ed restaurací v Ost�edku“ a „Úprava zpevn� né 
plochy u restaurace v Ost�edku.“ 

STAVOPLAST KL spol. s r.o. vybudovala na základ�  objednávky 
obce vnit�ní rozvod plynu v budov�  � .p. 43 – restaurace v cen�  
47.355,77 K� . 

ABP Holding a.s. v rámci reklamace vym� nila sv� tla obou lamp 
u budovy � .p. 57. 

Byla uhrazena další faktura firm�  STURMBAU s.r.o. ve výši 
703.961,44 K�  za chodníky. 

Byl uhrazen podíl na nákladech na opravu povrchu cesty 
od pomníku k � p. 131 v Ost�edku na základ�  faktury firmy 
KOSOGASS – in�enýring s.r.o. v � ástce 96.800 K� .  

 

� . 35/2022 ze dne 1. února 2022 

ZO schválilo, �e nebude provád� t zm� ny ve schváleném systému 
odpadového hospodá�ství. 

ZO akceptovalo nabídku firmy Parkety Chmelí� ek na renovaci 
parket v Obecním spole� enském sále v Ost�edku a nabídku firmy 
Malí�ské práce Šmídek na vymalování tohoto sálu a pov�� ilo pana 
starostu podpisem p�íslušných smluv o dílo. 

ZO souhlasilo se stavbou a s uzav�ením smlouvy o budoucí 
smlouv�  o z�ízení v� cného b�emene a dohody o umíst� ní stavby 
(IV-12-6029959 – Ost�edek-kNN-p.� . 502/3,5) za podmínky 
navýšení náhrady za v� cné b�emeno minimáln�  na � ástku 
18.200 K�  a pov�� ilo pana starostu podpisem této smlouvy. 

ZO akceptovalo nabídku firmy Ing. Tomáš Broukal a pov�� ilo pana 
starostu uzav�ít s ním p�íslušnou kupní smlouvu na prodej lesních 
porost�  na pozemku p.� . 948/5 v k.ú. T�emošnice. 

ZO akceptovalo nabídku firmy Ing. Tomáš Broukal na nové 
zalesn� ní pozemku p.� . 948/5 v k.ú. T�emošnice a na bezplatné 
zpracování dotace na zalesn� ní, úklid klestu a následnou pé� i 
o vysazené stromky a pov�� ilo pana starostu uzav�ít s ním 
p�íslušnou smlouvu o dílo. 
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ZO vyzvalo zástupce spole� nosti Urban area s.r.o. k dolo�ení 
dalších podklad�  a vizualizací s tím, �e na základ�  t� chto 
dokument�  bude pokra� ovat v dalším jednání ohledn�  smlouvy 
o spolupráci. 

ZO schválilo rozpo� tové opat�ení � . 1/2022. 

ZO schválilo poskytnutí ú� elové neinvesti� ní dotace ve výši 
40.000 K�  pro SDH T�emošnice z rozpo� tu obce Ost�edek na rok 
2022 a pov�� ilo pana starostu uzav�ít p�íslušnou ve�ejnoprávní 
smlouvu. 

 

Na v� domí  

Byla podána �ádost na MPSV o p�iznání p�ísp� vku na provoz DS 
Ost�e� á� ek na rok 2022, která byla schválena. 

MMR vydalo záv� re� né vyhodnocení akce „Územní plán 
Ost�edek“. Obec splnila veškeré podmínky dle rozhodnutí 
o poskytnutí dotace. Pro její udr�ení je nutné, aby nový ÚP nabyl 
ú� innosti nejpozd� ji 22. února 2024. 

Obec uzav�ela se St�edo� eským krajem ve�ejnoprávní smlouvu 
o poskytnutí dotace ve výši 350.000 K�  podle Programu 2021-2024 
pro poskytování dotací na rozvoj obci do 2000 obyvatel z rozpo� tu 
St�edo� eského kraje ze St�edo� eského Fondu obnovy venkova 
v rámci Tematického zadání Ve�ejná infrastruktura, oblast podpory 
Technická infrastruktura na projekt „Rozší�ení ve�ejného osv� tlení 
– místní � ást T�emošnice“. � ástka byla p�ipsána na ú� et obce. 

Pillow pojiš� ovna vyplatila v rámci povinného ru� ení vozidla 
viníka nehody (zni� ení lampy u Holubárny) pana J. Š. odškodné 
v plné výši vzniklé škody, tj. 31.078 K� . 

Dne 19. ledna 2022 v Obecním spole� enském sále se uskute� nilo 
ve�ejné projednání nového územního plánu obce Ost�edek. Námitky 
a p�ipomínky podané v rámci zákonné lh� ty budou �ešeny 
s po�izovatelem ÚP a projektantem. 

Na základ�  výzvy p�edlo�ilo n� kolik ob� an�  své podn� ty pro 
realizaci v rámci participativního rozpo� tu. N� které podn� ty jsou 
nad jeho rámec, ale mohou být základem pro budoucí v� tší 
projekty. V sou� asné dob�  probíhá formální p�íprava podn� t�  
do k p�edlo�ení na další zasedání zastupitelstva (zjišt� ní náklad� , 
zp� sobu realizace, atd.). D� kujeme všem, kte�í se zapojili. 

Na základ�  výzvy obce odstranila spole� nost EUROVIA CS a.s. 
elektrické vedení (kabelové podzemní vedení) na obecních 
pozemcích p.� . 173/2 a 173/96 pro p�ípojku pro deponii „v brýlích“ 
u dálni� ního sjezdu. 

Obec uzav�ela dv�  darovací smlouvy se spole� ností Prologis Czech 
Republic LXXIII, s.r.o. na souhrnnou hodnotu daru ve výši 
2 mil. K� . 

MPSV schválilo zprávy o realizaci projektu D� tská skupina 
Ost�e� á� ek za období 6-11/2021 a �ádost o platbu ve výši 
624.150 K� . 

 

� . 36/2022 ze dne 1. b� ezna 2022 

ZO akceptovalo nabídku spole� nosti Divadelní slu�by Plze	 , s.r.o. 
na dodávku a montá� pódia pro Spole� enský sál v Ost�edku 
a pov�� ilo pana starostu uzav�ít p�íslušnou smlouvu o dílo. 

ZO akceptovalo nabídku spole� nosti Divadelní slu�by Plze	 , s.r.o. 
na dodávku a montá� opony pro Spole� enský sál v Ost�edku 
a pov�� ilo pana starostu uzav�ít p�íslušnou smlouvu o dílo. 

ZO akceptovalo nabídku spole� nosti Ren Burcev Elektroslu�by 
na nové osv� tlení ve Spole� enském sále v Ost�edku a pov�� ilo pana 
starostu uzav�ít p�íslušnou smlouvu o dílo. 

ZO schválilo pomoc Ukrajin�  a jejím ob� an� m ve form�  finan� ního 
p�ísp� vku ve výši 30.000 K�  do sbírky SOS Ukrajina po�ádané 
neziskovou organizací � lov� k v tísni. 

ZO souhlasilo s uzav�ením Memoranda o partnerství a spolupráci 
p�i systémovém �ešení odpadového hospodá�ství obce Ost�edek 
s Elektrárna Opatovice a.s. a AVE CZ odpadové hospodá�ství s.r.o. 
a pov�� ilo pana starostu toto memorandum podepsat. 

ZO schválilo rozpo� tové opat�ení � . 2/2022. 

ZO schválilo uzav�ení smluv na dodávku vody se Svazkem obcí 
CHOPOS pro vodovodní p�ípojky pro obecní budovy – budova OÚ 
(� .p. 60), hospoda (� .p. 43), hasi� árna/sokolovna (� .p. 57), 
fotbalové kabiny (� .p. 139) a márnice a pov�� ilo pana starostu jejich 
podpisem. 

ZO vyhlásilo hlasování o projektech podaných v rámci 
participativního rozpo� tu na rok 2022. 

ZO schválilo návrh OZV o stanovení koeficientu pro výpo� et dan�  
z nemovitých v� cí a ulo�ilo panu místostarostovi zajistit jeho 
posouzení na MV. 

ZO schválilo prodej � ásti pozemku p.� . 911/1 o vým�� e 172m² 
za 34.400 K�  paní L.M. a pov�� ilo pana starostu uzav�ít p�íslušnou 
kupní smlouvu. Náklady na GP a zápis na Katastrálním ú�ad�  hradí 
kupující. 

 

Na v� domí  

M� Ú Sázava na �ádost obce prodlou�il platnost stavebního 
povolení na rekonstrukci bývalé školy v T�emošnici do 31. b�ezna 
2024. 

Byla podána �ádost o dotaci ve výši 53.000 K�  ze St�edo� eského 
Fondu obnovy venkova v rámci Tematického zadání Ve�ejná 
infrastruktura, oblast podpory Technická infrastruktura na projekt 
„Renovace parket a výmalba spole� enského sálu Ost�edek“. 

Na M�P bylo podáno „Hlášení o produkci a nakládání s odpady 
za rok 2021“.  

Odm� na za t�íd� ní odpadu od EKOKOM za období 10-12/2021 � iní 
23.850 K� . 

Obec uzav�ela s Ing. Broukalem kupní smlouvu na lesní porost 
na pozemku p.� . 948/5 v T�emošnici (kupní cena ve výši 683.250 
K�  uhrazena dne 1. b�ezna 2022) a smlouvu o dílo na zalesn� ní 
pozemku p.� . 948/5 v T�emošnici. 

Odbor �P KÚ St�edo� eského kraje rozhodl na základ�  p�edchozí 
�ádosti obce o poskytnutí finan� ního p�ísp� vku ve výši 59.632 K�  
na zmírn� ní dopad�  k� rovcové kalamity v nestátních lesích za rok 
2020. � ástka byla p�ipsána na ú� et u � NB dne 14. února 2022. 

Obec po�ádala Odbor �P Krajského ú�adu St�edo� eského kraje 
o finan� ní p�ísp� vek ve výši 55.743 K�  na podporu adaptace lesních 
ekosystém�  na klimatickou zm� nu a o finan� ní p�ísp� vek ve výši 
200.000 K�  na hospoda�ení v lesích. 

Obec podpo�ila na základ�  výzvy SMO � R m� sto Chlumec nad 
Cidlinou v soudním sporu ohledn�  úklidu listí z obecních strom�  
na soukromých pozemcích. 
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Pan starosta po�ádal Odbor �PM� Ú Benešov o pomoc s �ešením 
situace ve v� ci � erné skládky v okolí areálu firmy Sycorex 
v B� l� icích. 

V zámecké kapli uspo�ádala obec dne 20. února komorní koncert 
s mluveným slovem. 

Dne 22. února bylo zasedání DSO CHOPOS v Ost�edku. 

Dne 24. února prob� hla sch� zka se zástupcem firmy H -
REKULTIVACE a.s., která bude realizovat v obci náhradní 
výsadbu na�ízenou � SD. 

Zápisy ze zastupitelstev p� ipravila Michaela Nedv� dová 

 

Nejen z obecní historie 
P� ehled „dvojkových“ let 

605 – 562 p� . n. l. - král Nabukadnesar II. vládl Babylonslé �íši 

332 p� . n. l. - Alexandr Veliký dobyl Egypt 

202 p� . n. l. - po� átky vlády dynastie Chan 

862 - Rurik zalo�il v Rusku kní�ectví 

962 – 973 - Ota I. se stal prvním císa�em svaté �íše �ímské 

1192 - v Japonsku za� ali vládnout šógunové 

1492 - Kryštof Kolumbus objevil Západní Indii a p�ilehlé oblasti 

1568 - 1582 - v Japonsku vládl Oda Nobunaga 

1632 - mughalský panovník Šahd�ahán za� al budovat Tád� Mahál 

1642 - Abel Tasman objevil Nový Zéland 

1642 – 1646 - Ob� anská válka v Anglii 

1652 - nizozemští osadnící dobyli Kapsko 

1762 – 1796 -  Kate�ina Veliká byla ruskou carevnou 

1802 - 4. kv� tna byla v Rakousku (a tedy i v � echách a na Morav� ) 
zrušena do�ivotní vojenská slu�ba 

1812 - 14. – 18. zá�í velký po�ár zni� il tém��  celou Moskvu 

1839 – 1842 - Opiová válka v � ín�  

1902 - konec Búrské války 

- Thomas Alva Edison patentoval elektromobil 

1912 -  poslední mand�uský vládce se vzdal tr� nu 

- 15. dubna se na své první plavb�  v severním Atlantiku 
potopil Titanic 

1922 - Benito Mussolini se ujal vlády v Itálii 

- 1. ledna vznikla Velká Praha, k Praze byly p�ipojeny nap�. 
Smíchov, Nusle, Koší�e, Karlín, Liboc, Vokovice, Dejvice, 
B�evnov, Královské Vinohrady, �i�kov,..  

- 8. zá�í byl zalo�en fotbalový klub FC Baník Ostrava, 
p� vodní název zn� l SK Slezská Ostrava 

- 22. listopadu byla otev�ena hrobka faraona Tutanchamona 
v Egypt�  

-  vznik Turecka 

1932  - 24. února bylo v Brazílii �enám p�iznáno volební právo  

- 25. února získal Adolf Hitler n� mecké ob� anství 
a v nadcházejících prezidentských volbách mohl kandidovat proti 
Paulu von Hindenburgovi se ziskem 36,8 % 

-     objev neutronu a pozitronu 

1942 - Spojenci porazili n� meckou armádu u al-Alamejnu v severní 
Africe 

- 27. kv� tna splnili Jozef Gab� ík a Jan Kubiš úkol operace 
Anthropoid a odstranili zastupujícího �íšského protektora a šéfa 
RSHA Reinharda Heydricha 

- 10. � ervna vyhladili nacisté obec Lidice u Kladna  

- 18. � ervna zahynulo sedm parašutist�  ukrývajících se 
v kostele sv. Cyrila a Metod� je (Adolf Opálka, Jozef Gab� ík, Jan 
Kubiš, Josef Val� ík, Josef Bublík, Jan Hrubý, Jaroslav Švarc)  

- 24. � ervna n� me� tí nacisté vyhladili a srovnali se zemí 
osadu Le�áky 

1952 - byla zahájena výstavba p�ehradní nádr�e Lipno 

-  6. února nastoupila na tr� n Spoj. království Al�b� ta II. 

- na Letních olympijských hrách v Helsinkách (19. � ervence – 
3. srpna) získal Emil Zátopek t� i zlaté medaile v b� hu na 5 km, 
10 km a v maratonu, zlatou medaili ve veslování získala také � ty�ka 
s kormidelníkem vedená Ji�ím Havlisem, medaili s ním získali 
Stanislav Lusk, Karel Mejta, Jan Jindra a Miroslav Koranda 

- 26. zá�í prob� hla premiéra filmu Pyšná princezna (re�ie 
Bo�ivoj Zeman) 

- 23. �íjna se uskute� nila premiéra Chaplinova filmu Sv� tla 
ramp v New Yorku 

1962 - kubánská krize 

- 22. února byl uveden do provozu první úsek ropovodu 
Dru�ba p�ivád� jící sov� tskou ropu do rafinérie v Bratislav�  

- 12. dubna v d� sledku hospodá�ských obtí�í vedoucí 
k nepln� ní plánu 3. p� tiletky rozhodlo plénum ÚV KS�  sní�it úkoly 
v pr� myslu a pro rok 1963 stanovit pouze p�echodný – ro� ní plán  

- 6. listopadu byl dokon� en odst�el pomníku J. V. Stalina 
na pra�ské Letné 

1972 - Mezi toky �ek Úpa a Metuje ji�n�  od � eské Skalice v okrese 
Náchod ve Východo� eském kraji byla dokon� ena a napušt� na vodní 
nádr� Rozkoš, která je pro svoji rozlohu p�es 10 km² nazývána také 
jako „Východo� eské mo�e“. P�íprava stavby byla zahájena ji� 
v roce 1951, avšak po roce byla ukon� ena a op� tovn�  se rozjela a� 
v roce 1964. Je napájena p�ivad�� em vody z �eky Úpy pod 
Babi�� iným údolím a duplicitním p�ivad�� em z Metuje, odtok je 
zajišt� n prost�ednictvím Rozkošského potoka do �eky Metuje 
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v prostoru obce Velká Jesenice. Celkové náklady na výstavbu 
dosáhly bezmála 100 mil. K� s.  

- se narodili Jaromír Jágr (hokejista), Vendula 
Pizingerová (prezidentka nadace Kapka nad� je), Sabina Laurinová 
(here� ka), Sabina Remundová (here� ka), Roman Vojtek (herec), 
Tomáš Dvo�ák (atlet, víceboja�), Ji�í Vejd� lek (re�isér), Pavel 
Nedv� d (fotbalista), Martin Straka, (hokejista), Ester Jane� ková 
(here� ka a moderátorka), Selma Blair (americká here� ka), Zinedine 
Zidane (francouzský fotbalista), Ben Affleck (americký herec), 
Cameron Diaz (americká here� ka), Idris Elba (britský herec, 
hudebník a DJ), Jason Statham (britský herec), Gwyneth Paltrow 
(americká here� ka), Eminem (americký hip hopový zp� vák), 
Hermann Maier (rakouský sjezdový ly�a�), Dara Rolins (slovenská 
zp� va� ka), Vanessa Paradise (francouzská here� ka a zp� va� ka), 
Jude Law (britský herec) 

1982 - historické centrum Jihlavy bylo vyhlášeno m� stskou 
památkovou rezervací 

- poprvé byl u�it termín bod G 

- Michael Jackson vydává album Thriller 

1992 - summit o Zemi v brazilském Rio de Janeiru 

- 1. ledna byla zákonem z�ízena ve�ejnoprávní � eská televize, 
která po následující rok fungovala soub� �n �  se Slovenskou televizí 
(ta existovala ji� od � ervence 1991) a státní � eskoslovenskou 
televizí. 

- 13. února – � eskoslovensko se stalo 39. zemí p�ipojenou 
k internetu 

-  20. � ervence – Václav Havel abdikoval na ú�ad prezidenta 

2002 - 10. � ervna byl zahájen zkušební provoz prvního bloku 
Jaderné elektrárny Temelín 

- 12. a 13. � ervence se konal první ro� ník hudebního 
festivalu Colours of Ostrava 

2012 - Pape� Benedikt XVI. oznámil, �e pra�ský arcibiskup 
Dominik Duka bude 18. února jmenován kardinálem 

- 8. února – Senát Parlamentu � R schválil novelu Ústavy 
� eské republiky, jí� byla zavedena p�ímá volba prezidenta � R 

- 14. kv� tna st�edo� eský hejtman a poslanec David Rath 
byl zat� en za korupci 

- 5. �íjna – p�ejmenování Letišt�  Praha-Ruzyn�  na Letišt�  
Václava Havla 

Mgr. Alena M� churová 

 

Juditin most v Praze 

Juditin most byl postaven v letech 1158 a� 1172 a byl 
to nejstarší kamenný most v � eských zemích. Ve st�ední 
Evrop�  v té dob�  dokonce stály jen další dva podobné, a to v � ezn�  
a Drá�� anech.  

V roce 1157 byl zni� en p� vodní d�ev� ný most p�es �eku 
Vltavu. Nápad na výstavbu kamenného je p�i� ítán pra�skému 
biskupovi Danielovi. Ten se pravd� podobn�  nechal inspirovat 
v Itálii, kde byl s kní�etem Vladislavem II. na vále� ném ta�ení. 
Judita Duriská, man�elka kní�ete, se stala mecenáškou tohoto díla 
a zárove�  inspirací pro jeho pojmenování.  

Juditin most o délce 514 m a ší�ce 6,8 m postavili z�ejm�  
podle vzoru kamenného mostu v � ezn� . Zalo�ení se provád� lo 

do jímek z k� l� . Za pomocí šnek�  � i šlapacích kol se z jímek 
vy� erpala voda a na jejich dno pak stavitelé ulo�ili d�ev� né rošty 
nap� chované jílem, na které pak kladli t� �ké kamenné kvádry 
mostních pilí�� . Vydlá�dili jej nepravidelnými k�emencovými nebo 
buli�níkovými kvádry a jeho dla�ba se nacházela o 4 a� 5 m ní� 
oproti mostu Karlovu. Dokon� ené dílo vybavili ledolamy 
a mohutným kamenným roubením.  

 

V 70. letech 12. století vznikly u západního konce mostu dva 
opevn� né strá�né areály. 

V roce 1253 p�edal Václav I. správu mostu bratrstvu K�i�ovník � . 
K pot�ebným opravám vybírali špitální brat�i na most�  clo 
a získávali i výnosy z majetku darovaného králem.  

3. února 1342 Juditin most zni� ila povode� . 

Jeho zbytky lze v sou� asnosti spat� it v Muzeu Karlova 
mostu, které se nachází v budov�  �ádu K�i�ovník �  s � ervenou 
hv� zdou na K�i�ovnickém nám� stí. Dosud stojí oblouk v pr� plavu 
pod nám� stím – p�ístavišti Pra�ských Benátek, další � ásti jsou 
ve sklepích dom�  na Malé Stran� , tedy na západním b�ehu �eky. 
K mostu pat� ily také mostecké v� �e na obou �í� ních b�ezích. 
Do dnešních dob se dochovala upravená Juditina v� � 
na malostranském b�ehu a hmota starom� stské v� �e v rizalitu 
na jihovýchodním náro�í k� i�ovnické rezidence.  

Ze socha�ské výzdoby se 
zachovala tvá� Bradá� e, který 
za vltavských povodní slou�í jako 
vodom� rná zna� ka. Byl u� sou� ástí 
p� vodního Juditina mostu. Legenda 
praví, �e znázor� uje prvního 
vlašského stavitele mostu. 

P�i nízkém stavu vody po 
protr�ení jezu v roce 1784 a 1941 
byly patrné zbytky pilí��  mostu 
na dn�  �eky. 

Sklep malostranského domu U Zlaté hv� zdy, respektive 
domu U Zlatého klobou� ku (� p. 82 v ulici U Lu�ického seminá�e, 
� . orienta� ní 7), který vznikl na míst�  dvou starších dom� , je tvo�en 
n� kdejším druhým obloukem Juditina mostu. D� m je sou� ástí 
historického centra Prahy, za�azeného do sv� tového d� dictví 
UNESCO.  

V roce 1357 rozhodl císa� Karel IV. o výstavb�  nového 
kamenného mostu. 

Mgr. Alena M� churová 
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160 let Sokola 

T� lovýchovný spolek 
Sokol zalo�ili v roce 1862 Jind�ich 
Fügner a Miroslav Tyrš. Šlo 
o � eskou odpov��  na vznik 
t� locvi� ného spolku n� meckého. 
� eši toti� tehdy �ili pod nadvládou 
rakouských N� mc�  a znak 
organizace, letící sokol, je 
symbolem síly a svobody.  

V letech 1867 – 1868 Tyrš 
vytvo�il � eské t� locvi� né 
názvosloví. V letech 1868 – 
1871 podle vzoru antické 
kalokagathie � eskou 
t� locvi� nou soustavu, 
kterou prezentoval v roce 
1873 v díle „Základové 
t� locviku“. Oba zakladatelé 
spolku od po� átku propagovali jeho naprostou apoliti� nost a kladli 
si za cíl fyzický a morální r� st � eského národa. Naopak Julius Grégr 
a další mlado� eši se Sokol sna�ili získat do slu�eb � eské nacionální 
emancipace.  

V mnoha obcích na našem území vznikaly sokolské 
jednoty, kterým však chyb� la organiza� ní struktura. V roce 1884 se 
konala regionální shromá�d� ní, která se zabývala zavedením 
�upního z�ízení podle vzoru n� meckých turner� . Ješt�  tého� roku 
vznikly první t� i �upy v � echách, v roce 1885 následovaly další 
� ty� i a v roce 1889 u� fungovalo deset �up. V roce 1901 vzrostl 
jejich po� et v � echách na 25, na Morav�  a Slezsku na 11, p�i� em� 
Praha a Víde�  tvo�ily samostatnou �upu. 

Nové vesnické sokolské jednoty vznikaly jako sokolské � ety 
pod patronací n� které mate�ské jednoty. �upní organiza� ní systém 
se okam�it�  odrazil na vzr� stající � lenské základn�  a po� tu 
sokolských jednot. Pozitivní dopad na nár� st � lenské základny m� la 
i nov�  zavedená p�ednášková � innost a vzd� lávání cvi� itel� . V roce 
1889 se poda�ilo �upy se sokolskými jednotami (Krkonošská �upa, 
Podkrkonošská �upa, �upa Havlí� kova, �upa Plze� ská, �upa 
Pod�ipská, �upa Fügnerova, �upa Tyršova, St�edo� eská �upa, 
Východo� eská �upa, �upa �i�kova a Sokol pra�ský) zast�ešit pod 
centrální organizaci „� eská obec sokolská“ (první starosta 
JUDr. Jan Podlipný), v roce 1892 vznikla centrální organizace 
„Moravsko-slezská obec sokolská“ a v roce 1904 se ob�  organizace 
spojily do „� eské obce sokolské“. V listopadu 1869 si �eny pod 
záštitou Miroslava Tyrše zalo�ily „T� locvi� ný spolek paní a dívek 
pra�ských“ v � ele se Sofií Podlipskou, ale na všesokolském sletu 
cvi� ily �eny teprve a� v roce 1901.  

Na za� átku 90. let 19. století se v Sokole zapo� alo 
s t� lesnou výchovou �actva a dorostu. Sokolové se v� novali hlavn�  
gymnastice a atletice, ale za�adili t�eba také šerm. Vrcholem 
sokolské � innosti se staly slety, na kterých sokolové cvi� í spole� né 
skladby. Spln� ným p�ání Sokol�  byl vznik samostatné 
� eskoslovenské republiky.  

Sokol Bed�ich Šup� ík (1898 – 1957) získal zlatou medaili 
na VIII. olympijských hrách v Pa�í�i v roce 1924 za (dnes ji� 
neexistující disciplínu) šplh na lan�  bez p�írazu. Zvít� zil s � asem 

7,2 sekundy na osmimetrovém lan� . Stal se tak prvním � eským 
olympijským vít� zem. 

Slet v roce 1938 byl 
obrovským manifestem Sokol�  
proti n� meckým nacist� m. Ty pak 
naši zemi zni� ili a b� hem 2. sv� tové 
války spoustu z nich poslali na smrt. 
Po válce byl Sokol obnoven. Kdy� 
ale v roce 1948 moc u nás uchvátili 
komunisté, Sokolové nesouhlasili 
s jejich vládou. Komunisté je proto 
zakázali. Po pádu komunistického 
re�imu Sokolové zase mohli za� ít 
cvi� it. Rozhodnutím Ministerstva 
vnitra � R ze dne 31. ledna 1994 byla zalo�ena mezinárodní 
nevládní organizace Sv� tový svaz sokolstva. Dnes je Sokol�  asi 160 
tisíc. Jejich � innost je pestrá - v� nují se florbalu, volejbalu, tan� í, 
d� lají aerobic, judo, ale t�eba také hrají loutkové divadlo. 

Mgr. Alena M� churová 

 

Není Sokol jako Sokol 

My, TJ Sokol Ost�edek, nejsme "praví" Sokolové. 
V � eské obci sokolské nejsme. Naše T� lovýchovná jednota je 
� lenem � eské unie sportu. 

Za éry socialismu vzniklo velké mno�ství podobných "Sokol� " 
po vesnicích v republice a za� lenily se do � STV (� US je jeho 
nástupcem). Asi se naši p�edch� dci v  roce 1962 p�i volb�  názvu 
TJ sokolíky inspirovali, ale to je asi jediná spojitost. 

Jednotlivé sokolské T� locvi� né jednoty vlastn�  nejsou 
samostatnými spolky, ale podléhají �upnímu velení a ty pak 
centrále. Tedy podobn�  jako to mají SDH. Naše TJ Sokol Ost�edek, 
je samostatný zapsaný spolek. 

V blízkém okolí jsou sokolové, tedy jejich t� locvi� né 
jednoty, t�eba v Choceradech, Divišov�  a Sázav� . 

Ing. Marek Škvor, p� edseda TJ Sokol Ost� edek, z. s. 

 

Jóga v Ost� edku 
Od února se op� t setkáváme na spole� ných lekcích hatha 

jógy, ka�dou ned� li od 17:30 do 19:00 v sálku obecního ú�adu. 
Se zm� nou � asu na letní pak budeme za� ínat v 18:00 hodin. Lekce 
jsou vhodné pro za� áte� níky i pokro� ilé. Objevujeme sílu dechu, 
protahujeme a zpev� ujeme t� lo, klidníme mysl. Nohu za hlavu ani 
stoj na hlav�  na lekcích nepraktikujeme, nebojte se a p�idejte se 
k nám. 

Pokud jste na vá�kách, m� �ete mi pro více informací zavolat � i 
napsat:   

Email: jolana.soukupova@seznam.cz 

Mobil:  777 122 756. 

FB: Jóga Amrita (zde najdete pravidelné aktualizace jogínského 
plánu i mo�nost, kdy lekci vyzkoušet online). 

Nabízím lekce skupinové i soukromé, osobní i online. 

S láskou v duši, 

 Jolana Kamarýtová, lektorka 
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D� tské centrum Chocerady 
D� tské centrum Chocerady pomáhá rodinám zvládat 

ka�dodenní zát� � p � i pé� i o hendikepované d� ti.  

 

V � esku chybí odleh� ovací slu�by pro rodiny s d� tmi 
s posti�ením. Rodi� e, kte�í o nemocné d� ti doma pe� ují, �ijí 
neustálý a nikdy nekon� ící koloto�  náro� ný psychicky i fyzicky. 
Vy� erpaní rodi� e jen slo�it�  hledají � as vzít zdravého sourozence 
na výlet na kole, partnera do kina a o � ase jen pro sebe se nedá 
hovo�it v� bec. Výsledek? Únava, beznad� j, stres. Ve st�edo� eském 
kraji takovým rodinám svitla nad� je, p�ed více ne� rokem bylo 
otev�eno D� tské centrum Chocerady – centrum komplexní pé� e. 
D� ti zde tráví � as v bezpe� ném a zejména podn� tném prost�edí se 
zárukou zá�itk� , které mnohdy z domova nemohou znát – setkávají 
se s podobn�  hendikepovanými d� tmi, cvi� í s fyzioterapeuty nebo 
vyrá�í (a�  u� ve speciálním ko� árku nebo za ruku se sest� i� kou) 
na procházku okolní p�írodou. Pro unavené rodi� e to znamená 
prostor k nabrání sil, vy�ízení nezbytných zále�itostí a mo�nosti 
v� novat se zdravým d� tem v rodin�  nebo partnerovi.  

 

Filípek 

„�ivot nám p �ipravil zkoušku, kterou bychom bez pomoci nemohli 
zvládnout. Syn Filípek se narodil s vrozenou vadou mozku a více 
ne� rodi� ovskou pomoc pot�eboval tu léka�skou. Velkou oporu 
jsme našli v DC Chocerady, s jejich pomocí a pé� í jsme si 
zachránili zdravý rozum a aspo�  trochu normální �ivot. Po dvou 
letech nám p�išla na pomoc dcera Ane�ka, a díky mo�nosti 
pro�ívat, pro n� koho samoz�ejmý prostý rodinný �ivot, �ijeme 
všichni š� astn� ji.“  

Kája 

„Syn Kája se po komplikovaném t� hotenství narodil p�ed� asn�  
a po sérii vyšet�ení mu byla diagnostikována vrozená vývojová 
vada mozku. Po konzultacích s léka�i jsme se rozhodli vyu�ít 
pomoci specializovaného za�ízení. P�i první návšt� v�  d� tského 
centra Chocerady nás oslovila v�elost vrchní sest� i� ky a pana 
doktora. Vid� li jsme spokojené d� ti� ky, které zde �ijí klidné �ivoty. 
Dýchla na nás atmosféra domova. D� kujeme celému personálu 
za jejich nelehkou práci, kterou d� lají s láskou a úsm� vem, pomohli 
nám se vypo�ádat s velmi t� �kou �ivotní situací“. 

Šárka 

„T� hotenství probíhalo na jedni� ku, nemohla jsem se do� kat, a� 
k sob�  svoji hol� i� ku p�ivinu, a� prvn�  p� jdeme s man�elem 
s ko� árkem na procházku. Bohu�el po komplikovaném porodu se 
nám všem �ivot obrátil doslova vzh� ru nohama. Šárka byla n� kolik 
dlouhých dní napojená na p�ístrojích - nezvládala nic, sát ani 
polykat. Ortel léka��  byl jasný, d� tská mozková obrna. Situace, na 
kterou se nedá p�ipravit, vyrovnat se s ní trvalo dlouhý � as. Musím 
�íct, �e jsem si vedla lépe ne� man�el, po�ád to byla moje princezna 
a pot�ebovala m�  ješt�  víc, ne� kdyby byla zdravá. Celé dny a noci 
jsem byla jen u Šárky, bála jsem se ji nechat samotnou, by�  
na krátký okam�ik. Ani nevím, kdy man�el za� al ztrácet zájem 
a odcizovat se m�  i Šárce. Najednou jsem z� stala na vše úpln�  
sama. Rodi� e zem�eli ji� dávno, tchýn�  s tchánem zájem o Šárku 
nem� li nikdy, ani jednou ji nevid� li, o nemocnou vnu� ku nestáli. 
Vy� erpaná fyzicky i psychicky jsem pé� i o nemocné d�� átko 
zvládala h�� , ale našt� stí mi d� tská léka�ka p�edala kontakt 
na centrum komplexní pé� e Chocerady. Prvotní strach a ned� v� ru 
z neznámého prost�edí a lidí jsme s Šárkou p�ekonaly výborn� , 
našli jsme místo plné d� v� ry a pochopení. Moc mi pomohlo 
i setkání s dalšími rodi� i, kte�í m� li stejnou nebo podobnou situaci. 
Asi skute� n�  platí to staré známé p�ísloví - sdílené nešt� stí je 
polovi� ní nešt� stí. D� kuji všem z Chocerad za novou nad� ji a sílu!“ 

 

Poj� me se do Chocerad podívat 

Chocerady - malebná st�edo� eská vesni� ka na b�ehu �eky 
Sázavy, která je dob�e dostupná díky své poloze nedaleko dálnice 
D1. Práv�  sem se p�est� hovalo d� tské centrum p� vodn�  fungující 
ve Strán� icích. Nov�  a modern�  zrekonstruovaný d� m, krásná 
zahrada, d� tské h�išt� , výhled na zámek, pastviny a les. 

„�ít pro d � ti“  je motto �editele D� tského centra 
Chocerady MUDr. Pavla Biskupa. „Sna�ím se o vytvo�ení 
zdravotnického za�ízení, které by širokospektrým záb� rem 
odborností vytvo�ilo d� stojné a d� v� ryhodné prost�edí pro d� ti 
zdravotn�  znevýhodn� né. Velký d� raz kladu na to, aby d� ti z� staly 
v kontaktu s rodinou, a to t�eba i náhradní“. 

https://detskecentrumchocerady.cz/ 

Michaela Schüllerová 

 

D� tská skupina Ost� e� á� ek 
Vá�ení � tená�i zpravodaje, 

rádi se s vámi pod� líme o naše pro�itky a program 
za uplynulé období v d� tské skupin�  Ost�e	 á� ek. 

Po váno� ních prázdninách jsme se naplno v� novali 
aktivitám, které souvisely s d� ním kolem nás. 
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P�ivolávali jsme sn� hovou nadílku, která byla prozatím skromná, 
a tak jsme si u�ili BÍLÝ DEN, který byl zam�� ený na bílé aktivity 
jako je malování do mouky, stav� ní z cukrové stavebnice 
a koulovaná na sn� hu. 

Koncem ledna jsme se v� novali tématu Olympijských her, malinko 
jsme sout� �ili, vyráb � li pochode� , vlajku s olympijskými kruhy. 

 

V únoru jsme si u�ili � ERVENÝ DEN, kdy všechny d� ti 
p� išly v � erveném tri� ku a spolu jsme tvo�ily � ervený svícen pro 
maminku a hned další skv� lou akcí v únoru byl náš zábavný 
KARNEVAL, rej r� zných masek. Byl to zábavný den plný 
veselých aktivit a sout� �í a za masky d� kujeme našim nápaditým 
maminkám. 

 

V prvním týdnu m� síce b�ezna nás navštívil Cirkus 
Cecilka se svým varietním vystoupením klauna, �ivých ko� ek, 
malých pejsk� . V�� íme, �e u� si nyní budeme více u�ívat kulturních 
akcí v našem programu vzhledem k rozvoln� ní kovidových 
opat�ení. T� šíme se také na slune� ní paprsky, abychom mohli trávit 
více � asu venku na procházkách po okolí a dovád� ním na h�išti. 

V kv� tnu pro zájemce o docházku do naší d� tské skupiny 
p�ipravujeme zápis na nový školní rok 2022/2023 a informace 

k n� mu brzy uve�ejníme na stránkách obce a na facebookových 
stránkách Ost�e� á� ku. 

Informace a fotografie z d� ní v DS m� �ete sledovat 
na facebooku s názvem D� tská skupina Ost�e� á� ek. V�� íme, �e 
d� tem i rodi�� m poskytujeme kvalitní, podn� tné a bezpe� né 
prost�edí, kde se d� ti mnohému nau� í. 

P�eji vám krásné nadcházející jarní dny plné h�ejivých 
slune� ných paprsk� , hodn�  zdraví a pozitivní mysl. 

Markéta Luká� ová, � editelka DS Ost� e� á� ek 

 

Zamyšlení pro Ukrajinu 
 Moderní politologie si ji� dávno uv� domuje, �e národní 
identity nejsou nem� nné, �e národy mohou nov�  vznikat, ale také 
navazovat na prastaré etnické, ba dokonce kmenové, identity… 
Jako jsou do jisté míry plovoucí identity jedince, tak jsou plovoucí 
také identity národní, t�eba potomek Polák�  �ijící ve Velké Británii 
se m� �e cítit být Britem i Polákem zárove� , Francouz z Korsiky 
m� �e za� ít preferovat identitu Korsi� ana p�ed identitou 
francouzskou – to vše se ve spole� nosti d� je a nelze tím být 
p�ekvapen. P�edstavy o tom, �e po� et �íší, národ�  a etnik je 
kone� ný, vzaly za své minimáln�  po 1. sv� tové válce, jakkoli 
k n� kterým lidem typu Vladimíra Putina tato informace ješt�  
nedoputovala… 

T�eba�e si to asi sou� asné vedení Ruské federace 
neuv� domuje, Ukrajina je svébytný stát a také existuje svébytný 
ukrajinský národ, i kdy� � ást Ukrajinc�  t�eba up�ednost� uje ruštinu 
jako dorozumívací jazyk z �ady d� vod�  – vzd� lávání za éry 
Sov� tského svazu preferovalo ruštinu jako dorozumívací jazyk celé 
�íše, v rámci posov� tš� ování Ukrajiny a také pobaltských stát�  
docházelo i k podpo�e st� hování Rus�  mimo vlastní Ruskou 
sov� tskou federativní republiku. Teprve rozpad Sov� tského svazu 
umo�nil Ukrajin�  navázat na budování skute� n�  nezávislé státnosti, 
jak ji za� ala – velmi krátce – budovat na sklonku 1. sv� tové války, 
podobn�  jako � eskoslovensko, dostala na to však mnohem mén�  
� asu. Pokud se ruská vláda domnívala, �e se jí poda�í v roce 2022 
ukrajinský národ „p�esv� d� it“, �e jsou vlastn�  Rusové, válkou se jí 
jednozna� n�  povede pravý opak - vytvo�it ukrajinský národ ješt�  
sebev� dom� jší, prozápadn� jší, oce� ující svobodu, nezávislost 
a demokracii. Bez ohledu na výsledek války, ukrajinský národ 
vyjde z tohoto konfliktu posílen, podobn�  jako Poláci vzešli 
ze všech svých povstání proti nadvlád�  (zejména Rus� ) 
v 19. století, aby si vydobyli svobodu v roce 1918. 

D� jiny území dnešní Ukrajiny jsou mimo�ádn�  slo�ité. 
St�ídali se tu vládci z Osmanské �íše, Polska, Rakousko-Uherska 
i Ruska, ba kousek pat� il dvacet let i � eskoslovensku � i Rumunsku 
– ti i oni ovládli kus, jindy ustoupili. „� ervená Rus“, jak se 
historicky �íkalo v� tšin�  dnešní Ukrajiny, byla ale spojena spíše 
s d� jinami Polska a Litvy ne� s d� jinami Moskvou ovládaného 
Ruska, p�esto�e dynastie Rurikovc� , p� vodních vládc�  Kyjevské 
Rusi, posléze vládla mimojiné Moskevskému kní�ectví, Rusku.  

Pokus vyhlásit samostatnou Ukrajinu spadá u� do roku 
1917, krátce samostatn�  existovala od ledna 1918, ovšem brzy ji 
ovládli ruští bolševici, kte�í pak Ukrajin�  v mezivále� né é�e 
zp� sobili mj. obrovský hladomor. Ukrajina u� tehdy cht� la pat� it 
k demokrati� t� ji se vyvíjející Evrop�  a chce tam pat� it i nyní. 
Dr�me jí palce. 

   prof. PhDr. Bohumil Jiroušek, Dr., 
rektor Jiho� eské univerzity v � eských Bud� jovicích  
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Slovo pana fará� e 
Drazí obyvatelé Ost�edka, drazí farníci, 

sice snad ustupuje pandemie, ale p�ichází jiná t� �ká 
zkouška. Mnozí z nás sledují valku na Ukrajin�  a její d� sledky na 
naší zem a spole� nost. M� �e p�icházet i strach z toho, �e se válka 
p�elije i k nám.  

To na nás velice p� sobí a zneklid� uje nás. Mnozí se sna�í pomoci 
uprchlík� m. Jiní cht� jí pomoci bránit �ivoty a majetek Ukrajinc�  
vlastním �ivotem. To je chvályhodné, kdy� chráníme slabou ob��  
proti silnému agresorovi. 

Nicmén�  jako katolický kn� z musím p�ipomenout, �e toto je pouhé 
zmír� ování p�íznak� , a ne odstra� ování p�í� in. P�í� inou není 
samotný útok ruské armády na Ukrajinu, ale rozhodnutí � lov� ka, 
který chce zase vládnout velké a slavné ruské �íši a který se brání 
zapadnímu pojetí státu a spole� nosti. S pojetím spole� nosti a moci 
prezidenta Putina nelze opravdu souhlasit, i kdy� toto pojetí m� �e 
obsahovat i trochu pravdivých prvk� , stejn�  tak není mo�né 
souhlasit se všemi názory západního sv� ta, i kdy� hájí Ukrajinu, 
která je te�  v právu.  

Avšak je zde také hlubší p�í� ina této války, ale i všech dalších válek 
i jiných katastrof. Tou je odmítání konat opravdové dobro ve všem. 
To je podstata h�íchu, �e si vybíráme jen to dobro, které se hodí 
nám a ostatní zanedbáváme. Pak to však narazí na zájmy našeho 
okolí. To také platí i ve vztazích mezi státními p�edstaviteli, a proto 
jsou války jak horké, tak studené.  

Jediná cesta z t� chto p�í� in zla je ta, kterou ukazuje sám Je�íš 
Kristus. Ob� tovat sv� j �ivot pro skute� né dobro, dobro, které m� �e 
dát jen B� h. Katolická církev pro�ívá postní dobu, kdy vyzývá 
k úsilí smí�it se s Bohem, aby se nad námi smiloval a vysvobodil 
nás ze zla, které si my jako lidstvo stále � iníme kv� li své pýše 
a sobectví. Vyzývám, prosím, všechny, aby usilovali o konání 
dobra svým soused� m, a tak poznali, kam vede smí�ení s Bohem, 
který ka�dého � lov� ka stvo�il ke svému obrazu. 

Za to se modlí a k tomu Vám �ehná 

Otec Ond�ej Kapasný, fará�  v Po� í� í nad Sázavou 

 

Týrání t � la nebo o� ista 
Za pár týdn�  tady máme Velikonoce, proto je dobré si 

p�ipomenout, co jim p�edchází.  

Jednou z jejich sou� ástí je i doba postní. Zatímco v minulosti tvo�il 
p� st nevítanou, ale zárove�  nedílnou sou� ást �ivota, dnes 
p�edstavuje zajímavou alternativu na cest�  ke zdraví. Hladov� ní 
pomáhá bojovat s nadváhou, cukrovkou � i rakovinou. Ob� as se 
postít je zdravé, co� dokazují tisícileté zkošenosti z historie našich 
p�edk�  a dnes i �ada odborných studií. O� ista t� la podle nich 
funguje jako prevence civiliza� ních chorob. Hladov� t p�itom 
nemusíme celé dlouhé dny. T� lu prop� je i kratší, t�eba dvanácti 
hodinová absence jídla. 

P� sty tvo�ily nedílnou sou� ást �ivotního rytmu našich 
p�edk� , kte�í se postili nejen z nábo�enských d� vod� , ale také kv� li 
nedostatku jídla v d� sledku válek, epidemií � i p�írodních katastrof. 
I mimo tyto extrémní situace se v �ivot�  b� �ného � lov� ka st�ídala 
období hojnoti a st�ídmosti. V lét�  a na podzim bylo po ruce dost 
ovoce a zeleniny, zatímco v zim�  a brzy zjara se jídla nedostávalo.  

I kdy� nedobrovolné hladov� ní postupn�  vymizelo, starov� ké 
a st�edov� ké kultury od p� st�  neustoupily a jejich tradice p�e�ila 
dodnes. V 21. století se na p� st odvolávají léka�i a vý�ivoví 
poradci. Pr� myslové zpracování potravin nás vysvobodilo 
od hladov� ní, ale uvrhlo spole� nost do jiných problém� .  

Na sv� t�  kv� li stravování p�ibývá obézních lidí (v 	 R trpí 
nadváhou a obezitou 71 % mu��  a 57 % �en) a podepisuje se 
rovn� � na ší�ení cukrovky, rakoviny � i onemocn� ní srdce. Není 
proto divu, �e internet zaplavují tzv. „zázra� né recepty na hubnutí“, 
od nich� by se však m� l rozumný � lov� k distancovat. Našt� stí 
i v léka�ských � asopisech za� ínají vycházet v� decky podlo�ené 
studie. Výzkumy stravování se ale provád� jí velmi obtí�n� , proto�e 
lidé mají tendenci dop�ávat si „neškodné“ zákusky, s nimi� se 
odborník� m nesv�� í, a jednak do výsledk�  promlouvají faktory jako 
genetika � i kvalita �ivotního prost�edí.  P� st usnad� ují nebo naopak 
zt� �ují p �edchozí stravovací návyky. Konzumujete-li málo 
sacharid� , p�im�� ené mno�ství bílkovin a více tuk� , tedy dr�íte-li 
ketogenní dietu, zvládnete p� st mnohem snáze. Ne� za� nete 
experimentovat s p� stem, je dobré dr�et nízkosacharidovou dietu 
bohatou na �iviny, a tím uvyknete svoje t� lo na spalování tuk� . 
Základ úsp� šného p� stu tkví v pora�ení návyku, proto p�erušované 
jedení m� �e znamenat první krok. 

P� st sni�uje hladinu glukózy, klesá tlak i riziko rakoviny. Navíc se 
m� �eme t� šit z pozitivních ú� ink� , které nám p�ináší zvýšená 
hladina r� stového hormonu v krvi. Po p� stu nebudeme unavení 
a doká�eme vyu�ít potenciál r� stového hormonu, který p� sobí proti 
stárnutí. P�erušovaný p� st je skv� lý v tom, �e pokud se dodr�uje 
pravideln� , t� lo si na n� j zvykne a u� nad ním nebudete v� bec 
p�emýšlet. Váš hlad se p�izp� sobí a dostanete ho a� ve chvíli, kdy 
bude t� lo na jídlo p�ipravené.  

 

Co se d� je v t� le, kdy� se postíme? 

B� hem hladov� ní jednoduše �e� eno klesá hladina inzulinu 
a t� lo dostává impulz, aby spalovalo ulo�enou energii. 
Nejdostupn� jší je glukoza v játrech a po jejím vy� erpání dojde 
na tukové zásoby. P� st má n� kolik fází, jak je popisuje p�ední 
odborník na jeho fyziologii George Cahill. 

6 - 24 hodin = v krvi klesá hladina inzulinu a glukózy, je� se 
dopl� uje ze zásob v játrech. 

1 – 2 dny = v této dob�  zásoby jaterní glukózy obvykle dojdou 
a t� lo si pomocí tzv. glukoneogeneze vyrábí nové. 

2 – 3 dny = nastává tzv. ketóza, co� znamená, �e nízká hladina 
inzulinu vede k odbourávání tuku z t� lesných zásob a k jeho 
p�em� n�  na energii. 

5 – 6 dní = za� íná fáze šet�ení bílkovinami. Energii na základní 
metabolismus získává t� lo z mastných kyselin, svalovou hmotu 
udr�uje r� stový hormon. 

�

Pro dopln� ní ješt�  uvádím, jak se dr�ívá, � i dr�íval p � st podle 
víry. 

K�e� anství – Postní doba za� íná „Popele� ní st�edou“ 
a trvá 40 dní (krom�  ned� lí). Z jídelní� ku mizí maso, ryby, vejce 
a mlé� né výrobky. Zvykem je jíst jednou denn� .   

�idovství – Judaismus p�ináší velmi obsáhlý návod, jak se 
stravovat a kdy dr�et p� st ve dnech, které p�ipomínají smutnou, 
tragickou nebo jinak dramatickou událost �idovských d� jin. 
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Hinduismus – Hinduisté se postí v závislosti na kast� . 
Nej� ast� ji hladov� jí první den m� síce � i týdne. Pokud je p� st mén�  
p�ísný, je p�i n� m mo�né jíst hrách, banány, kokosy nebo o�echy. 

Budhismus – Budhisti� tí mnichové jsou známí tím, �e 
nejedí po poledni a postí se a� do následujícího rána. Zmín� ná víra 
nenutí k vegetariánství, n� které školy se p�esto masu vyhýbají. 

Islám – Muslimové absolvují hlavní p� st b� hem 
„ramadánu“, jen� p�ipadá na devátý m� síc roku podle jejich 
lunárního kalendá�e. A� do západu slunce nesm� jí jíst, pít ani 
kou�it. Nepostí se však t� hotné a kojící �eny � i nemocní. 

 Pou�ita literatura MUDr. Jasona Funga a nutri� ní 
terapeutky Amy Bergerové. 

                                                                    Vlá� a Jíša, váš kroniká�   

 

Co se konalo a událo  
Komorní koncert v zámecké kapli  

Obec Ost�edek 20. února uspo�ádala v zámecké kapli, 
po t�íleté pauze zavin� né koronavirem, komponovaný koncert 
vá�né hudby doprovázený mluveným slovem. 

 

Trio ve slo�ení - Ji� ina Dvo�áková-Marešová (cembalo), 
Eva-Maria Tockner (flétna) a Jan �� ánský (violoncello) zahrálo 
skladby z pera G. F. Händela, A. Vivaldiho, J. S. Bacha, G. P. 
Telemanna, J. Myslive� ka, W. A. Mozarta a C. F. E. Bacha. 

 

Ukázku z díla Svatopluka � echa a p�ipomínku 
spisovatelky a libretistky Marie � ervinkové-Riegrové, man�elky 

našeho rodáka Václava � ervinky, p�ednesla PhDr. Jarmila 
Tauerová. 

D� kujeme rodin�  Pechových za umo�n� ní uspo�ádání 
koncertu v kapli. 

OÚ Ost� edek 

 

Svá významná �ivotní jubilea oslavili 55., 65. a 93. 
narozeniny oslavili 

v únoru  

Ivana Uherek z B� l� ic,  

Rita Dvo� áková 
z T�emošnice, 

v b�eznu 

Josef Král z B� l� ic 

a František Vob� rek 
z T�emošnice. 

 Gratulujeme a p�ejeme hlavn�  zdraví a �ivotní spokojenost! 

 

V únoru se Ost�edek rozrostl 
o dva ob� ánky.  

Narodili se  

Denisa Stránská a Josef 
Šafránek. 

Gratulujeme rodi�� m a d� tem p�ejeme, a�  se jim v Ost�edku dob�e 
�ije! 

 

V únoru zem�ela paní Marie Uršicová z T�emošnice. 

V b�eznu dlouholetý ost�edecký fotbalista, pan Tomáš 

Novák z Vodsliv,  

Poz� stalým up�ímnou soustrast! 

 

TJ Sokol Ost� edek, z.s. (1962 -2022) 
Vá�ení p�íznivci ost�edeckého sportu, 

náš klub oslaví v letošním roce 60 let své existence. Toto 
kulaté výro� í si p�ipomene koncem � ervna v rámci Sokolského dne. 
S p�ípravami akce jsme ji� za� ali. Máme se za � ím ohlí�et, na co 
navazovat. Poj� me se nyní ale spole� n�  ve stru� nosti poohlédnout 
za uplynulými t�emi m� síci. Oba naše oddíly – fotbalový i stoln� -
tenisový byly velmi aktivní. 

 

Silvestrovský pin� es – 29. prosince 2021 

Ve st�edu 29. prosince uspo�ádal oddíl stolního tenisu 
pro své � leny po ro� ní odmlce tradi� ní turnaj Silvestrovský pin� es.  

Ráno probíhal turnaj pro � leny d� tského oddílu. Na sále 
sokolovny se jich sešlo osm. D� ti byly rozd� lené do dvou skupin 
po � ty�ech. Po odehrání skupin byl vytvo�en � tvrtfinálový pavouk. 
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Vít� zem turnaje se stal Petr Dodek, který ve finále porazil Vojtu 
Ková�e 4:1 (11:7,10:12,11:5,11:7 a 11:4). 

Bronz vybojoval Petr Smrkovský, který v malém finále zdolal Petra 
Klézla 4:0 (11:5, 11:1, 11:4 a 16:14). 

 

Výkony všech hrá��  a hrá� ek byly odm� n� ny medailemi, d� tským 
šampa� ským a drobnými sladkostmi. 

Odpoledne na d� tský turnaj navázalo klání dosp� lých. 
Letos byl turnaj "vypsán“ výhradn�  jako vnitrooddílový bez ú� asti 
host�  a neregistrovaných. 

Za zelenými a modrými stoly se sešla osmi� ka hrá�� , kte�í byli 
nejprve podle po�adí stanoveného dle ELO bod�  rozd� leni do dvou 
základních skupin. Po�adí ve skupinách pak ur� ilo nasazení 
do � tvrtfinálového pavouka. 

 

Suverénním vít� zem ji� 10. ro� níku turnaje se stal Pavel Šimá� ek, 
který si ve finále poradil s Martinem Vosátkou 3:1. 

Bronzovou medaili si na krk pov� sil Marek Škvor, který p�ehrál 
v zápase o 3. místo Dominika Matouše 3:0. 

Silvestrovský fotbálek – 29. prosince 2021 

Naši fotbalisté zakon� ili ve st�edu 29. prosince kalendá�ní 
rok 2021 tradi� ním Silvestrovským fotbálkem na UMT Agrofert 
v Praze na Chodov� , aby následn�  vyda�ený rok zhodnotili p�i 
posezení v ost�edecké restauraci. 

 

 

Sokolské bruslení 

O ned� lích 2. ledna a 6. února uspo�ádala naše TJ 
s výraznou finan� ní podporou SPZV Ost�edek a.s. na zimním 
stadiónu ve Vlašimi sokolské bruslení. Jsme rádi, �e se tato akce 
t� šila velkému zájmu malých i velkých brusla�� . Malí a velcí kluci 
si zahráli i hokej. 

 

 

 

Ost� edecký pohár mladší p� ípravky – 5. února 

Na sobotu 5. února p�ipravil náš klub v hale ZŠ Sázava ji� 
9. ro� ník halového turnaje Ost�edecký pohár pro mladší p�ípravky. 
Hlavním partnerem turnaje byla spole� nost Zeppelin CZ s.r.o., které 
za podporu velice d� kujeme. 

 

Turnaje se zú� astnilo 8 tým� , z toho dva naší ost�edecko-
divišovské p�ípravky. Vzhledem k omluvenkám jsme nenastoupili 
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v nejsiln� jším slo�ení, p�esto ale podali naši velmi dobrý výkon. 
Šanci zahrát si tak dostala �ada špunt�  z p�edp�ípravky. 

 

Celky byly rozd� leny do dvou skupin, ze kterých dva 
nejlepší týmy postoupily do semifinále. Týmy na 3. a 4. míst�  � ekal 
boj o 5. místo. 

Ve skupin�  A sehrálo naše á� ko t� i vyrovnané zápasy a moc 
nechyb� lo, aby se radovalo z postupu do boj�  o medaile. Zejména 
v zápase s Ond�ejovem jsme byli jednozna� n�  lepší, ale bohu�el 
jsme neprom� nili šest st�eleckých p�íle�itostí. Prohráli jsme 0:1 
smolným gólem z úvodu zápasu. O našem kone� ném t�etím míst�  
rozhodla záv� re� ná remíza se Sob� hrdy. Z postupu se radovala 
Byst� ice a práv�  Ond�ejov. 

Skupinu B ovládla St�íbrná Skalice p�ed Sázavou. Naše mladé 
bé� ko, které sbíralo hlavn�  zkušenosti, skon� ilo � tvrté za t�etími 
Ratm�� icemi. Tým hodn�  podr�el gólman Kuba Susa.   

 

V semifinále se hodn�  trápila favorizovaná Sázava s Byst� icí, u� to 
vypadalo na penaltový rozst�el, ale sázavští nakonec rozhodli gólem 
25 sekund p�ed koncem. V druhém semifinále neponechala St�íbrná 
Skalice nic náhod�  a Ond�ejov porazila 5:1. 

 

Dle papírových p�edpoklad�  dopadly zápasy ve skupin�  o 5. místo. 
V derby á� ko p�ehrálo bé� ko 3:0 a Ratm�� ice porazily Sob� hrdy 
4:0. 

Á� ko vybojovalo 5. místo. V souboji s Ratm�� icemi sice dostalo 
vyrovnávací gól v poslední sekund� , kdy� se hrá� i v� novali 
odpo� ítávání � asu a nesledovali mí� , ale v penaltovém rozst�elu 
bylo úsp� šn� jší a ve � tvrté sérii rozhodlo o své výh�e. 

Vít� zem turnaje se stala Sázava, která ve finále oplatila Skalici 
porá�ku ze skupiny. Bronz získala Byst� ice. 

Nejlepší st�elcem turnaje byl s 5 góly byst� ický Tomáš Starosta (náš 
Daniel Campodonico vsítil 4 góly). 

Nejlepším gólmanem byl vyhlášen ost�edecký Jakub Susa a hrá� em 
pak byst� ický Jakub Šobra. 

 

Nejmladší hrá�  turnaje - � ty� letý Pé� a M� chura si odnesl sladkou 
pozornost v podob�  � okolády a rychlých špunt� . 

Pod� kování pat�í Okresnímu fotbalovému svazu (OFS) 
Benešov, který podpo�il turnaj vysláním dvou rozhod� ích na své 
náklady. 

D� kujeme také Marcele K� rkové (stánek s ob� erstvením), 
Martinu Novákovi a Páje Rezkové (jury a � asomíra). 

 

Ost� edecký halový pohár – 12. února 

V sobotu jsme zorganizovali v hale ZŠ Sázava první 
ro� ník fotbalového turnaje Ost�edecký halový pohár. Hlavním 
partnerem turnaje byla spole� nost Zeppelin CZ s.r.o., které 
za podporu op� t velmi d� kujeme. 

 

Turnaje se zú� astnilo 7 tým� , které hrály systémem ka�dý 
s ka�dým, aby poté dru�stva na 3. a 4. míst�  sehrála malé finále 
a dv�  nejlepší si to pak rozdala o turnajové vít� zství. K vid� ní bylo 
mnoho zajímavých zápas�  a a� poslední dva ze základní � ásti 
rozhodly o slo�ení finále. 

Nejvýhodn� jší postavení p�ed záv� rem m� li naši 
dorostenci, kte�í ale ve svém posledním zápase zaváhali. Po porá�ce 
s týmem "�eny OFS Benešov" se museli spokojit jen s utkáním 
o 3. místo.  

Naopak Dwojitý vidjení si výhrami ve svých dvou posledních 
zápasech (shodn�  1:0 nad �í�ní Ost�edek a Teplá� kami) finále 
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zajistilo a pomohlo do n� j i �í�ni. T �etí místo po boji získal 
choceradský tým Teplá� ky, který porazil dorostence 2:1. 

 

Dwojité vidjení 

V ost�edeckém finále bylo úsp� šn� jší Dwojité vidjení, jen� porazilo 
�í�e �  4:2 a mohlo se tak radovat z turnajového vít� zství. 

 

�í�e �  Ost� edek 

 

Výb� r 

Nejlepším st�elcem turnaje se stal se � ty�mi góly 
dorostenec Tomáš Svoboda. Z branká��  se nejvíce "líbila" Iveta 
Cullen z týmu �eny OFS Benešov. 

Velké pod� kování pat�í Lá� ovi Fialovi (� asomíra + 
zapisovatel) a Marcele K� rkové (stánek s ob� erstvením). 

Stoln� -tenisová sezóna se blí�í k záv� ru 

S koncem b�ezna dosp� je do svého záv� ru sezóna 
okresních sout� �í ve stolním tenise. 

 

Á� ko ji� � ty� i kola p�ed koncem splnilo sv� j p�edsezónní 
cíl a zajistilo si záchranu v OP2. Výrazn�  pomohl prosincový návrat 
Pavla Šimá� ka, který byl jedním z tahoun�  ost�edeckého pin� esu 
v 80. letech. V nejd� le�it � jších zápasech proti soupe�� m bojujícím 
o záchranu pomohli bývalý ligista Míra Janata, trénující ost�edecké 
d� ti a Libor Budja� , který hrával na krajské úrovni. 

 

Naopak bé� ku se záchrana v OP3 nepoda�ila 
a z posledního místa s pouhými 4 body sestupuje do � tvrté t�ídy. 

 

Mladí stolní tenisté si zahrají o titul p� eborníka 
okresu 

Mladí stolní tenisté obsadili v základní skupin�  
regionálního p�eboru druhé místo a zajistili si ú� ast ve finálové 
skupin� .   
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Finálový turnaj se uskute� ní v sobotu 26. b�ezna 
dopoledne v ost�edecké sokolovn� . P�ij � te našim mladým hrá�� m 
fandit a dohnat je k medailím! 

 

Fotbalisté finišují s p� ípravou na jarní sezónu 

P�íprava ost�edeckých fotbalist�  na jarní sezónu pozvolna 
finišuje. Její sou� ástí byly výb� hy v okolí Ost�edku, tréninky 
v sokolovn�  a tradi� ní soust�ed� ní v Ji� ín�  (23. - 27. února). 

 

V rámci p�ípravy sehráli fotbalisté n� kolik p�ípravných zápas�  - 
19. února Rataje nad Sázavou 8:1, 6. b�ezna Horní Kruty 4:3  
a 12. b�ezna Sázava 7:2. Generálku p�ed prvním mistrákem obstará 
zápas s Pojbuky v sobotu 19. b�ezna od 14 hodin v Ost�edku. 

Krom�  klasických mistrák�  � eká na naše hrá� e semifinále 
okresního poháru s K�ivsoudovem, které se hraje na dva zápasy 
(20. dubna a 18. kv� tna). 

 

V kádru týmu došlo oproti podzimu k n� kolika zm� nám. 
Z SK Náchod k nám p�estoupil mladý David Schärfer. Dalším 
nová� kem bude dorostenec Tomáš Svoboda, který p�ichází jako 
vým� na za Martin Nováka, jen� se chce zkusit prosadit 
do sázavského á� ka. Stejné plány má i Eda Špalek, který v Sázav�  
absolvoval celou p�ípravu. Do Úro� nice, zatím na p� l roku, odchází 
Jakub Ji�ík. Na ja�e se patrn�  odehraje jeden velký návrat. 
V ost�edeckém dresu by se m� l po více ne� 35 letech p�edstavit 
Pavel Šimá� ek, který hrával mimo jiné � FL za Vlašim, Týnec 
a Votice. 

 

60 let TJ Sokol Ost� edek a 55 let fotbalu v Ost� edku 

Jak jsem zmínil v úvodu svého � lánku, letos si p�ipomene 
60 let od zalo�ení TJ. Hlavní oslavy prob� hnou v rámci tradi� ního 
sokolského dne v sobotu 25. � ervna na fotbalovém h�išti a v jeho 

okolí. Plánujeme velké setkání všech generací ost�edeckých hrá�� . 
Ve� er bude tane� ní zábava.  

Prosíme, pokud máte n� jaké dobové fotografie � i 
dokumenty, zap� j � te nám je. Rádi bychom doplnili vytvá�enou 
kroniku ost�edeckého fotbalu. O p�esném programu akce vás 
budeme s p�edstihem informovat na našem webu i ve zpravodaji. 
 

P�eji vám všem krásné jaro a t� ším se na vid� nou 
na n� které z našich akcí nebo sportovním utkání! 

Ing. Marek Škvor, p� edseda 

 

Rozpisy 

Starší �áci – okresní p� ebor 8+1 

SO 02. 04. 11:00 Divišov / 
Ost� edek 

 
- 

Mezno : 

SO 16. 04. 11:00 Senohraby / 
Velké Popovice 

 
- 

Divišov / 
Ost� edek 

: 

SO 23. 04. 11:00 Divišov / 
Ost� edek 

 
- 

Dolní Kralovice : 

NE 01. 05. 10:30 Teplýšovice  
- 

Divišov / 
Ost� edek 

: 

SO 07. 05. 11:00 Divišov / 
Ost� edek 

 
- 

Netvo�ice : 

SO 14. 05. 10:15 Krhanice  
- 

Divišov / 
Ost� edek 

: 

SO 21. 05. 11:00 Divišov / 
Ost� edek 

 
- 

K�ivsoudov / 
� echtice 

: 

SO 28. 05. 11:00 Divišov / 
Ost� edek 

 
- 

Nespeky / Po�í� í 
n/S 

: 

 

Dorost – krajská I. A t� ída, skupina C 

NE 27.03. 10:15 Ost� edek / Sázava  - � ervené Pe� ky : 

NE 03.04. 10:15 Suchdol  - Ost� edek / Sázava : 

NE 10.04. 10:15 Ost� edek / Sázava  - Lou� ovice : 

NE 17.04. 10:15 Velký Osek  - Ost� edek / Sázava : 

NE 24.04. 10:15 Ost� edek / Sázava  - Pe� ky : 

NE 01.05. 10:00 Jest�abí Lhota  - Ost� edek / Sázava : 

NE 08.05. 10:15 Ost� edek / Sázava  - Zru�  nad Sázavou : 

NE 15.05. 10:15 Vrdy  - Ost� edek / Sázava : 

NE 22.05. 10:15 Ost� edek / Sázava  - 
Ostrá / Lysá nad 
Labem 

: 

NE 29.05. 10:15 Ost� edek / Sázava  - Vlašim "B" : 

NE 05.06. 10:15 Nehvizdy  - Ost� edek / Sázava : 

NE 12.06. 10:15 Ost� edek / Sázava  - M� stec Králové : 

� erv� n�  ozna� ené zápasy se hrají v Sázav�  
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Dosp� lí 

 

 

Sbor dobrovolných hasi��  Ost� edek 
D� ti 

Jako mladí hasi� i se sna�íme vyu�ít ka�dou p�íle�itost pro 
spole� né aktivity a p�ípravy na plánované sout� �e po�ádané 
p�evá�n�  OSH Benešov. 

V roli organizátor�  jsme se ocitli hned první lednovou 
sobotu, 8. ledna, kdy jsme uspo�ádali pod záštitou OSH Benešov 
Uzlovou štafetu. Jednalo se o druhý ro� ník, který op� t prob� hl 
v prostorách ost�edecké hasi� árny a t� locvi� ny. 

 

Sout� �e se zú� astnilo 12 dru�stev z celého okresu a za dodr�ení 
všech epidemiologických opat�ení jsme zvládli celou akci 
zorganizovat s bezproblémovým pr� b� hem. Za Ost�edek startovalo 
jedno dru�stvo v kategorii starších s umíst� ním na 4. míst�  a jedno 
dru�stvo v kategorii mladší, které získalo pohár za 3. místo. Pro 

všechny sout� �ící i doprovod bylo ze strany � len�  SDH obce 
Ost�edek p�ipraveno zázemí a ob� erstvení.  

Pro nás, � leny sboru, to byla po delší dob�  mo�nost se 
op� t sejít a uspo�ádat akci pro dobrou v� c. Zárove�  jsme vyu�ili 
spole� n�  strávený � as pro zkoušku rozlo�ení nov�  po�ízeného stanu 
a dalšího vybavení ur� eného pro jednotku SDH obce Ost�edek 
za ú� elem ochrany obyvatelstva, pro kterou jsme p�edur� eni spolu 
s dalšími jednotkami na okrese Benešov. Na výše uvedené vybavení 
dostala obec Ost�edek dotaci z rozpo� tu St�edo� eského kraje. 

Únor jsme p�evá�n�  v� novali u� ení ke zkouškám tém��  
všech okruh�  odbornosti (strojník junior, strojník, preventista 
junior, preventista), do kterých v letošním roce bylo p�ihlášeno osm 
malých hasík� , p�evá�n�  nová� k� . Všichni své znalosti p�ed 
zkušební komisí Okresní rady mláde�e p�edvedli na jedni� ku a po 
zásluze získali Odznak odbornosti.  

 

Nadále se scházíme ka�dou ned� li odpoledne a trénujeme 
na další sout� �e.  

9. dubna nás � eká putování Jarního Hasíkova dobrodru�ství a první 
kv� tnovou sobotu vyrá�íme na jarní kolo Plamen. T� šíme se 
na hezké jarní po� así a spole� né tréninky venku.  

V rámci Okrsku Ost�edek p�ipravujeme druhý ro� ník 
letního d� tského tábora v termínu 9. � ervence – 16. � ervence 
pro d� ti od 6 do 18 let.  

*** 

Jednotka SDH obce Ost�edek byla 30. ledna vyslána hned 
dvakrát na odstran� ní strom�  z vozovky, které byly popadány 
v d� sledku silných v� tr� .  
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Za všechny � leny SDH p�ejeme klidné dny, hodn�  elánu, 
spoustu p�íjemných chvil strávených se svými rodinami a p�áteli 
a t� šíme se na spole� né setkání na nadcházejících akcích v obci. 

Klára Škvorová, vedoucí kolektivu mladých hasi��  

Petr Sadílek, starosta SDH obce Ost� edek 

František Nerad, velitel JSDH Ost� edek 

 

Pro malé a dor� stající � tená� e 
Vá�ení � tená�i, i p�esto, �e ráno nás ješt�  ob� as trápí 

mrazíky, je jaro za dve�mi a vyrobit si veselého zají� ka by nám 
� ekání mohlo trochu ukrátit. AM 

 

Co se p� ipravuje 
Pozvánky na akce po�ádané obcí, � i n� kterým z místních 

spolk� , sledujte na webových stránkách, pop�. obecní výv� sce. 
Jejich konání závisí nejen na pravidlech v souvislosti s Covid 19, 
ale i renovaci Obecního spole� enského sálu v Ost�edku a tedy 
mo�ností prostoru pro jejich uspo�ádání. 

AM 

 

 

Obec Ost�edek, Ost�edek 60, 257 24 Chocerady, I� : 00232424. 
Na zpravodaji spolupracovali: Mgr. Alena M� churová, korektura 
Mgr. Kv� ta Do� kalová a další uvedení p�ispívající. V Ost�edku 
dne 14. b�ezna 2022, � íslo 1/2022. Náklad 215 výtisk� . Vychází 
� tvrtletn� . Za obsah zodpovídá Mgr. Alena M� churová. Eviden� ní 
� íslo zpravodaje MK � R E 21132. www.ouostredek.cz. 
Tel. 739492259. 

E-mail: zpravodaj@ouostredek.cz, mechurovalena@seznam.cz 

P� íští uzáv� rka bude 5. � ervna 2022.  
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