Strubarovské listy

Informaéni ctvrtletnik pro Babgice, Borenovice, Budkov, Bykovice, Dolni Podhéji, Hlifidnky, Horni Podhéji, Jezero, Mysli¢, Pecinov, Skalici, Stfizkov, Struharov, Svaty Jan a Vérice. Na obdobi: treti ctvrtleti roku 2021
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Pranostiky
Na svatou Barboru
sané do dyvoru.
Na svatého Mikuldse
uz je zima celd nase.
Osvatém Tomdsi
meluzina strasi.
Mrdz na BoZi narozeni -
zima bude bez promény.
o/ »
Citat
Peklo nastdvd jen tebdy,
pokud si lidé délaji

falesné predstavy o nebi.
Reinbold Messner

VE STRUHAROVE'

,Chci sluncem byt a ne planetou,
az se k ndm prdvo yradti,
chci setrdast bdzen staletou,
az se k ndm prdvo yrdti.

Jd dekdm ddl, ja cekam ddl,
jd c¢ekdm ddl, az se k ndm prdvo yrdti.”

Spiritudl kvintet

Krdsné Vdanoce plné pobhody
a abychom se konecné dockali
Vdam preje
Obecni drad Strubarov
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Zapisy ze zaseddni

zastupitelstva

obce Strubaroy, cervenec - rijen 2021

SLOZENI ZASTUPITELSTVA: Ing. Libor Matousek, Michal Cervenka, Radka Eichlerova, Stanislav Komenda, Ludmila Kostakova,
Ing. FrantiSek Nerad, Zdenék Pessr, Radek Provaznik, Josef Strnad, Oldfiska Simova, Josef Zizala
ZPUSOB HLASOVANI: PRO/PROTI/ZDRZEL

OMLUVENI: STRNAD JOSEF, CERVENKA MICHAL

1. Zahéjeni, volba ovérovatelli zapisu.
2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.
Bez pfipominek

3. Zastupitelstvo obce schvalilo sménu pozemku : g e, sranan sose provazuik raoex

p. €. 656/1, 0 vymére 465 m?, pozemku p. ¢. 672,

2021 do 17.7.2021. Hlasovani: 9/0/0

2021do 17.7.2021. Hlasovani: 9/0/0

Struhatov. Hlasovani: 9/0/0

OMLUVENI: PESSR ZDENEK, CERVENKA MICHAL, ZIZALA JOSEF

1. Zahéjeni, volba ovérovatelli zapisu.
2. Kontrola zapisu z posledniho zasedan.
Bez pfipominek

trolniho vyboru obce ze dne 8. 9. 2021.
Bereme na védomi

akce Spoleéné vykrogenf do ¢asu adventniho na
28.11.2021. Hlasovani: 8/0/0

hospodareni obce Struhafov za rok 2021. Nebyly

zjistény chyby a nedostatky. Bereme na védomi
6. Zastupitelstvo obce projednalo a nesouhlasi se
vstupem do spolku NASE ODPADKY, z. s. a ne- :

souhlasi s poskytnutim financniho daru 4 500 K¢ :
¢ tomuto spolku.

Hlasovani: 8/0/0

: 1. Zahajeni, volba ovéfovatell zapisu.

- 5 - :
ovymvere 210/m,za pozemek4§5/3,,o vymer(? 624 ;2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.
m?, v§e v k. 4. Struhafov mezi obci Struhafov a : . .

) y . . i Bezpripominek
pani MK. a panem SK, Struhafov 17. Zamér : . . .

deie byl YWy itedni d beo od 2. 7 i 3. Zastupitelstvo obce projednalo a schvaluje
prodeje byt vyvesen ha urednt desce obce od 2. /. rozpoctové opatfeni obce Struhafov €. 5/2021 ze :
i dne22.9.2021. Hlasovani: 9/0/0 '

4. Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo 4. Zastupitelstvo obce schvalilo vyfazeni a odep-

prodej Easti pozemkd p. €. 650/1, 0 vyméfe 14 m’, sani 237 ks knih z obecni knihovny v hodnoté 39

642/1, o vyméfe 200 m?, pozemek p. €. 36/1, 0 : 500 K&
vymeére 87 m’, vSe v k. . Struhafov panu Janu Fuli- : 5. Zastupitelstvo obce projednalo a schvaluje

novi, Struhafov 35 za cenu 600 K&/m?. Zamer © 4 prodeje Easti obecniho pozemku p. &.

prodeje byl vyvéSen na Gfedni desce obce od 2. 7. 1980/2, 0 vjméfe cca 170 m?, v k. . Jezero, za
© cenu 1500 K& /m? manZelim R, Jezero.

5. Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo Hlasovéni: 8/1/0

smeénu pozemki parc. ¢. 668/1 (intravilan cca 96 :

Hlasovani: 9/0/0

) » . > ¢ 6. Informace pro obcany: kulturni komise obce
) za 328/69 (extravilan cca 900 m), v k. 0. & potada dne 2. 10. 2021 od 14.00 hodin Drakidduve
¢ Struharové ,Na Jankovcich”.

: Bereme na védomi
PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSALA: EICHLEROVA RADKA,
OVERILI- SIMOVA OLDRISKA, KOMENDA STANISLAV

1. Zahéjen, volba ovéfovatelli zapisu.

© 2. Kontrola zapisu z posledniho zasedant.

3. PredloZeny zpréavy z jednani finanéniho a kon- Bez piipominek
3. Zastupitelstvo obce projednalo a povéfuje sta- :

. rostu obce Ing. Libora Matouska podepsanim : 115-41/2021 mezi obci Struhafov a panem M.

4. Zastupitelstvo obce schvalilo termin konani : smlouvy o zfizeni vécného bfemene na pozemcich :

0. & 19/5 a 328/36 mezi obef Struhafov a firmou 1. Informace pro ob&any: PfedloZena informace

| CEZ Distribuce a. s. Divodem zfizent je umisténi | CE- Distribuce as. o prerusent dodavky elekfiny
5. PfedloZen zapis z dilgiho pFezkoumém’;
: Hlasovani: 7/0/0 :
4' ZaStupltE|StV0 Opce projednal? a pOVerU]e' St,a- OVERILI: KOMENDA STANISLAV, KOSTAKOVA LUDMILA
rostu obce Ing. Libora MatouSka podepsanim :

smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni vécného :

technického rozvodu a pravo vstupu na pozemek.

¢ Bykovice.

bfemene — sluZebnosti a souhlas se stavbou ,,Bu-

douci realizace stavby el. pfipojky NN p. ¢. 66/4 v

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSALA: EICHLEROVA RADKA, k0. Skallce mezi obei StrUharOV a firmou CEZ

OVERILI: ING. NERAD FRANTISEK, STRNAD JOSEF Distribuce a.s. Hlasovani: 7/0/0

Al ZAPIS ¢. 11, 22. 9. 2021, 19.00 hod.

: roce 2022" a schvaluje financni dotaci ve vysi
10000 KE. Hlasovani: 6/1/0

5. Zastupitelstvo obce projednalo ,Z4dost o pod-
poru aktivit v oblasti rozvoje regionu Posazavi v

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSALA: EICHLEROVA RADKA,
: OVERILI: KOSTAKOVA LUDMILA, KOMENDA STANISLAV

3 24Pis €. 13, 20. 10. 2021, 19.00 HOD.

¢ 1. Zahdjeni, volba ovérovatelll zapisu.

2. Kontrola zépisu z posledniho zasedani.

Bez pfipominek

3. Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo
rozpoctové opatfeni obce Struhafov ¢. 6/2021 ze
dne 20. 10. 2021. Hlasovani: 11/0/0

i 4. Zastupitelstvo obce projednalo a povéfuje sta-
rostu obce Ing. Libora MatouSka podepsanim
smlouvy o zfizeni vécného bfemene a dohodu o

umisténi stavby na pozemcich p. €. 166/15a 607 v

© k. 0. Mysli¢ mezi obci Struhafov a firmou CEZ Dis-
© tribuce a. s. Diivodem zfzeni je umisténi technic-
kého rozvodu a pravo vstupu na pozemek.

: Hlasovani: 11/0/0

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MICHAL,

; OVERIL: PESSR ZDENEK, ZIZALA JOSEF i B, Zastupitelstvo obce projednalo a schvaluje

Al ZAPIS ¢. 12, 6. 10. 2021, 19.00 hod.

: : /m? manZelim R, Jezero. Zadmér prodeje byl
OMLUVENI: CERVENKA MICHAL, SIMOVA OLDRISKA, ING. NERAD FRANTISEK,
ZIZALA JOSEF

prodeje ¢asti obecniho pozemku p. €. 1980/2, o
vymére cca 170 m?, v k. G. Jezero, za cenu 1500 K¢

: vyvéSen na Gredni desce obce od 29. 9. 2021 do
© 14.10.2021. Hlasovani: 10/1/0

6. Zastupitelstvo obce projednalo a schvaluje
zamér smény pozemkl p. ¢. 917/16 a 917/20 za
i pozemek p. €. 1214/3, v k. 0. Bykovice dle GP ¢.

Hlasovani: 10/0/1

dne 29. 10. 2021 od 8 do 19 hodin, mistni ¢ast
: Pecinov, Pecinov 1.

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MICHAL,




"19)e yajuinymy nagisaeu oad juanedo yatupela gpepjez eu yashuanouels wnjpiaesd wiujenpje yjsousozod gaeyse| aylnuap

S
S
)

=
S
=

N>
<<




Strubarovské listy &

MILOSTIVE LETO

Mate diuhy vi&i statu (najemné, poplatky za odvoz komunalniho odpadu, poplatky za psy atd.), zdravotni pojistovné, dopravnimu
podniku, CEZ, Ceské televizi, Ceskému rozhlasu a padobnym vefejnopravnim subjektim a tyto diuhy jsou jif vymahany exeku&né?

od 28. 10. 2021 do 28. 1. 2022 bude probihat ,,Milostivé léto*

Uhradite-li v této dobé jistinu dluhu a 908,-- K& odménu exekutora (poplatek + DPH) a napidete mu, Ze uplatiujete Milostivé léto
(Cast 2 &l. IV., bodu 25, zakona €. 268/2021 Sh.) budete exekutorem osvobozeni od zbyvajici ¢asti dluhu a exekuce bude
zastavena, tzn. nebudete muset hradit droky, poplatky advokatum ani penale.

Nejste si jisti, zda na vase exekuce mizete vyuzit akci MILOSTIVE LETO?
Nevite, jak postupovat, abyste této mimoradné akce mohli vyuzit?

MiZete nas kontaktovat pro konzultaci.

Obcanska poradna Cesty integrace o.p.s.,

Masarykovo namésti 1, BeneSov — Budova Piaristické koleje
Tel: 774 780 107, 312 315 284
mail:poradnabenesov@cestaintegrace.cz

C eSt a Evropska unie Frojekt , Cesta z diubi ne Benedovsku” reaiizowin
. Evropsky socialni fond diky finanéni podpofe 7 Operaimiho progmmu Zaméstaanast,
In te g race Operafni program Zamastnanost £ projektu; (2.03.2.60/0.0/0.0/18 025/0010654

COVID info COVID info

Stredocesky kraj

Stredocesky kraj

AKTUALNI OPATRENI

TESTOVANI

® Zkracuje se platnost testd pro navil8vy ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich u PCR testd
na 72 h, u antigennich na 24 h.

VE SKOLACH

jednou za 7 dni. 15. listopadu se budou testovat

@ Povinné leslovani zaméslnancd v [0Zkové pedi

@ Povinna achrana dfchacich cest na wysokjch skolach,
kde bude alespafi 50 studentd na jednom misté.

Zaci v okresech: Beroun

od 22. listopadu §f§L“a-vychod

@& 27 a3 79 listopadu prohéhne v celé CR plogné Praha_zapad

testovani Zdaka zakladnich a stfednich Zkal.
@ Akce pro vice ne? tisic lidi - povinnost

piedlofeni dokladu o ofkovani, negativniho PCR
testu nebo potvrzeni o prodélani covidu.

@ Nakup skipasu - prokazéni dokladu

o bezinfekénosti (ockovani, prodéland nemoc

Zimax, 72 h stary PCR test nebo max. 24 h stary
antigenni test].

® V uzavienych kabinach nutnd ochrana
dychacich cest.

Zdroj: https://covid.gov.cz/

L \SOST MENIME KRA) 4

22. a 29. listopadu probéhne
plosné testovani ve vSech
zakladnich a stfednich Skolach
v CR. Rozhodla o tom vldda na
zasedani 12. listopadu 2021.

L \SOST MENIME KRA) 4




Co viechno nabizi sluzba Podpora samostatného bydleni Rytmusu Stfedni Cechy

Terénni sluzba Podpora samostatného bydleni umozfuje lidem se zdravotnim postizenim zvlddat
naroky samostatného bydleni.

Pracujeme s lidmi, ktefi si v pobytovych sluzbach (chrdnéna bydleni, domovy pro lidi se zdravotnim
postiZzenim apod.) osvojili vsechny dovednosti, které jim pobytova sluzba mohla nabidnout a jsou
rozhodnuti udélat daldi krok k samostatnosti-zkusit Zit ve vlastnim byté s mensi podporou. Pro plynuly
prechod z jedné formy bydleni do druhé je nutna Gzkd spoluprace motivovaného Elovéka, pobytové i
rokem dvé Zeny, které do Rytmusu pfisly z chranéného bydleni. Pfesné rok uplynul od nastéhovani
muze z domova pro lidi se zdravotnim postizenim do vlastniho bytu a od dubna leto3niho roku bydli
samostatné dalSi muZ z pobytového zafizeni. VSichni samostatné bydleni zvlddaji, potize, které
samozfejmé prichazeji s podporou sluzby fesi a dafi se jim dobre.

S lidmi se zdravotnim postiZenim, ktefi vyristaji v rodinach, sluZba Podpora samostatného bydleni
naopak zacina ¢asto pracovat velmi brzy, vétSinou uz béhem jejich poslednich skolnich let. Sluzba nabizi
témto mladym lidem podporu pii osamaostatiovani tfeba jen v dil¢ich oblastech. Mladi lidé bydli doma
se svou rodinou, s podporou sluzby se uci napfiklad vafit, nakupovat, cestovat, v neposledni fadé i
travit svij volny ¢as podle svych pfedstav. Vétsina z nich ocefiuje, e mohou nékteré éinnosti provadét
sami bez podpory ¢lend rodiny. Takovy zplsob prace pfindsi vedle osamostatnéni mladého ¢lovéka se
zdravotnim postiZenim i dali benefity. Pfedevsim ,uvolfiuje ruce” pecujicim élenim domécnosti, dava
jim prostor a ¢as, aby sluzbu poznali a ziskali k ni dlvéru. Postupem €asu mohou rodiny s jistotou
pfenaset na sluZbu stale vice kompetenci. Jednotlivi €lenové rodiny zlistavaji pro ¢lovéka se zdravotni
postiZzenim nepostradatelnymi ve smyslu psychické podpory, lasky a pfijeti, praktickou podporu muize
Clovéku téméF ve viech oblastech poskytovat sluiba.

Sluzba podpora samostatného bydleni pomaha v pripadé potieby ziskat clovéku se zdravotnim
postiZzenim i vhodny byt. To se aktualné ukazuje jako nejtézsi ukol. Komercni byty jsou pro skupinu lidi
se zdravotnim postiZeni vétdinou finanéné nedostupné, obecnich byt( je velmi mélo a zajem o né je

velky. Hleddni bytu témér vidy provéri trpélivost, vytrvalost a opravdovy zajem ¢lovéka o samostatné
bydleni. Vsechny dalsi nesnaze jiz byvaji mnohem lépe zvladnutelné.

Mgr. Petra Povolna

Vedouci sluzby

Vedouci.psh@rytmus-sc.cz ; 773 391 184
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kulturni a spolecenské uddlosti

stalo se

Tour de Strouha

14. 8.

LetoSni roénik oblibeného cyklistického zavodu byl desaty a tim jubilejni. Na oslavu tohoto
vyroci se vecer po zavodé poradalo ve Struharové na hfisti posezeni s hudbou a grilovanim.
Na zévod se sjelo celkem 78 zavodniki, z toho 25 dospélych (23 muZd a 2 Zeny), zbytek
tvorily détské kategorie od 0 do 17, 99 let. Nejvétsi Gcast byla v kategorii déti na kole ve
véku 0 - 5, 99 let.

Pocasi, zavod i veCerni zabava se vydafila, jako smutnou hodnoti poradatelé jen nizkou
cast mistnich.

Pro zajemce a Ucastniky zavodu jsou k dispozici webové stranky www.tourdestrouha.cz,
které jsou doplnény o leto$nf vysledky a také o fotogalerii vSech pfedchozich rocniki aZ do
samého pocatku zavodu, tj. dor. 2012.

NETCELE]
2.10.

K pousténi drakl patfi pekné pocasi a dostatecny vitr. Obojf se vydafilo pfi
drakiadé o prvni fijnové soboté. Bonusem byl i pocet déti, kterych bylo letos
pres padesat. S chuti se probéhly ve Struhafové po Jankovcich s draky
rGznych tvarl a barev. Mnohy dospélak musel na strom nebo do kfovi sun-
davat zamotaného draka a nechybél ani dracek, ktery uletél a zachytil se
v lese pod horami. A jestli nespadl, vznasi se tam dodnes... LK




A I Le I . Ka V Fijnu se po prazdninach a dvou vydafenych letnich soustfedénich
v TeplySovicich opét rozbéhly tréninky atletiky pro déti ve Struhafové.

Dé&ti trénuji na hfisti nebo v séle KD Struharov ve ¢tyfech skupinach:

(itery — mladsi (3-4 roky) 16-17 hod., star3i (7-8 let) 17-18 hod.
L.Vl ceK stfeda — mladsi (5-6 let) 16.30-17.30, starsi (9-12) 17.30-18.30

BliZsi informace: Jana Burianova 604 419 049 nebo janaburianova24@gmail.com

CTVRTECNI P-CLASS S MARTINOU

Kdy? Kazdy ¢tvrtek 19:00 — 20:00, novou sezénu zacindme od z&fi 2021
Kde? v sale KD Struhafov
Za kolik? 50,- za jednotlivou lekci
Co s sebou? podloZku na cvieni, ruénik, piti, sportovni obuv
Co véas ceka?

Hodina plna pohybu v pfijemné spole¢nosti s trochou potu, posileni obéhové soustavy v aerobni ¢asti, cilené posilovani
hlavnich svalovych skupin jako jsou stehna a hyZdé, paZe a svaly hrudniku a zad a pochopitelné také svaly bfisni — to vie za
vyuZiti vahy vlastniho téla, ale i pomUcek jako jsou odporové gumy, overbaly nebo pilates kruhy, na zavér pochopitelné kom-

penzace a protaZeni. Pfedchozi zkuSenosti nejsou nutné, cviceni je vhodné pro vSechny

//’

Kontakt: Mgr. Martina Mlynkova, mobil: 775 317 963, email: martinkamlynkova@gmail.com

HATHA JOGA PRO DOSPELE S DAGMAR WOLOSZCZUK

probihd v séle kulturniho domu Struhafov v Gtery 18.30 — 20.00. Novi zajemci jsou vitani!
Kontakt: dasamk@seznam.cz, tel: 777 241 310
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Knihovna Struhatov pocitila v ndv§tévnosti po ,dobé covidové” jisty ostych dospélych ¢tenarii. Nebylo tomu tak ale

v détském oddéleni, kde byl €ily ruch a rodice détem a nékdy i sobé plj€ovali knihy bez pfestavky. Spojeni herny a kni-
hovny se velmi osvédcuje. Hrajici si déti obklopené knizkami, do kterych mohou kdykoliv nahlédnout a zabavit se jimi,
povazuji knihy a Cteni za zajimavou a béZnou soutast Zivota, coZ je skvélé. A knihovna tak ziskava nové Ctenare a zpétnou
vazbu, coZ napomaha pfi vybéru novinek.

Béhem léta a podzimu knihovnu znovu zacali nav§tévovat vice i dospéli Ctenari a vSe se tak vraci do obvyklych koleji.
Doufejme, Ze vanocni ¢as probéhne i v knihovné pfijemné, coZ jisté podpofi pripravovand vystava Anny Svobodové z Buko-
van. Obvyklé setkani s autorem béhem adventni akce, bohuzel, kvili epidemiologické situaci neprobéhne, ale vystava
bude v knihovné aZ do mésice bfezna, tak bude dost ¢asu ji navS§tivit.

Novinky pro déti:

@0 MinlPEDIE

@)

ot!

jeuu Avet!
FARMA
traktory

a popelaiské
vozy

Betlé

Imtaraktivni 20 modal

 ASTRID LINDGRENOVA
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Novinky pro dospélé:

MyStenky
72 volantem

P R

Denik farafky

Martina vikters Kopecks

Pl Frants

.' F;‘F.'LW!= »
KARIN LEDNICKA sl

e S VINIER
- SIKMY  §
KOSTEL

romanova kronika ztraceného mésta
léta 1921-1945

Alena MorLétajnov:i

BERNARD

DRUHY DiL

ZARLEZ3ST

/
LISTOPAD

Michaela Klevisova

Kroky
vraha

& - . i"

Cte Jana Strykova

Vystavy:

0d 24. listopadu bude navstévniky knihovny tésit vystava akvarelovych ilustraci autorské knihy Anny Svobodové z Bukovan.
0d mésice dubna knihovna pfipravuje vystavu obrazil Katefiny Kratké z Horniho Podhaji.

\lystavy Ize shlédnout v dobé oteviracich hodin knihovny:

pondéli 17-18 hod., stfeda 16.30-18.00, patek 8.30-10.30 nebo jindy po dohodé na tel. 776 068 765.
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Historie

Tvrdy zivot kantor na podblanicku provazela bida
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Osobnost ucitelova v minulosti

Skola byla v minulosti dlouho odstrkovanou Popelkou.
A¢ podle Komenského méla byt dilnou lidskosti €i
chramem védéni, krcila se vedle ostatnich méstskych
¢i venkovskych staveni bidnéjSi nez obecni pastouSka.
Témeér vSem byvala na obtiZ, jak afaddm, které se o ni
meli starat, ale nestaraly, tak lidem, ktefi na ni méli
pfispivat skromnymi platy. A jestliZe stradala Skola,

zfizenec mél vétSi moc a pravo nei on.

Jak byl kantor v minulosti zdvisly na farafi, sved¢i
pfisaha pravoninského ucitele Vaclava HoleSovského
ze-dne 8. 1.1733.

.Ja, Véclav HoleSovsky pfisaham Péanu Bohu
vSemohoucimu, Ze pfes cely ¢as trvajici mé kantorské

sluzby nejprve sobé ke cviceni svéfenou mladez
v nicem, coZ by proti samospasitelné katolické vife
budto fe¢mi aneb skryté Celilo, ani ve Skole, ani jinde
vyucovati nebudu, aniZz dopustim, bych budto ja sam,
aneb nékdo jiny ve Skole mél néco nekatolického a
proti vife zpivati, mluviti anebo pfednaSeti. AnobrZ
pfipovidam, 7e podle mé lidské moZnosti se vSi pil-
nosti, s pfislusnou kdazni mladdez sobé svéfenou jak
v poboZnosti, tak v dobrych mravich a ctnostech,
jakoz i v potfebném umeéni cviCiti a vyuCovati budu.
Pfipoviddm téZ nynéjSimu zfizenému panu farari i bu-
doucimu pfisluSnou Cest a vaznost poukazovati a ve
vSech duchovnich vécech pfisluSnou posluSnost zach-
ovati. K tomu mi dopomahej BGh QOtec, Syn a Duch
svaty.”

Hlavnim Gkolem uciteld bylo obstaravani zpévu a
hudby v kostele a dale kromé Skoly té7 Gkoly obecniho
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pisare, vedeni farnich matrik, zvonéni proti mraénim
apod. Latinské slovo kantor znamenda zpévak, tento

bidu at uz socidlni ¢i kulturni.

Jiz svym zevnéjSkem musil kantor dokazovat, 7e je
sluzebnikem cirkve, proto jako knéz chodil stale ohol-
eny, nosil obycejné dlouhy tmavy nebo ,hfebi¢kovy”
(hnédy) kabat a kolem krku pod mékkym Iimcem
v podobé jakéhosi knéZského kolarku uvazany Cerny
Satek. Kdyz za cisafe Josefa nastala méda noSeni
copli, chodili kantofi po zplGsobu vrchnostenskych
arednik(: méli kratké kalhoty, puncochy ve strevicich
s prfezkami, dlouhy kabat, vlasy napudrované a cop
s masli. To bylo ovSem obleteni paradni, doma chodili
obycejné obleceni, jen na hlavach nosili i pfi
vyucovani cerné cepicky.

Velmi rozSifenym zvykem mezi kantory bylo SAupani, a
tak si kantora v minulosti bez tabatérky neni mozno
ani pfedstavit. JeSté na pocatku minulého stol. byl ve
Vlagimi u¢itel Snajdr, posledni ,vla§imsky §iupédk”,
ale byl koncem sedmdesatych let pfekonan jednim
vyutujicim dichodcem na ZDS Vorlina, ktery této jiz

ojedinélé vasni silné holdoval. Stafi kantofi
oddvodnovali tento svij zvyk vymluvou, Ze tabak
bystfi zrak.

Plat kantorG byval velmi bidny. Tak tfeba ve Vlasimi:
obédy v nedéli a ve svatek na fafe, ve vSedni den po-
silal si poporadku k méstanim vareni a oni jemu
k tomu asi ptl libry masa, nebo co kdo dati a zlepSiti
chtél, pfidavali. Posnopného z kazdého ¢tvrt lanu po
jednom snopu Zita a snop ovsa, dale koleda, plathy za
pohfby, aj. Proto si kantofi musili vSelijak
pfivydélavat, méli pfi Skole hospodarstvicko, hrali pfi
pfi muzikach, svatbach, apod., ikdyZ jim Gfady takové
.muzicirovani” zakazovaly.

Rizné vybirani darkG dim od domu, jako kolace o
pouti a posviceni, vajicka o velikonocich, za psani
LT krdlQ”, pripadné jiné, se mnohym lidem nelibilo,
posmivali se tomu (a tim vlastné i kantorské bidé),
dokonce skladali i posmésné pisnicky. Jedna se zach-
ovala na Sedl¢ansku:

A, A, A, jdeme jenom dvé,
pan kantor i poducitel,
neseme si velky pytel,

A, A, A, jdeme jenom dvé.

Bé, Bé, Bé, vSechno bereme,
kousek mdsla, par vajicek

dostaneme od déticek,
Bé, Bé, Bé, vSechno bereme.

Cé, Cé, Cé, chcem jitrnice,
kousek masa, Skvarky k tomu,
dobre se nam pujde domu,
Cé, Cé, Cé, chcem jitrnice.

Zdroj: J. Pouzar/Podblanickou minulosti

0 Skolstvi ve Struhafové od roku 1704 do roku
1850

Struhafov sdilel vSecky zmény, které se udély s rody
majiteld panstvi, ku kterému Struhafov naleZel. O
Skolstvi v Struhafové za starych dob mlZe jen toto
povédino byti.

A7 do roku 1704 obstardavali duchovni potfeby
osadnikd Struhafovskych duchovni spravcové
Bystricti, od roku 1704 aZ do roku 1740 pani farafoveé
Postupicti, kamZ Struhafov v dobach téch pfislusel a
od roku 1740 dGstojni pani farafové Okrouhli¢ti. Roku
1740 byla v Okrouhlici restaurovéana fara i Skola a
Struhatov byl tam pfifafen i pfiSkolen. Po boku ducho-
vnich sprévcl pracovali na vzdélani liternim ¢&tyfi
ucitelové. A¢ byli Struhafovs§ti k Okrouhlici pFiskoleni,
vzdorovali, nechtice déti do Okrouhlice posilati. Pla-
tili radéji jakési vdové po bednafi, kterd ve svém byté
ditkdm chatrné své védomosti neumélym zplisobem
v§tépovala. Lépe se vyutovani dafilo, kdyZ ucitel Ok-
rouhlicky p. KaSpar Spéata do Struhafova zdarma
pfichdzel a po domech vyucoval. Roku 1816 muselo
byti v Okrouhlici pomocnické ¢ili poducitelské misto
pro Struhafov zfizeno. Roéniho sluZzného mél tento
ubohy pomocnik 20 zlatych, kteréhoZ roku 1831 na 24
zI. mu zvySeno bylo. A za tento peniz mél kazdy den
do Struhafova dochézeti a tam ne vice po domech
nybrz v obecnim domé, jak se fikalo ,v pastouSce”,
mladeZ Skolni vyu€ovati a v sobotu odpoledne s odro-
stlou opakovati. Stédvalo se tak a nebohy poducitel
dochazel. Nékdy dostal od dobrych lidi trochu teplé
vafené stravy, nékdy musel vytahnouti z kapsy kousek
svého suchého chlebicka.

Zdroj: Struhatovska Skolni kronika (zkrédceno) /
Statni okresni archiv BeneSov

(k dispozici na CD v knihovné Struhafov)
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Stroubacku

V herné rodinného centra Strouhdcek bylo celé 1éto veselo. V dtery dopoledne pfichdzely nejmensi déti s rodici
i ti starSi, kterym se po hrackach a tvofeni v herné zastesklo. S pfichodem nového Skolniho roku a odchodem
déti do Skolek herna pomalu nabird nové malé kamarady, vitdme vSechny déti od 0 do cca 5 let. V herné se i

v malém poctu tvofi, hraje a zpiva s kytarou. Rodi¢e si mohou dat kavu, €aj a vétSinou i néco dobrého co na-
pekly mistni maminky.

5.10. Dynovani

Prvni fijnové Gtery navStivilo ,straSidelnou” hernu 11
déti a 5 dospélych, aby si spolecné uzZili vykrajovani a
zdobeni dyni. Na vybér byly dyné malé i velké, maslove,
mexické, hokaido, ozdobné i Spagetové. NejvetSi dyné
darovali détem zaméstnanci Obce. Vypéstovali je na
shérném dvore do skutecné Gctyhodnych rozmérG. Déti i
rodice vykrajovani a zdobeni dyni velmi bavilo, néktefi
si pySné odndaseli doma i nékolik kust dynovych
straSidel.
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Pozvanka:
COAT (0 Nz,

/&E‘gg‘\) ) . ) ) o . N
2%y Adventni tvofeni ve vanocni herne 75 %

Béhem adventni akce bude vzhledem k epidemiologické situaci herna pro SirSi vefejnost uzaviena,
nabizime proto adventni tvofeni pro mensi skupiny prfedem pfihlaSenych déti v téchto terminech:

23.11. 9-11.30 pro nejmensi déti s rodici, 16.30 — 18.00 pro pfedSkolni a Skolni déti
25.11. 15.00 — 16.30 pro pfedSkolni a Skolni déti

Pfi pfichodu bude nutné podepsat Cestné prohlaseni o testovani nebo oc¢kovani.
Potvrzeni G€asti na tel. €. 776068765

BéZny provoz:

Uterni dopoledni herna pro nejmensi (9-11. 30) bude oteviena a7 do 21.12.

Po Novém roce opét zacneme i s vytvarnymi dilnami pro predSkolni a Skolni déti 1x za mésic v dtery 16.30 — 18.00
(prihlaSeni predem).

Hernu je mozné navstivit i v dobé oteviracich hodin knihovny, kdy funguje jako jeji détské oddéleni.

Herna RC Strouhacek— Struharov 59, BeneSov 25601
kontakt: Marie Zelenkova 776 068 765, www.strouhacek.cz
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od Stroubdcka, . .
thacka, .

JE LIBO VANOCE V PLAVKACH A MISTO KAPRA KFC?
JAK SE SLAVI VANOCE VE SVETE:

Zemé Anglie v den hodovani a nadélovani prichazi 25. 12. Father Christmas
Co je k snédku Pedeny krocan s nadivkami, bramborami a zeleninou. Pak Svestkovy pudink polévany Brandy.

.y

Zajimavosti Darky se rozbaluji rano. Ji se v poledne, nasleduje sledovani projevu kralovny Alzbéty II.

Zemé Australie v den hodovani a nadslovani piichazi 25. 12.  Father Christmas
Co je k snédku Motské plody, ryby, letni salaty, kolace, zmrzlina nebo pudink.
Zajimavosti Plavky, tficitky, mofe. . .u protinoZcd panuji o Vanocich vedra.

Zemé USA v den hodovani a nad8lovani pfichazi 25.12. Santa Claus
Co je k snédku Krocan s nadivkou a brusinkovou omackovou, roastbeef a pudink s ofechy a Svestkami.
Zajimavosti Spousta svétylek, pohyblivych postavicek a dekoraci.

Zemé Polsko v den hodovéni a nadelovani prichazi 24.12. JeliSek
Co je k snédku 12 chodll jako apo§told. Polévkou je borSE, kapr s omackou, zelim, houbami a bramborami.
Holoubgi, pirohy, kaSe ,Kuta”, pernicky....
Zajimavosti VZdy davaji pod stromecek o jeden darek navic pro nahodného kolemjdouciho.

Zeme Francie Vden hodovani a nadslovani prichazi 24. 12. Pere Noél
Co je k snédku Kriita plnéna jedlymi kaStany s varenou zeleninou. V nékterych regionech také Ustfice, kachni jatra, losos,
: palacinky nebo husa. Nesmi chybét syry, sladkosti, makronky a dobré vino. :
Zajimavosti Do pokoje se Pere Noél dostava kominem v krbu. V nékterych oblastech tak déti stale davaji ke krbu boticky, aby
{ jim do nich nadélil darky. :

Zemé Afrika v den hodovani a nadslovani prichazi 25. 12.  JeziSek (VetSina postkolonialnich zemi),
7.1. (Juliansky kalendar), Egypt- Baba Noél, Libérie- Old man Bayka, mistni dabel

Co je k snédku Egyptsti kfestané dodrZuji béhem svatki pdst (25. 12. - 6. 1.) Povolena je pouze veganskéa strava. Kensti
krestané piji sviij tradicni kerisky ¢aj, ktery se doléva mlékem. Ugandské Vanoce se jmenuji Sekukkulu
a jsou to doslova ,bananové svatky”. Ghansky oblibeny pokrm je fufu, okrova polévka €i exotické ovoce.
Zajimavosti \/anoce se neslavi na snéhu, nybrz v 30°C horku u nazdobenych palem. Déti z Burkiny Faso si stavi vlastnoruéné
vyrobené betlémy ze smichaného jilu, sldmy a vody. Vyrobky vydrZi az do Velikonoc, kdy je smetou prvni pfivaly desta.

Zemé Japonsko Den hodovani a nadélovani 24. 12. Vice se slavi az Novy rok
Co je k snédku Kentucky Fried Chicken neboli KFC. Tato tradice vznikla v r. 1974, kdy KFC pfiSlo s kampani,
ktera pfedstavila smazené kure jako typické zapadni vanocni jidlo. Doma se pece jahodovy dort.
Zajimavosti Na Stédry den nenf statni svatek, chodi se do prace i do $koly.
Japonci si darky nedavaji, alespoi ne v takové mife jako na zapade.

Zemé Rusko Vv den hodovani a nadslovani prichézi 6.1....déda Mraz s dcerou Snéhurkou

(Pravoslavné Vanoce, Juliansky kalendar)
Co je k snédku PeCena veprova plnéna hlava nebo pecené kousky masa. Teleci, ryby nebo zvéfina.

Misto chlebick(l se podavaji bliny a déle sladka kutija.
Zajimavosti Predvanocni plst (neji maso) trva 40 dni, jist se smi aZ po bohosluzbé. Nofi se do diry v ledu, koleduii.
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JAK SI PREJI ,KRASNE VANOCE!" RUZNE NARODY?

SPOJ CAROU:
1.
Joyeux Noél! Rusko
2.
) Sheng dan jié kuai le!
Arabové
3.

Milad Majid!

4. ;,é‘ﬂ
_ Jutdlime pivdluarit ukiortame x
Afrika
pivdluaritlo! / "5
5. L
Buon Natale! Francie

Italie Geseénde Kersfees!

Merry Christmas!

Cina Novim Godom!
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Peceme pro radost

Svatomartinské posviceni je tradiéné spojené s pecenou husou a ochutndvanim svatomartinského vina. V tento den se
hodné slavilo, veselilo a hospodyné kromé martinské husy pekly také martinské rohlicky (téZ nazyvané jako martiny, za-
hybanky, rohace). Pojdme do této tradice zapojit i déti a spolecné si s nimi martinské rohlicky upéct. Recept neni
naro€ny, s téstem se dobfe pracuje a spolecné peceni bude pro vés i déti pfijemnym zazitkem.

MARTINSKE ROHLICKY NASI BABICKY

Ingredience:
500g hladké mouky
250g masla
40g drozdi
2 lZice cukru
8 IZic mléka
2 vajitka
1 vanilkovy cukr
Spetku soli
Na dokonceni:

1 vajitko na potfeni
napli dle chuti
(tvaroh, mak, povidla)

Postup:

V hrnku smichame mléko, cukr, droZdi a trochu mouky. Ddme na chvilku stranou, nez nam vzejde kvasek.V mise smichame
mouku, vanilkovy cukr a sil. Pfiddme pokrajené zméklé maslo, vajicko a kvasek. Vypracujeme hladké tésto. Rozdélime
na 6 dild, pfikryjeme a nechame 15 minut kynout. KaZzdy bochdnek vyvélime do kruhu o priiméru cca 20 cm a rozdé&lime na
8 dilkd. Jednotlivé dilky pInime tvarochem, mékem, povidly..... Smotdme do rohlicku, ohneme do tvaru podkovy a potfeme
vajitkem. Peceme dozlatova - 180°C cca 20 min.

Lenka Siméankova
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StFOUbéCV[COV(l tvorivd dilna

ADVENTNI KALENDAR

Co budeS potrebovat:
=Kulaté krabicka od taveného syra =akrylové barvy =Ctvrtka A4 =nlzky =tuzka =hily
nebo ¢erny permanentni fix spravitko 30 cm =menSi sklenicka =mensi sklenicka =
¢ajova svitka =lepidlo nebo tavna pistole =maléd plocha ozdobicka na stromecek nebo
vystfizeny vanocni tvar (barevny papir) =dfevény kolicek =provézek =dérovacka
(pFip. ozdobnd)

Postup:
=Celou krabicku od taveného syra, ctvrtku A4 a kolicek pomaluj akrylovou barvou
(Gtvrtka jinou barvou nez ostatni) a nech zaschnout.

=Ze Ctvrtky ustfihni podélné 2 pruhy Siroké cca 7 cm a slep je k sobé tak, aby délkou
odpovidaly obvodu krabicky.

=Pruh dérovackou cca 1 ¢cm od kraje nadirkuj po celé délce. Nahofe na pruh nakre-
sli fixou 24 dilkl (zhruba na $itku kolicku) a vepis do nich ¢isla od 1 do 24.

=Pruh nalep spodnim krajem na krabicku tak, aby dirky byly nad hranou krabicky.
=Na kolicek pfilep vanocni ozdobu nebo vystfizeny vanocni tvar z barevného papiru.
=Do krabicky vloZ sklenici s ¢ajovou svitkou. Pak sklenici postav doprostied krabicky, kde bude zatim fungovat jako zatéz.

= Sklenici pfiklop nabarvenym vickem od krabicky, které mizes libovolné ozdobit....

Kolitek s ozdobou pfipnuty na aktualni den Ti bude pfipominat, jak se blizi Vanoce. A aZ nastane Stédry den, rozsviti se uprostied
kalendare svicen. Krdsné Vénoce

=
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Budte zdravi!

Stresové vlivy na nas organismus mohou mit nékolik podob — nedostatek spanku, fyzickda ndmaha, psobeni bakterif
a virll, rozdilnd nadmorska vyska, psychicky stres ze situaci typu: dopravni nehody, Zivelné katastrofy, smrti blizkého ¢lovéka,
vztahovych problémi, atp. Stres v jakékoliv podobé bychom v§ak neméli brat jenom jako nebezpeci, ale zéroveri jako vyzvu,
jako moZnost se z nastalé situace ponaucit, ,vykrocit z komfortni zony” a stat se odolné;jsi. Jednim ze stresor(, diky kterému
mlzeme prirozené budovat svoji imunitu je adaptace na chlad €ili otuZovani.

OtuZovani je cinnost, jejimZ vysledkem ma byt schopnost organismu spravné a pohotové reagovat na klimatické
vykyvy zevniho prostfedi. Mezi bézné prostiedky otuZovani patfi pobyt na chladném vzduchu, sprchovani/koupel ve studené
vodé, finské saunovani, nepfetapéni obydli a nenoSeni pfilis teplého obleceni.

Pdsobenim chladu dochézi nejprve ke staZeni cév a tim padem ke zpomaleni latkové vymény v téle jako pfirozené
ochrany organismu. Nasledné se dostavuje stav pfesné opacny - cévy se roztdhnou az ¢tyfnasobng, diky cemuz se zlepSuje
prokrveni tkané, kterd v disledku toho rychleji regeneruje, zrychluje se metabolismus a tim padem je vylu¢ovano mnoho
Skodlivych a odpadnich latek. Dochézi k celkovému uvolnéni, rozostfuji se smysly. DileZitou fazi je nvrat do svého Gplného
tepelného komfortu, nejlépe aktivnim pohybem v jakékoliv formé (rychla chize, béh, cviceni).

Dlouhodobé pak adaptace na chlad vede k nizsim vykyvim tlaku krve, k pozitivnimu ovlivnéni bilych krvinek a
proteind akutni faze zanétu, které hraji jednu z hlavnich roli imunity. Vysledkem je pak niZ$i vnimavost pfedevsim k nemocem
z nachlazeni. Dal3imi efekty otuZovani jsou uvolnéni emocniho napéti, potlaceni alergickych projevi i jejich vzniku a aklima-
tizace na vykyvy pocasi. OtuZovéni také plsobi proti revmatickym bolestem, pozitivné ovliviiuje pocet spermif, zajistuje
klidngjsi spanek, snadnéjsi zvladani depresivnich stavli a to v8e s minimdalnimi finanénimi naroky

Chladovy stres by mél byt postupny a pravidelny. S pfirodnim koupanim je tedy idedlni zacit pravé ted, dokud jesté
voda nenf tak studend. Zacit vSak mlzete i v doméacim prostfedi — sprcha nebo koupel ve vané nemusi byt hned ledové, aby
vas neodradila a udrZeli jste pravidelnost, pro zacatek staci pocitové chladnéjsi. Stejné tak ¢asové zkuste zaCit na par
vtefinach ke konci béZné hygieny a postupné mlZete pfidavat.

Z praxe vime, Ze zacdtky nejsou samoziejmé a Ze kolegidlni podpora je vice neZ pfijemnd a viastng i
nutnd — nikdy nechodte sami! Bude-Ii mit nékdo zdjem chodit se otuZovat, spojte se s Robertem Véghem (724
013 587), spravuje WhatsApp skupinu, kde se svoldvame ke spolecnym ponorim :-)

SlySeli jste uZ v souvislosti s otuZzovanim o Wimu Hofovi, pfezdivaném Ledovy muZ? Je drZitelem nékolika
rekord( souvisejicich s vydrZi v ledové vodé, zvladl vySlap na Kilimandzéaro jenom v Sortkdch, ale i maraton v pousti bez
doplnéni tekutin. Jeho hlavnim cilem je vSak propagace benefitl otuzovani, nastaveni mysli a specifickych dechovych technik.
Sifi svoji metodu a jeji pozitivni vliv na lidské zdravi, aby ukazal moznost pfirozené posilovat svoji imunitu - kromé bézné
kocoviny a nachlazeni hornich cest dychacich (ryma, zanéty nosohltanu, apod.) dokéZe prokazatelné ovlivnit celou fadu nemoci
a psychickych poruch, které dosud Iécime prevazné s pomoci farmaceutickych pripravkd.

Wim Hofovo dychani

1. Zaujméte bezpecnou pozici (sed, leh)

2. Dychéani vétSinou probihd ve 3 — 4 kolech za sebou.
3. cca 30 hlubokych, pravidelnych nadechii a vydechi
— pIné dovnitl (postupné zapliiujeme bficho a hrud-
nik), vydech volné.

4. Po tficatém nadechu volné vydechnete a zadrZite
dech, ano ve vydechu

5. Jakmile pocitite silnou potfebu se znovu
nadechnout, tak nasleduje opét hluboky nadech, po
kterém zadrZite dech zhruba na 15 vtefin.

6. Po 15 vtefinach nasleduje klidny volny vydech.

7. S dal$im nadechem zaciné dal$i kolo

Kontraindikace: Dychani se nedoporucuje téhotnym, lidem trpicim epilepsii, vysokym krevnim tlakem, se zavaznymi srdecnimi
problémy, po infarktu a mrtvici.
V pfipadé zajmu o mp3 nahréavku, kterd véas dychanim provede, kontaktujte také Roberta

Budte zdravi! Mgr. Ondfej Hroch
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Pozvanka:

Certi a Mikulds v konopistském sklepeni
a adventni skleniky v RiZové zabradé.

V sobotu 27. 11. budou opét v zdmeckém sklepeni Fadit Certi.
V pekle pro déti se objevi i Mikulas s andély,
v pekle pro dospélé bude hrat pekelnd muzika a na stole zavoni ¢ertovské hody.
Na prohlidky pekla je potfeba predchozi rezervace!
Na nadvofi budou stanky s obcerstvenim.

Zéaroven je posledni moznost navstivit letos skleniky v RiiZové zahradé,
které zahradnice bohaté vyzdobi krasnymi adventnimi vyrobky. Dekorace lze na misté zakoupit.
Pfijdte si uZit oazu zelené s vanocni atmosférou.

Zamek Konopisté
27. 11. 2021 v 14.00-17.00 hodin
vstupné 60/50/30,- K¢

KONTAKT: Z&mek Konopisté, Konopisté 1, 256 01 BeneSov, tel. +420 317 721 366,
e-mail: konopiste@npu.cz, rezervace: konopiste.rezervace@npu.cz
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