Strubarovské listy

Informaéni Etvrtletnik pro Babcice, Borerovice, Budkov, Bykovice, Dolni Podhéji, Hlifidnky, Horni Podhaji, Jezero, Mysli¢, Pecinov, Skalici, Stfizkov, Struhafov, Svaty Jan a Veéfice. Na obdobi: druhé ctvrtleti roku 2021

Pranostiky

Srpen k zimé bledi

a rdd vodu cedi.

Mé-[i Filip bromy v privodu,
znadi to brzky dést a drodu.
23. 8.

Zéfi jezdi na strakaté kobyle.

Po svatym Matousi (Matusi
Cepici na usi. 21.9.

Citat

trbl jsem kyétinu
Ua ona mi zvadla,
chytil jsem motyla,
zemrel mi v dlani.
AZ pak jsem pochopil,
Ze krdsy je treba dotykat se srdcem.
Jobn Lennon

Vazeni spoluobéane,
zdravim Vas v tomto letnim ¢ase. Konecné si
uzivame teplé pocasi, protoze pocasi
pokracovalo v nastaveném zimnim trendu a
jaro bylo velmi chladné. S prodIuzujicimi dny se
konecné rozvoliiuji prisna opatreni v souvislosti
s nemoci COVID-19. Lidé mohou voIng dychat
a urGité se to blahodarné projevuje na psy-
chickém zdravi ob¢and. Mdzeme jit za sportem,
kulturou a jinymi akcemi a vidime tu dlevu,
vzdyt clovek je tvor spolecensky.

V/ naSi obci se od dubna zastavil poCet pozi-
tivnich pripadd s COVID—19. Cilovym ¢islem je
159 7 celkem 927 obyvatel, tj. 17 % zachy-
cenych pripadd, které odpovida celostatni
arovni. Pokud se tyka dmrti s touto nemoci, tak
nemame zadné.

Jak jsem zmiroval v minulych Cislech, tak
nadale vidime, jak z naSi vlady Cisi zmar a

DETSKY DEN S SDH STRUHAROV

chaos. Nema znovu [EENEE S~

zadny plan, a kdyz 1 ‘
néco vyhlasi, tak

v zapéti to odvola pro nesoulad s pravnim
fadem. Pro obyCejné obcany je velice slozité se
v tomto stavu orientovat. Jmenovani ministril
zdravotnictvi vypada tak, 7e se snad losuji,
protoZe zanedlouho se at uz z jakékoliv priciny
stavaji neprijatelnymi. Uvidime, kam povedou
dalSi kroky ohledné omezujicich opatrent ¢i
rozvolnéni. Nékde jiz na omezovani rezignuiji a
jinde (napF. v naSem statg) je tendence opacna.
Déivodem mohou byt volby do Parlamentu CRa
snaha straSit obtany nécim, co nam absolutné
nehrozi. Budeme svédky velmi ostré, nevy-
biravé a I7ivé kampané. Velmi nestastné vstu-
puje do tohoto procesu i ddajny ,,nadstranicky”
prezident svymi komentari. Nékolikrat jsem zde
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Slovo
z obce

nesouhlasil s pfimou volbou politikd a postupem
¢asu na to prichazi ¢im dal vice lidi. | proto by se
mél téchto voleb Gcastnit kazdy obéan a peclive
vyhodnotit, co kdo nabizi a nenechat se oklamat
sliby a vyhruzkami, co bude, ale podivat se do
minulosti, co bylo.
V posledni dobé nas trapi pocasi v podobé
velkych boufi a silného vétru, které pachaji
ohromné materialni Skody na majetku a bohuzel
i ztraty na lidskych Zivotech. Na socidlnich sitich
vidime, jak se lidé foti na mistech téchto nestésti.
Pro postizené to musf vyvoldvat dalSi traumata.
Je chvalyhodné, 7e se poradaji rizné shirky na
pomoc do téchto oblasti, ale v nasi zemi exis-
toval Fond narodniho majetku zaloZeny v roce
1991, na kterém se kumulovaly financni
prostredky z prodeje privatizovaného majetku. K
1. lednu 2006 byl pak fond zruSen, plisobnost
fondu presla na Ministerstvo financi. Financni
prostredky z fondu spravuje ministerstvo na
zvaStnim (Ctu, které nejsou soucasti statniho
rozpoctu a tento majetek smi byt pouzit pouze na
specifické Gcely (napr. dhrady privatizacnich
naklad, napravu ekologickych a Zivelnych Skod
atp.). V roce 2018 v3ak byla sou¢asnou viadou
schvalena novela, na zékladé které je mozno
tento majetek bez dalSich podminek také prevést
do statniho rozpoctu, i kdyZ Cast opozice tuto
zménu kritizovala jako Spatné hospodareni. Hned
v bfeznu 2019 takto vlada do rozpoCtu prevedla
osmnact miliard korun. Obrazek necht si kazdy
udela sam.
V kratkosti se zminim o udalostech na Gzemi
obce. Zdarngé pokracuje vystavba skupinového
vodovodu Chopos, je uloZeno veskeré potrubi a
probihaji tlakové zkousky. Priibézné se dokoncuji
povrchy vozovek a je predpoklad uvedeni do pro-
vozu v roce 2022. Soucasné probihd i vystavba
Vodovodu Jezero v reZii obce Struharov, hotovo
bude v Cervenci 2021. Dale probihd obnova
obecnich lesnich pozemk( po kirovcové
kalamité. Sbérny dvir, kompostarna a celkové
nakladani s odpady je i zasluhou naSich
zaméstnancl vzorem pro ostatni obce, a to i
podstatné vetsi, ktefi se k nam chodf inspirovat.
V disledku poptavky po stavebnich pozemcich
se phijimaji Zadosti o zménu UPO Struhafov
(2017). BohuZel nejsme tak Gspésni v ziskavani
statnich dotacnich titulli (nejsme sami) a darf se
pouze krajské tituly a drobngjSi akce reSime
pimo z rozpoCtu obce.
Pfeji Vdm hodné zdravi, spokojenosti a
docerpejte energii do nasledujici nelehké
podzimni doby.

Ing. Libor Matousek, starosta obce

SLOZENI ZASTUPITELSTVA: Ing. Libor Matousek, Michal Cervenka, Radka Eichlerova,
Stanislav Komenda, Ludmila Kostakova, Ing. FrantiSek Nerad, Zdenék Pessr, Radek
Provaznik, Josef Strnad, Oldfiska Simova, Josef Zizala

ZPUSOB HLASOVANI: PRO/PROTI/ZDRZEL

ZAPIS C. 3, 7. 4. 2021, 19.00 HOD.

FRANTISEK

1. Zahdjeni, volba ovéfovateld zapisu.
2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.
Bez pfipominek

opatfeni obce Struhafov ¢. 1/2021 ze dne
7.4.2021. Hlasovani: 8/0/0

jednani finan¢niho a kontrolniho vyboru
Hlasovani: 8/0/0
rok 2021. Zastupitelstvo

poskytnuti pfispévku. Hlasovani: 0/8/0
6. Zastupitelstvo obce projednalo Z&dost

pfispévku. Hlasovani: 0/8/0

obce Struharov ¢. 1/2019.
8/0/0

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MI- '

CHAL, OVERILY: KOSTAKOVA LUDMILA, EICHLEROVA RADKA

OMLUVENI: STRNAD JOSEF
1. Zahdjeni, volba ovéfovateld zapisu.

2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.
Bez pfipominek

3. PfedloZeny zapisy z jednani kontrolniho a
finanEniho vyboru obce ze dne 5. 5. 2021.
Vlydano usnesenf ¢. 21/5/1.
4. Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoctové : Hlasovani: 9/0/0
opatfeni obce Struhafov ¢. 2/2021 ze dne

: a povéfuje starostu obce Ing.

Bereme na védomi

5.5.2021. Hlasovani: 10/0/0

5. Zastupitelstvo obce schvaluje L]Eetnl’i
¢ zruSeni vécného bfemene cesty mezi obci
: Struhafov a panem J. P., U Haltyfe 288,

zavérku obce Struhafov za rok 2020.
Hlasovani: 10/0/0

6. PredloZena zprava o vysledku prezkoumani :

hospodareni obce Struhafov za rok 2020 od
: Krajského Gfadu Stfedoceského kraje, odbor
OMLUVENI: KOMENDA STANISLAV, STRNAD JOSEF, ING. NERAD internl’ho aUditU a
© 15.4.2021.
PredloZzen névrh Zévérecného Gctu obce
Struhafov za rok 2020. Bereme na védomi
1. Zastupitelstvo obce projednalo, schvalilo
3. Zastupitelstvo obce schvaluje rozpottové :

kontroly ze dne

Bereme na védomi

a poveéfuje starostu obce Ing. Libora

i MatouSka uzavienim smlouvy o dilo mezi
¢ obci Struhafov a Projektovou kancelafi Ing.

4. Zastupitelstvo obce stanovuje terminy : Petr Datel, BeneSov. Predmétem smlouvy je

© zajisténi autorského dozoru na akei ,Vodo-

obce nab.5.2021,8.9.2021a2.12.2021. vod Jezero”.

8. Zastupitelstvo obce projednalo a schva-
5. Zastupitelstvo obce projednalo Zadost : |ilo zamér smény tésti pozemku p. €. 656/3
CHARITA Vlasim o pfispévek na ¢innost na | ;3 pozemek 435/3, o vymére 624 m?, v k. 0.

neschvaluje © Struhafov u BeneSova, v poméru 1:1, mezi

: obci Struhatov a S. K., M. K., Struhafov 17.

© Hlasovani: 10/0/0

Linka bezpeti o pfispévek na tinnost na rok i 9. predlozeno porovnani viech poloZek

2021. Zastupitelstvo neschvaluje poskytnuti vypottu (kalkulace) cen pro vodné a stotné

: za kalendafni

7. Zastupitelstvo obce projednalo a schva- : gyutegnosti v témie roce.

lilo Smérnici k hodnoté pozemkd na Gzemi : Bereme na védomi

obce Struhafov ¢. 1/2021. Tato smérnice :
ru$i Smérnici k hodnoté pozemkl na dzemi :

, ., - CHAL, OVERILI: SIMOVA OLDRISKA, KOMENDA STANISLAV
Hlasovani: :

Hlasovani: 10/0/0

rok 2020 a dosaiené

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA M-

S OMLUVENI: PESSR ZDENEK, SIMOVA OLDRISKA

ZAPIS &. 4, 5. 5. 2021, 19.00 hod.

¢ 2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.

. Bez pfipominek

3. Zastupitelstvo obce projednalo zavérecny
icet obce Struhafov za rok 2020 spolu se
zpradvou o vysledku hospodafeni obce

1. Zahdjeni, volba ovéfovateld zapisu.

Struhafov za rok 2020 a schvaluje zavérecny
Gcet obce Struhafov za rok 2020 bez vyhrad.

4. 7astupitelstvo obce projednalo, schvalilo
Libora
MatouSka uzavienim smlouvy, dohody o

Divisov na pozemcich p. €. 113/3, a p. €.




1 zastupitelstyva

obce Strubaroy,

tnor - ¢erven 2021

328/69 v k. 0. Struhafov. Hlasovani: 9/0/0
5. Zastupitelstvo obce projednalo zamér
smény ¢asti pozemku p. ¢. 668/1 za p. ¢.
328/69 v k. 4. Struhafov mezi obci Struhafov
a panem J. P., U Haltyfe 288, DiviSov.
Hlasovani: 9/0/0

6. PredloZena informace o odstavce
elektfiny dne 3. 6. 2021 od 8.00 do 16.00
hodin, v mistnich ¢astech Bab¢ice, Budkov,
Dolni Podhdji, Hlindnky, Horni Podhdjf,
Pecinov, Skalice. Bereme na védomi

7. PredloZena informace o0 odstdvce
elektfiny dne 9. 6. 2021 od 8.00 do 16.00
hodin, v mistnich ¢astech Bofefiovice,
Bykovice, Svaty Jan. Bereme na védomi
8. PredloZena vefejna vyhlaSka, oznameni o
konani druhého opakovaného vefejného pro-
jednani Gzemniho pladnu obce Postupice.
Projednani se kona dne 16. 6. 2021 od 16.00
hodin v sale sokolovny, U sokolovny 124,
Postupice. Upraveny ndvrh Gzemniho planu
je vystaven k vefejnému nahlédnuti do
23.6.2021 na obecnim Gfadé Postupice, PO,
ST od 8.00 do 17.00 hodin, PA od 8.00 do
12.00 hodin, dale na webovych strankach
obce. Bereme na védomi

9. Michal Cervenka oznamil, Ze odstupuje z
funkce mistostarosty obce Struhafov.
Bereme na védomi

USNESENI &. 21/5/1
Usneseni Zastupitelstva obce k projednani
Zévérecného Gctu obce Zastupitelstvo Obce
Struhafov po projednani predloZzeného
zavérecného UCtu obce za rok 2020 souhlasi
s celoroénim hospodafenim obce za rok
2020, a to bez vyhrad
1. povéfuje financni vybor - provadénim
kontrol hospodafeni dle planu prace na rok
2021 termin: pribéiné
2. povéfuje kontrolni vybor - provadénim
kontrol hospodafeni dle planu prace na rok
2021 termin: pribézné

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MI-
CHAL, OVERILI: ING. NERAD FRANTISEK, STRNAD JOSEF

APIS &. 6, 2. 6. 2021, 19.00 hod.

OMLUVENI: SIMOVA OLDRISKA

1. Zahdjeni, volba ovéfovatell zapisu.

2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.
Bez pfipominek

3. Zastupitelstvo obce projednalo a schva-

luje rozpoctové opatfeni obce Struhafov €.
3/2021 ze dne 2. 6. 2021.

Hlasovani: 10/0/0

4. Zastupitelstvo obce schvalilo sménu ¢asti
pozemku p. ¢. 656/3 za pozemek p. ¢. 435/3,
oba o vymére 624 m?, mezi obci Struhafov a
pani M. K. a panem SK, Struhafov 17. Zamér
smény byl vyvéSen na dfedni desce obce od
10. 5. 2021 do 25. 5. 2021.

Hlasovani: 10/0/0

5. Zastupitelstvo obce zvolilo mistostaros-
tou obce pana Josefa Strnada a stanovuje
mu mésicni odménu ve vysi 10 000 K¢.
Hlasovani: 9/0/1

6. Zastupitelstvo obce projednalo a souhlasi
s uzavienim pracovniho poméru mezi obcfi
Struhafov s panem Michalem Cervenkou.
Hlasovani: 9/0/1

1. Zastupitelstvo obce stanovuje zapiso-
vatelem zapisi ze zasedani obecniho zastu-
pitelstva pana Michala Cervenku.
Hlasovani: 10/0/0

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MI-
CHAL, OVERILI: ING. NERAD FRANTISEK, STRNAD JOSEF

APIS €. 7, 16. 6. 2021, 19.00 HOD.

OMLUVENI: EICHLEROVA RADKA, ZIZALA JOSEF

1. Zahdjeni, volba ovéfovatell zapisu.

2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.
Bez pfipominek

3. Zastupitelstvo obce projednalo a schva-
lilo sménu casti pozemku p. ¢. 668/1, 96 m?
(intravilan) za pozemek p. ¢. 328/69, 900 m?
(extravilan) v k. . Struhafov mezi obeci
Struhafov a panem J. P, U Haltyre 288,
DiviSov. Zamér smény byl vyvéSen na dredni
desce obce od 25. 5. 2021 do 9. 6. 2021.
Hlasovani: 9/0/0

4. Zastupitelstvo obce projednalo a roz-
hodlo, 7e neuplatiiuje pfedkupni pravo podle
par. 101 zdkona 183/2006 Sb. na Césti
pozemku ¢. 17 dle geometrického planu ¢.
175.25/2021 v obci Struhafov, k. 0.
Boferovice. Hlasovani: 9/0/0

5. Zastupitelstvo obce projednalo a schva-
lilo zamér pronajmu Casti pozemku p. €.
113/5, cca 2 m?, v k. G. Struhatov za Gcelem
umisténi Z BOXU. Hlasovani: 9/0/0

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MI-
CHAL, OVERILI: PESSR ZDENEK, PROVAZNIK RADEK

APIS &. 8, 30. 6. 2021, 19.00 hod-

HOSTE: KUBAT DAVID, LICKA JAN,
OMLUVENI: SIMOVA OLDRISKA, PROVAZNIK RADEK

1. Zahdjeni, volba ovéfovatell zapisu.

2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.
Bez pfipominek

3. Pan David Kubéat pfedal Zadost obcani
Horniho Podhdji o vybudovani relaxaéniho
mista na obecnim pozemku p. ¢. 161/13 v
Hornim Podhé&ji. PoloZeni dlaZby a osazeni
lavickami. Zastupitelstvo projednalo a
souhlasi s vybudovanim. Obec zajisti ma-
terial a terénni prace, praci zajisti obtané
svépomoci. Hlasovani: 9/0/0

4. 7astupitelstvo obce projednalo a schva-
lilo rozpoCtové opatfeni obce Struhafov €.
4/2021 ze dne 20. 6. 2021.

Hlasovani: 9/0/0

5. Zastupitelstvo obce projednalo Zadost
pana Josefa ZiZaly o penéZitou podporu na
cyklistické a béZecké zavody BIKERUN 2021,
které se budou konat dne 7. 8. 2021 od
15.00 hodin na Skalici. Schvélen prispévek
ve vy$i 3000 KE. Hlasovani: 8/0/1

6. Zastupitelstvo obce projednalo a schva-
lilo zdmér smény pozemku p. ¢. 656/1, o
vyméfe 465 m?, pozemku p. ¢. 672, o vymére
210 m?, za pozemek p. €. 435/3, o vymére
624 m?, v8e v k. 4. Struhafov mezi obcfi
Struhafov a pani M. K. a panem SK,
Struhafov 17. Hlasovani: 9/0/0

1. Zastupitelstvo obce projednalo a schva-
lilo zamér prodeje €asti pozemk( p. €.
650/1, o vymére 14 m?, 642/1, o vymére 200
m?, pozemek p. ¢. 36/1, o vymére 87 m?, vse
v k. 4. Struhafov panu J. F., Struhafov 35 za
cenu 600 K¢/m?. Hlasovani: 9/0/0

8. Zastupitelstvo projednalo a schvalilo
podani zadosti na Stfedocesky kraj o poskyt-
nuti dotace na pofizeni kolového traktoru s
¢elnim nakladacem pro obec Struhatov.
Hlasovani: 9/0/0

9. Clen zastupitelstva Stfedoteského kraje
pan Jan Licka informoval zastupitele o ak-
tudlni situaci v oblasti silnicni a Zelezni¢ni
dopravy. Déale informoval o pléanovanych
stavebnich akcich na silnici 2/112 v Gseku
Struhafov — BeneSov. Bereme na védomi

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MI-
CHAL, OVERILY: EICHLEROVA RADKA, KOSTAKOVA LUDMILA
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Novy hasicsky automobil
s pozarnim nakladnim privéesem
pro JSDH Struharov

2 30R DEIROVIN M EGH HASILD
FTRL o

V €ervnu 2019 poZadala Obec Struhafov prostfednictvim dobro-
volného svazku obci CHOPOS o dotaci na pofizeni nového do-
pravniho automobilu s poZarnim pfivésem pro JSDH Struhafov
z programu Ugelové investiéni dotace pro jednotky sboru dobro-
volnych hasi¢d obci Ministerstva vnitra, generalni Feditelstvi HZS
Ceskeé republiky na rok 2020. Zadost byla Gsp&$né a obec ziskala
dotaci 450 000 K¢&. Nasledné v lednu 2020 byla podana jeSté
Z4dost o dotaci na dofinancovani dopravniho automobilu ze
Stredoceského Fondu podpory dobrovolnych hasiél a slozek 1ZS
v rdmci programu Dotace pro jednotky SDH obci na rok 2020.
Z rozpo€tu Stfedoceského kraje obdrZela obec dotaci 300 000 K¢.
S prispénim obou dotaci a vlastnich prostfedk( obce byl pofizen
dopravni automobil DA — L1Z na podvozku Volkswagen Trans-
porter 6.1 Kombi TDI 4MQOT DR, 110 kW s nakladnim poZarnim
privésem za celkovou cenu 1 186 601,02 K&. Diky tomu je nyni
mozné zajistovat pfi FeSeni krizovych situaci rychly, efektivni a pro
zasahujici bezpecny zasah. Pfi pInéni Ukold je moZné na misto
zésahu dopravit jednim automobilem vice zasahujicich hasicl
pfipadné pouZit dopravni prostfedek pro evakuaci osob. Jeho
pofizenim se zlepSila akceschopnost jednotky, ktera prispéje ke
zvySeni kvality zachrannych a likvidacnich praci.




Budte zdravi!

S prichodem Iéta a stoupajicimi venkovnimi teplotami je aktudlnim tématem dodrZovani pitného reZimu. Clovék
denné v primeéru vylougi asi 2,5 litru vody mo¢i, stolici, dychanim i kGZi. Organismus v§ak musi mit vyrovnanou vodni bi-
lanci a tak, aby tyto ztraty uhradil, musi vodu pfijimat. Asi 0,3 | vody se v téle denné vytvofi metabolickou ¢innosti, v
potravé pfijmeme asi 900 ml. To znamen4, 7e zbytek (asi 1,5 litru) musime do téla dodat pfimo ve formé tekutin.

Kazdy clovék méa svou optimalni potfebu volnych tekutin, kterd se navic v ase méni. Tato potfeba se mlze pohy-
bovat od méné nez jednoho litru za den (u ¢lovéka se sedavym zaméstnanim, ktery konzumuje prevazné zeleninova, obilni-
nova a lusténinova jidla s nizkym obsahem soli) az po nékolik litr(i za den (u ¢lovéka, ktery konzumuje pfilis slanou i sladkou
stravu s malym obsahem tekutin a vysokym obsahem energie a fyzicky intenzivné pracuje, sportuje nebo se pohybuje v
horkém prostedi). U druhé kategorie pak mlzZe denni potfeba presédhnout tfeba i pét litri. Kazdy si musi nalézt (resp.
stale nalézat) své optimalni mnoZstvi pfijmu tekutin!

Je dobré védét, Ze Zizef neni ¢asnou zndmkou potieby vody, protoZe se objevuje aZz v okamZiku 1-2% dehydratace.
Priznakem nedostatku tekutin je vedle pocitu Zizné také sucho v Ustech, oschlé rty a jazyk, malé mnoZstvi tmavé Zluté modi,
tendence k zacpé nebo sucha pokozka. Naopak pfiznaky nadbytku tekutin jsou: ¢asté moceni (zvlasté v noci), klidové poceni
v normalnich teplotnich podminkéach, vihké ruce €i nohy, apod. | kdyZ nedostatek tekutin se poji s vice riziky, je nutné fici, Ze
ani jejich staly nadbytek — tedy piti vyrazné vy$Siho mnoZstvi tekutin nez télo potfebuje — neni pro organismus zdravé.
Dochdzi tim k pretéZovani ledvin a srdce, coZ mlzZe postupné vést k oslabovani az selhavani jejich funkci.

Co se tyce sladkosti napojt, doporucuje WHO (Svétova zdravotnické organizace) pro déti 3 — 8 IZicek cukru/den.
MnoZstvi cukru v limonadéch je proto a7 zaraZejici. Napfiklad pocet IZicek cukru (4g) v 500ml je u Coca-Coly 14; ve Fanté
13,5; v Kofole 10, jabletném dZusu Cappy 8,25 IZicky cukru/500ml, atd. Jedna obycejnd plechovka (330ml) Coly, Fanty nebo
velkd sklenice ovocného dZusu zvlddne jednoduSe vycerpat celou doporucenou denni davku cukru. Cukru bychom se méli
vyvarovat nejen kvili tvorbé zubniho kazu, ale také protoze je to latka, kterd budi opravdovou zavislost — miiZete se ji
precpat, touZit po ni a mit i abstinenéni priznaky. V disledku pak jeho zvy$ena konzumace vede k metabolickému syndromu,
obezité, diabetu a souvisejicim chronickym problémdm (mrtvice, srdec¢ni onemocnéni, onemocnéni ledvin, slepoté,
poskozeni nervi, atp.)

Kéva (kofein) a alkoholické ndpoje se nepocitaji do potfebného denniho objemu tekutin a rozhodné by se mély
uZivat s mirou. Ani zdravy dospély ¢lovék by nemél vypit denné vic nez 0,5 litru piva nebo 0,2 litru vina. Kava by se méla pit
se sklenici Cisté vody - 2 hrnicky kdvy nebo Caje s obsahem teinu (zeleny, ¢erny, apod.) jsou v poradku.

Doporuceni: Pijte nejpozdéji 20 minut pred jidlem a nejdfive 1 hodinu po jidle. Nebudete si tak fedit travici
Stavy, které jsou dileZité pro dostatecné zpracovani potravy.

*\lySe uvedené informace jsou z vétSiny Cerpany z webovych stranek Statniho dstavu zdravi

10 000 krokii denné, opravdu?

) f ] Moznd jste uz nékdy slySeli o doporuceni ujit denné alesponi 10 tisic krokd. Védéli jste
\ / vSak, Ze poprvé se toto doporuceni objevilo v marketingové kampani na prodej prvniho krokoméru
' 4 Manpo-Kei (preklada se jako 10 000 krokd) pred olympijskymi hrami v Tokiu v roce 19647 Od té
e doby se toto doporu€eni ujalo jako standard k udrZeni zakladni fyzické kondice. Pro predstavu se
takovy pocet kroki rovna 7 az 10 kilometrtim (podle délky vaseho kroku) a pfi svizné chizi asi 1,5
hodiné pohybové aktivity.
Novéjsi doporuceni jsou Casové ,prijatelngjsi” a pohybuji se mezi 6000 az 8000 kroky za
a den. Chiize je skvéla ve své jednoduchosti — je to pro nds nejpfirozenéjsi pohyb. PéSky miZete
aspon kousek do prace/z prace, do Skoly/ze Skoly, projit se s vaSim psem nebo jinym domacim
mazlickem a kdo jezdi autem, tak pfi cesté do prace tfeba schvalné zaparkuje o kousek dal nez
obvykle. Stejné tak chlizi miZete nahradit jinym aktivnim pohybem po dobu alespon 30 minut, 5krat tydné. Pro déti od 5 do
17-ti let doporu€uje WHQO miniméalné 60 minut stfedni aZ intenzivni pohybové aktivity, pfi které se zadychaji, denné.
Pro zajimavost: Na Fakulté télesné vychovy a sportu v Praze porovnavali pohybovou aktivitu a zakladni motorické dovednosti
déti v soucasné dobé s generaci déti pfed 30-ti lety. Zavérem bylo zji§téni, Ze sportujici mladeZ dnesni doby, tj. aktivni 3-4
krat tydné sportuje sotva tak jako sportovala/hybala se nesportujici populace déti v 70. letech minulého stoleti! CoZ je
rozhodné k zamysleni — pravé u déti by mély vznikat ty spravné pohybové navyky a neni lepSiho partaka a vzoru, nezli rodice
samotného. Prosté se hybejte a budte zdravi!

R
=
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Mgr. Ondrej Hroch




kulturni a spolecenské uddlosti
stalo se

.NE“TRADICNI STAVENI MAJKY
30. 4.

Vice neZ rok trvajici coronavirova opatfeni zhatila veSkeré akce, které
kazdorocné struhafovsti dobrovolni hasi€i pofadaji pro nase spoluobcany.
Zejména bych zminila hasi¢sky ples, jenz se poprvé po mnoha letech nemohl
konat. Stejna situace nastala, resp. pokracovala, i pfi pdleni €arodéjnic.
Tradicni stavéni majky jsme se, v omezeném poctu a za prisnych hygienickych
opatreni, pfesto rozhodli uspofadat. Nékolik prichozich déti navazalo pentlicky
na vénec a brizku, poté hasiCi vztyCili majku a tim celd akce skoncila.
Zacastnéné jsme informovali, Ze paleni ¢arodéjnic, ¢i tzv. filipojakubska noc,
probéhne v nejbliz§im mozném terminu.

Za SDH Lenka Sebestova

Prvni ¢ervnovy vikend se ve Struhafové na fotba-
lovém hFiSti konalo détské sportovni odpoledne.
Vzhledem k pfedchozim vladnim nafizeni se v ob-
vyklém terminu nemohlo konat tradi¢ni paleni
carodéjnic, proto se mistni dobrovolni hasi€i ve
spolupraci s kulturni komisi Obecniho Gradu
Struhafov rozhodli pdleni ohné, détsky den a
poutové posezeni usporadat najednou.

Rekordni acast 90ti déti byla zfejmé zapficinéna
pfiznivym pocasim, ale jisté také dlouhodobou ab-
senci veSkerych kulturné sportovnich akci. Déti se
mohly vydovadet na 10 stanoviStich; napf. si za-
skakat v pytli, zkusit stfelbu ze vzduchovky,
probéhnout ,opici drahu”, vylovit rybicky z bazén-
ku, Ci zocelit své svaly pri nelehkém pumpovani




vody ze dzberovek a mnoho dalSich. Na dzberovkach byla obcas bezpodminecné nutnd pomoc rodict. Déti si s nadSenim
uZivaly sportovni discipliny a neodradily je nahlé, chvilemi i vydatné, prehanky.
Na zavér sportovniho odpoledne ¢ekalo vSechny Gcastniky opékani Spekacki, od kterého je nevyhnal ani jiZz zminény
dést. Po zapaleni tradi¢ni hranice s ¢arodéjnici, kterou jiz po nékolikaté vyrobila Martina Blahova, nasledoval kulturnf
vecer doprovazeny hudebni skupinou manzell Rathanovych.
Celd akce méla mimoradny dspéch. Timto chceme podékovat vSem, ktefi se podileli nejen na pfipravé dieva, stavéni
hranice, ale také na zabezpeceni détského odpoledne a organizaci celého vecera. Podékovani patfi také sportovclim za
pljceni hfisté a zazemi.
Velké diky patfi i vSem navstévnikiim, bez kterych by snaZeni organizatord pozbyvalo smyslu.

Za SDH Struhafov Lenka Sebestova a Hana Rélkova

V kvétnu se po dlouhé dobé opét rozbéhly tréninky atletiky pro

o déti ve Struhafove.
A Le Ka Aktualné probihaji 2 letni soustfedéni v sokolovné TeplySovice.
. Déti na jafe trénovaly ve Ctyfech skupinach, ve stejnych ¢asech
v

budou tréninky pokracovat i od mésice zafi:

)b v Gtery — mlad$i 16-17 hod., star§i 17-18 hod.
L.v. ceK stfeda — mlads$i 16.30-17.30, starSi 17.30-18.30

janaburianova24@gmail.com

CTVRTECNI P-CLASS S MARTINOU

Kdy? Kazdy ¢tvrtek 19:00 — 20:00, novou sezénu zacindme od z&fi 2021
Kde? v sale KD Struhafov
Za kolik? 50,- za jednotlivou lekci
Co s sebou? podloZku na cvieni, ruénik, piti, sportovni obuv
Co véas ceka?

Hodina plna pohybu v pfijemné spole¢nosti s trochou potu, posileni obéhové soustavy v aerobni ¢asti, cilené posilovani
hlavnich svalovych skupin jako jsou stehna a hyZdé, paZe a svaly hrudniku a zad a pochopitelné také svaly bfisni — to vie za
vyuZiti vahy vlastniho téla, ale i pomUcek jako jsou odporové gumy, overbaly nebo pilates kruhy, na zavér pochopitelné kom-

penzace a protaZeni. Pfedchozi zkuSenosti nejsou nutné, cviceni je vhodné pro vSechny

//

Kontakt: Mgr. Martina Mlynkova, mobil: 775 317 963, email: martinkamlynkova@gmail.com

HATHA JOGA PRO DOSPELE S DAGMAR WOL0OSZCZUK

probihd po celé Iétov sale kulturniho domu Struhafov v dtery 18.30 — 20.00. Novi z&jemci jsou vitani!
Kontakt: dasamk@seznam.cz, tel: 777 241 310




Strubarovské listy & 8

Knihovna po svém jarnim znovuotevieni potéSila navstévniky vystavou obraz od Mii Havlickové z DiviSova. Na ¢tenafe
¢ekaly 2 zapljcené soubory knih z regionalniho fondu v BeneSové. Détské oddéleni knihovny také postupné oZivalo

s pfichodem malych nav§tévniki. Knihovna zakoupila pro ob& oddéleni novinky kniZni a také roz§ifila svou nové vznikajici

audiotéku o nové vydana CD mp3.
Poslech audioknih ocefuji hlavné rodice a déti pfi usinani ¢i jizdé autem, ale i dospéli pfi rutinni préci nebo nasi

nejstarsi, pro které je ¢etba jiZ obtiZzna.

Novinky pro déti:

POO MiniPEDIE
b

Objevujeme avét!

VOZIDL

podie piibita unelaDietes

JiFi Zadek
Ezopovy
bajky
Eou

ajtn Dk
aTatinna
Vilhehnovi

Hrlizostrasné =
pohddky

Cte Josef Somr




Novinky pro dospélé:

*

MICHAELA
KLEVISOVA
ZLODEJHA
PRIBEHU

"\-q.\_

#

5= BRYNDZA

s DALSI PRIPAD ERIKY FOSTEROVE

MARGARET

ATWOODOVA

MANZEISKE
ZRGADLO

SVEDECTVI

Z vystavy obrazi
M. Havlickové

z DiviSova




Strubarovské listy &

10

Historie

Poléarni zare, rusky mraz a zemétreseni ve Struharové

JiZ odpradévna ¢lovéka jednou za ¢as prekvapilo extrémni pocasi. Zactéme se do Struhafovské kroniky, kde nam zde nez-

vyklé pFirodni jevy popsal FrantiSek Johanis.

r. 1926 Zaplavy

Od kvétna a7 do ¢ervence nebylo dne, aby takova deStova
clona neprotahla krajem. Hrnul se pfival za pfivalem. Kon-
statovano, 7e 90 — 120 let nebylo tolik vody v fekéach. Prace
v sendch je hanebna pro bezednost lu¢nich mocall. | na
nejsussich lukach nutno pracovati bosky. Potok Struhafovsky
u Skoly hucel jako splavek. Travna sena se dosud susi a jen
malo Stastnych lidi dostalo je pod stfechu. Jetel rovnéz tak.
VSe 0 mésic opoZzdéno. Obili poléhd, jetele hniji na stojato i
lezaté (posecené). Hospodarim vzniké velka Skoda. Koropt-
vim voda vyplavila hnizda. Bfeznovi a dubnovi zajickové
jeSté jaki takZ vyrostli, ale vSecky pozdéjsi nepohoda
umorila.

r. 1929 Ukrutné mrazy a katastrofalni bouie

Kruté mrazy vibec a zvlasté v poslednim tydnu meésice
ledna. U ndas a7 -25°C, ne-li vice. Zv&F vtira se k pfibytkim
lidskym. | v pravé poledne za hfejiciho slunécka -14°C za
nehty zaléza mraz. Brambory ve sklepich mrznou. Palivo se
vyCerpava. Uhelné obchody v BeneSoveé jsou v permanenci:
jevi se témérF boj o uhli. Pfi prodeji uhli ¢etnicka asistence,
prodavaji po 50 kg, aby se na vSecky dostalo. Objednané
uhli nedochéazi pro znepravidelnénou dopravu na drahach
nasledkem kruté zimy. Kazdy mour se proda. Domkafi jeSté
maji zasohy parez(. Podle zdejSiho humoru je parez nejlep$i
topivo, ponévadz se pfi ném ¢lovék 3x zahfeje: pfi dobyvani,
pfi Stipani a nakonec pfi zatopeni.

11. anor. Mrazivy vitr pfinesl z Ruska a Finska ukrutny mraz.
Na dneSek namérfeno -30°C. | za poledne pfi slunitku -19°C.
Prespolni déti nemohou do Skoly, ponévadZ nejsou na takové
mrazy nijak opatfeny obleky, tfidy neni mozZno vytopit a je
nedostatek uhli. Noviny piSi, Ze 150 let nebylo podobnych
krutych mrazi.

4. éervenec. Po parnech celého tydne pfikvacila v 7 hodin
veter na struhafovsky katastr katastrofalni boufe. Hrozivé
popelavé mraky s hnédym nadechem tahly od zapadu hnany
straSnou vichfici. Vichfice a ji hnané kroupy nadélaly obrov-
ské Skody na stavenich, stromech a u nas hlavné na
plodindach. Rychlost vichfice odhadnuta na 100 km v hoding.
Vétrem nejvice poSkozen Jos. Hocek, ¢p. 46, kterémuzto
délnikovi rozbity témér vSecky tabulky v oknech a shazeny
taSky. Mnoho Skod na krytiné utrpél téz J. Pristoupil, majitel
zbytkového statku — pfi rozlehlosti ,panskych , budov.

r. 1938 Polarni zare

Dne 25. ledna vidéli néktefi zdejSi obtané polarni zari asi
okolo osmé hod. vegerni. Zadny z nich nedoved| si vysvétliti
tento vzacny u nas prirodni Gkaz. Usuzovalo se na ohen a
proto telefonovano do BeneSova, odkud pfiSla za chvili
zprava, Ze jsme byli svédky polarni zare.

r. 1954 Zimni bourka

Ve Ctvrtek pfed vanocnimi svatky byli jsme svédky po-
zoruhodného pfirodniho jevu — zimni boutky. Po cely den val
silny zapadni vitr se snéhem a deStém, obloha byla pokryta
¢ernymi mracny, v mistnostech bylo nutno od rana do vecera
svitit. Po polednach se nahle na obloze rozsvitilo a silné
zahfmélo. Vybéhali jsme na dviir a na vlastni oc¢i jsme
spatfili nékolikeré zablysknuti a mocné zahfméni. Nebylo
pochyby — nad Struhafov se snesla v tento neobvykly ¢as
boufka.

r. 1976 Zemétieseni

6. kvétna kolem 21. hodiny byly zaznamenany i u nas slabé
zachvévy po zemeétrfeseni. Lidé méli pocit, jako by se s nimi
pohnula Zidle, na které pravé sedéli, nebo upustili pfedmét,
ktery pravé drZeli a podobné. Byly to nasledky hrozného
zemeétieseni v Italii, kde tato katastrofa pfinesla nesmirné
ztraty na Zivotech.

Zdroj: Kronika obce Struhatov (zkraceno)

mracna pred boufi nad beneSovskym nadraZim
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Pozvanka:
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LetoSni rok byl pro vSechny ponékud zvla$tni a tak nikoho nepfekvapi, Ze se v dopoledni herné pro nejmensi darecky
od Jeziska rozbalovaly v dubnu. Détem to nijak nevadilo a upfimné se radovaly z novych hracek jako o Vénocich.

S pfichodem letnich mésici prichazeli dal$i kamaradi a tak bylo v herné stéle veselo. Oblibené je zejména vytvarné
tvofeni, které si déti mezi hranim uZiji za pomoci dospélych. Spalecné dilko si pak déti na konci herny py$né odnasi

dom( a tési se, co budou vyréhét pristeé.

Tvoreni s nejmensimi

0d nového roku nejmensich déti v dopoledni herné
stale pfibyva, rodice vyuZivaji prostor ke spolecnému
setkavani v Gtery a po dohodé i v patek dopoledne, kdy
je oteviena knihovna.

Pro ty, ktefi se dopoledne do herny nedostanou, z(stava
v nabidce také stfeda v podveCer v dobé oteviracich
hodin knihovny.

Spoletnéa setkanf prindSeji radost a nové zazitky détem,
které si zde tvofi, hraji a nachazeji kamarady.

Dospéli, které dnes v herné predstavuji maminky,
tatinkové i bahicky, si zase uZiji pfijemnou spolecnost,
kdvu i vzajemnou vyménu zkuSenosti.




1.6. Mozaika

Den déti oslavily déti v herné tvorbou mozaiky ze sklengénych
kaminkd. Lepeni kamink{ do réiznych ornamentl déti velmi
bavilo. Pomoci zatirani jemnym Stukem si vyrobily krdsnou
podlozku pod hrnecek i rdmecek na fotografii.

Pozvanka:

Uterni herna pro nejmensi bude oteviena po celé |éto.
Kvili sou¢asné situaci a velikosti herny je vS§ak nutné se predem domluvit na G¢asti.

0Od mésice z4afi zatnou opét vytvarné dilny pro Skolni déti (1x mésitné, Gtery 16.30 - 18.00).

Kontakt: Marie Zelenkova 776 068 765, www.strouhacek.cz
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JAK SE STAT OCHRANCEM NEJMENSICH TVORU NA ZEMI
VITE, ZE V CESKU MIZI MOTYLI | CMELACI? POJDME HMYZ CHRANIT.

Mali Sestinozi tvorové mizi nejen u nas, ale i vSude ve svété. Divodem jsou velké zastavéne plochy,
zmeény podnebi a hlavné intenzivni zemedeélstvi - tezké stroje, postriky a prilis velka pole osazena
Elouze jednim druhem rostlin. ) 5 ) L )

myz potrebuje kvetouci plevele, které by naSel na loukach a pastvinach, téch je ale malo.

PROC JE HMYZ TAK DULEZITY?

1. opyluje rostliny — hmyzi opylovaci na kvétech rostlin sbiraji nektar a pyl a diky tomu mohou
opylené rostliny vytvaret semena.. o .
2. ogkythJe hmyzi produkty - mezi nejdilezité}Si patfi véeli med, vosky, oleje, prirodni |éCiva, barviva
Ci hedvabi.

3. hubi jiné druhy hmyzu — napr. slunécko sedmitecne hubi msice =~~~

4. Cisti prirodu - hmyz, ktery se zivi tlejicimi organismy rostlinne i ZivoCiSné rise

5. je potravou pro jiné Zivocichy

C0 MUZU PRO HMYZi KAMARADY UDELAT JA?

-vysadit kvetiny za okno . ) - o
- pestovat na zahradé nase pavodni kvetouci rostliny a kvetouci stromy, Cast zahrady maze byt
kvetouci loukou — staci H]l mene Casto sekat

- poucit o dalezitosti ochrany hmyzu ostatni

- neshirat a nenicit hmyz ani jeho vajicka Ci larvy

- nebo rovnou postavit hmyzi hotel:

e

Na vyrobé hmyzich domecki je nejlepsi to, Ze si vystacite s tim, co mate doma a co najdete na zahradeé.
Dualezité je myslet na stfisku, aby do domecku neprSelo. L ) )
Vnitrni usporadani by melo byt co nejpestrejsi. Novi obyvatelé hotylku oceni rizneé velké otvory a tkryty

z nejrozmanitéjsiho materidlu. o g
Na nejmensSi hmyzi domecek postaci | polozeny kvétinac vyplnény riiznym prirodnim materialem.
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VYBARVI SI CHRANENY DRUH MOTYLA PRASTEVNIKA KOSTIVALOVEHO:

Zluta (horni kridla, hlavicka a télicko),Cervena (spodni kfidla), hnéda (cely zadecek s teckami)

StFOUbdé[COVCl tvorivd dilna

kel

MOTYL |
Co budes potiebovat:

=rulicka od toaletniho papiru =barevny papir A5 «Ctvrtka =barvy (vodovky nebo
tempery) =nidzky =plySovy drét =2 uméla ocicka nebo cerny fix =lepidlo nebo
tavna pistole =pfip. koralky

Postup:

=Na ¢tvrtku A5 namaluj barvami kfidla (mozné tvary vy$e), uprostred ponech volny obdéinik velikosti rulicky a dej schnout.

=Rulicku polep barevnym papirem a rozstfihni podéIné naptl, vzniknou tak dvé motyli ,téla”. «Na jedno télo nalep o€icka nebo na-

kresli oblicej cernou fixou. =Zaschla motyli kfidla vystfihni a nalep na né télo. =Nakonec pfilep tykadla z plySovych dratkd, kterd
mize§ dozdobit navlecenymi koralky.
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