Strubarovské lis

Informaéni tvrtletnik pro Babcice, Boreriovice, Budkov, Bykovice, Dolni Podhéjf, Hlifidnky, Horni Podhéji, Jezero, Myslic, Pecinov, Skalici, Stfizkov, Struhafov, Svaty Jan a Verice. Na obdobi: druhé ctvrtleti roku 2022

Pranostiky

Svaté Anna s kosickou,
svaty Jakub s motyckou.

ak Vavrinec uvari,

tak se vino vydari.
0 syatém Vdclavu
beranici na blavu.

Citat
e stejné potrebné premyslet
] o tom, jak uZivat sviij volny
cas, nejen o tom, jak dobyvat
bobatstvi.”
T. G. Masaryk

Vazeni spoluobéané,

opét Vas zdravim v tomto letnim Case.
UZivejme si teplé pocasi a vSechny radosti
Zivota co ndm nabizi a nenechme se ne-
chat vystraSit chmurnymi pfedpoveédmi.

Po nékolik desitek poslednich let byly
ceny energii na nizkych Grovnich a najed-
nou jsme postaveni pfed dramaticky
zvySujicimi cenami vSech energii (ropy,
plynu, elektfiny). Kazdy obchodnik ¢i pod-
nikatel vi, Ze existuji ekanomické zakoni-
tosti:

Kdyz poptévka prevySuje nabidku, cena

roste

KdyZz nabidka prevySuje poptavku cena
klesa

Kdyz cena roste, roste nabizené mnozstvi
a klesa poptavka

Kdyz cena klesa, klesa nabizené mnozstvi
a roste poptavka.

BohuZel pro nas, vSak vétSinou voleni
zastupci nejsou obchodnici ani podni-
katelé, ale populisté. Jejich cilem je byt
popularni a oblibeni a proto Vam slibi a
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feknou cokoliv, co si prejete slySet. Touha
po maci je tak silnd a neodolatelnd, 7e se o
Vs vlastné kompletné postaraji a nemu-
site nic délat, jen ve volbach na né nesmite
zapomenout. Degraduji trh tim, Ze chtéji
ceny zastropovat, regulovat, dotovat Ci
jinak ovlivnit a zplsobi tim to, co proZivéame
v soutasné dobé, tedy drahotu. Pomoc-
nikem jsou rdzné ideologie (oteplovani,
nedostatek potravin, nemoci atd.). Zakony
ekonomiky prosté funguji. ZjednoduSené
feceno nejrychlejSim zplsobem jak vyrobit
nedostatek, je sniZit cenu a nejlepSi Iék na
nedostatek je vysoka cena.

Clovék je tvor premyslivy, hloubavy a nemél
by se nechat ovladat zventi. Vérte ve svoji
vlastni silu, protoZze kazda krize jednou
skonci a zacina nova etapa Zivota. Kdyby se
nic nedelo, tak by nebyly déjiny.

V kratkosti se zminim o udalostech na
zemf obce. Skupinovy vodovod Chopos je
zkolaudovan a od kvétna jiz pijeme vodu ze
Zelivky. BohuZel poskytovatel dotace
(Statnf fond Zivotniho prostredi) poZadoval,
Ze nejenom tento vodovod, ale i vodovody
ve vlastnictvi zdcastnénych obci musi mit
jednoho provozovatele se stejnou cenou na
celém Gzemi po dobu udrZitelnosti projektu
— 10 let. Vodné se tedy od 1.4.2022 plati
novému provozovateli a tim je Chopos.
Z vrtli ve vlastnictvi obce je moZné zakoupit
vodu v ceng 25 K&/m?.

Probiha obnova obecnich lesnich pozemki
po kirovcové kalamité, letos byl ovSem
nedostatek sadebniho materiélu a proto se
nepodafilo vie podle planu osézet. Ceka
nas vybérové fizenf na svoz odpadl z nasi
obce a cena nebude pravdépodobné tak
prizniva jako doposud. V realizaci je zména
¢.1 UPO Struhafov ve zkréceném reZimu.
Snad i vlivem zmén na ministerstvech
nejsme tak GspéSni v ziskdvani statnich
dotacnich tituld (zejména MMR) a dafi se
pouze krajskeé tituly a drobngjSi akce feSime
primo z rozpoctu obce.

Preji Vam hodné zdravi, spokojenosti a
doCerpejte energii do nasledujici nelehké
podzimni doby a Stastnou ruku pfi volbé
nového zastupitelstva obce v zafi 2022.
Ing. Libor MatousSek, starosta obce

SLOZENI ZASTUPITELSTVA: Ing. Libor MatouSek, Michal Cervenka, Radka
Eichlerova, Stanislav Komenda, Ludmila Kostakova, Ing. FrantiSek Nerad,
Zdenék Pessr, Radek Provaznik, Josef Strnad, OldFiska Simova, Josef Zizala

ZPUSOB HLASOVANI: PRO/PROTI/ZDRZEL

4-Q N D NN bhad
o U 0.UU N0

OMLUVENI: CERVENKA MICHAL, KOMENDA STANISLAV, PROVAZNIK RADEK

1. Zahéjent, volba ovérovatelli zapisu.

2. Kontrola zapisu z posledniho zasedan.

Bez pfipominek

3. PredloZeny zpravy z jednéni finanéniho a kon-
trolnfho vyboru obce ze dne 9. 3. 2022.

Bereme na védomi

4. Zastupitelstvo obce Struharov schvaluje pfijeti
dotace z rozpoctu Stfedoceského kraje a uzavieni
vefejnopravni smlouvy o poskytnutf dotace na pro-
jekt ,Kolovy traktor s ¢elnim nakladacem” pro
obec Struhafov z Fondu obnovy venkova.
Hlasovani: 8/0/0

: 2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.

: Bez pFipominek

3. Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo
© rozpottové opatfeni obce Struhafov €. 1/2022 ze

! dne 23.3. 2022.

Hlasovani: 10/0/0

4. Zastupitelstvo obce Struhafov projednalo a
i schva-lilo a povéfuje starostu obce Ing. Libora
Matouska uzavrenim Smlouvy o dilo mezi obcf
Struhafov a Road M.ALAT, s. r. 0., Tabore.
Predmétem této smlouvy je zpracovani projektové
dokumentace stavby ,Chodnik podél I1I/1121 a
autobusové zastavky na 11/112, Mysli¢ a stavby
:,Chodnik Struhafov — Budkov".

: Hlasovani: 10/0/0

5. Zastupitelstvo obce projednalo a schvaluje
¢ (pravu ceny najemného obecnich bytd &p. 76.

5. Zastupitelstvo obce projednalo a neschvaluje

7adost pana M. S. z Myslite o prondjmu pozemku |
: PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MICHAL,
OVERILI: KOMENDA STANISLAV, STRNAD JOSEF

podél zahrady €. p. 8 a silnici ve sméru na Skalici :

po pravé strang. Hlasovani: 8/0/0

6. Zastupitelstvo obce projednalo a souhlasi s od-

kupem pozemku €. 877/1 v k. 4. Bykovice od ma-
OMLUVENI: PESSR ZDENEK

jitele L. S.al. S. o vymére 640 m?.
Hlasovani: 8/0/0

#adost o podporu letniho Putovniho kina v CR.
Hlasovani: 8/0/0
socialniho auta pro DIAKONII VIagim.

Hlasovani: 8/0/0

Zadost o podporu Linky bezpeci z. s.
Hlasovani: 8/0/0

kiiz.  Hlasovani: 8/0/0

Hlasovani: 10/0/0

7. Zastupitelstvo obce projednalo a neschvaluje 1. Zahajeni, volba ovéfovateld zapisu.

: 2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.
: Bez pfipominek

. . . i 3. Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo
8. Zastupitelstvo obce projednalo a neschvaluje : “tové opatien! obce Struhafoy &. 2/2022
zadost spolegnosti KOMPAKT s. r. 0. 0 podporu : r0zpoctové opatreni obce Struharov ¢. 2/ ®
¢ dne 6. 4. 2022.

Hlasovani: 10/0/0

4, Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo pro-

9. Zastupitelstvo obce projednalo a neschvaluje ; vomn fad KD Struharov. . Hlasovani: 10/0/0

: 5. Zastupitelstvo obce projednalo, schvalilo a
¢ povéfuje starostu obce Ing. L. Matou$ka uzavienim

ktery se kona 9. 4. 2022 od 14.00 hod. v Kulturnim o N o ., g
: vlastnikd provozné souvisejicich vodovodd mezi

obci Struharov a svazkem obci CHOPOS.
Hlasovani: 10/0/0

domé Struharov.

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSALA: EICHLEROVA RADKA,
OVERILY: KOSTAKOVA LUDMILA, SIMOVA OLDRISKA

ZAPIS &.5, 23. 3. 2022, 18.00 hod.

OMLUVENI: ING. NERAD FRANTISEK

1. Zahédjeni, volba ovérovatell zapisu.

. . ¢ smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni vécného
10. Zastupitelstvo obce projednalo a schvaluje : . oo .
L . . i bfemene a dohody o umisténi stavby ¢. IV-12-
finanéni pomoc pro Ukrajinu ve vySi 10.000,- KE. : S .
. . o o .+ 6029491/009, Bofenovice - KNN, NN - parc. €.
Céstka bude zaslana neziskové organizaci Cerveny : S . ) . o
¢ 15/1 mezi obcf Struhafov a firmou CEZ Distribuce
11. INFO PRO OBCANY: Kulturni komise Obee | &%

MR XA © 6.7 itelstv rojednalo, schvalil
Struhafov Vés zve na détsky maskarni karneval, : 6. Zastupitelstvo obce projednalo, schvdlilo a

Hlasovani: 10/0/0

povéfuje starostu obce podepsanim Dohody

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MICHAL,
OVERIL: ZIZALA JOSEF, PROVAZNIK RADEK

* OMLUVENI: SIMOVA OLDRISKA




zastupitelstya

obce Strubaroy,

1. Zahéjeni, volba ovérovatelli zapisu.

2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.

Bez pfipominek

3. Zastupitelstvo obce Struharfov schvaluje Gcetnf
zavérku obce Struharov za rok 2021.

Hlasovani: 10/0/0

4. PredloZena zprava o vysledku prezkouménf
hospoda¥enf obce Struhafov za rok 2021 od KU
Stfedoceského kraje, odbor interniho auditu a kon-
troly, ze dne 12. 4. 2022. Zastupitelstvo prijalo
systémové opatieni a ukladé dacetni obce dctovat
k okamZiku uskutecnénf Géetniho pripadu, dle $10
odst. 4 pism. c) zak. ¢.420/2004 Sh., v platném
znéni.  Hlasovani: 10/0/0

5. Zastupitelstvo obce stanovuje pocet ¢len( za-
stupitelstva obce Struhafov na volebni obdobi
2022 - 2026 na 11 ¢lend.  Hlasovani: 10/0/0

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MICHAL,
OVERILI: PESSR ZDENEK, EICHLEROVA RADKA

ZAPIS &. 8, 4. 5. 2022, 18.00 hod.

1. Zahéjeni, volba ovérovatelli zapisu.

2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.

Bez pfipominek

3. Zastupitelstvo projednalo a schvélilo obsah a
zkréceny postup pofizeni zmény €. 1 UP Struhatov.
Vlydano usneseni ¢. 22/8/1.  Hlasovani: 11/0/0
4. PredloZen ndvrh zévérecného Gctu obce
Struhafov za rok 2021. Bereme na védomi

5. PredloZena informace CEZ Distribuce a. s., 0
preruSeni dodavky elektfiny ve Struhafové dne 12.
5.2022 0d 7:30 - 16:30. Bereme na védomi
6. PredloZeno porovnani vSech poloZek vypottu
(kalkulace) cen pro vodné a stocné za kalendarni
rok 2021 a dosazené skutecnosti v témZe roce,
Struhatov, Horni Podhéji.  Bereme na védomi

USNESENI &. 22/8/1
Schvaleni obsahu a zkraceného postupu
pofizeni zmény &. 1 UP Struhafov

Zastupitelstvo obce

. bere na védomi

néavrh obsahu zmény €. 1 Gzemniho planu Struharov
dle prilohy tohoto materidlu,

II. schvaluje

v souladu s ustanovenim § 55a stavebniho zakona
obsah zmény &. 1 UP Struhafov a pofizeni zmény &.
1 tzv. zkrdcenym postupem,

[1I. rozhodlo

ad a) Ze pofizovatelem zmény ¢. 1 bude Obecni

(fad Struhafov, s tim, Ze Gfad si smluvné zajisti
splnéni kvalifikacnich poZadavki dle § 24 staveb-
niho zdkona uzavienim pfikazni smlouvy s Ing.
arch. Radkem Bockem,

ad b) projektantem zmény €. 1 bude spolecnost
Ate-lier MAAT, s.ro., zodpovédnym projektan-
tem

Ing. arch. Martin Jirovsky, Ph.D., MBA, DiS.,

ad c¢) tzv. uréenym zastupitelem bude dle
predchoziho usneseni zastupitelstva starosta Ing.
Libor Matousek,

IV. uklada starostovi obce zajistit prostrednictvim
pofizovatele vyhotoveni navrhu zmény €. 1 Gzem-
niho planu Struhafov a pofizeni této zmény.

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MICHAL,
OVERILI: KOSTAKOVA LUDMILA, KOMENDA STANISLAV

ZAPIS €. 9, 18. 5. 2022, 18.00 hod.

OMLUVENI: SIMOVA OLDRISKA

1. Zahdjeni, volba ovéfovateld zapisu.

2. Kontrola zapisu z posledniho zasedan.

Bez pfipominek

3. PredloZeny zpravy z jednani finanéniho a kon-
trolniho vyboru obce ze dne 18. 5. 2022.

Bereme na védomi

4. 7Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo
rozpoctové opatfeni obce Struhafov €. 3/2022 ze
dne 18.5.2022.  Hlasovani: 10/0/0

5. Zastupitelstvo obce projednalo zavérecny Gcet
obce Struhafov za rok 2021 spolu se zpravou o
vysledcich hospodafeni obce Struhafov za rok
2021 a schvaluje zavérecny Gcet obce Struhafov za
rok 2021 bez vyhrad. Vlydano usneseni ¢. 22/9/1.
Hlasovani: 10/0/0

6. Zastupitelstvo projednalo a schvalilo dodatek €.
1/2022 ke Smlouvé o odvozu a odstranéni ko-
mundlniho a tfidéného odpadu mezi obci Struhafov
a firmu Compag Votice s. 1. 0. Hlasovani: 10/0/0
1. PfedloZen zavérecny Gcet dobrovolného svazku
obci BENEBUS zarok 2021.  Bereme na védomi

USNESENI &. 22/9/1
Usneseni zastupitelstva obce
k projednani Zavérecného iictu obce

Zastupitelstvo Obce Struhafov po projednani
predloZeného zavérecného Gctu obce za rok 2021
souhlasi s celoroénim hospodarenim obce za rok
2021, a to bez vyhrad

1. uklada tcetnf obce
- Uctovat k okamziku uskutec¢néni acetniho

brezen - derven 2022

pfipadu, termin: ihned

2. povéfuje finan¢ni vybor

- provadénim kontrol hospodafeni dle planu
prace na rok 2022, termin: priibézné

3. povéfuje kontrolni vybor

- provadénim kontrol hospodafeni dle planu
prace na rok 2022, termin: priibézné

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MICHAL,
OVERILI: ING. NERAD FRANTISEK, STRNAD JOSEF

ZAPIS €. 10, 1. 6. 2022, 18.00 hod.

OMLUVENI: EICHLEROVA RADKA, ZIZALA JOSEF, PROVAZNIK RADEK

1. Zahéjen, volba ovérovatelli zapisu.

2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.

Bez pripominek

3. Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo
rozpoCtové opatreni obce Struharov ¢. 4/2022 ze
dne 1.6.2022. Hlasovani: 8/0/0

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MICHAL,
OVERILI: ING. NERAD FRANTISEK, STRNAD JOSEF

ZAPIS €. 11,15. 6. 2022, 18.00 hod.

OMLUVENI: PESSR ZDENEK

1. Zahdjeni, volba ovérovatelli zapisu.

2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.

Bez pripominek

3. Zastupitelstvo projednalo, schvalilo a povéfuje
starostu obce Ing. L. MatouSka uzavfenim smlouvy
o0 budouci smlouvé o zfizeni sluZebnosti inZenyrské
sité a dohodu o umisténi stavby ¢. IV-12-
6029491/011, Bofenovice — kNN, NN - p. ¢ 15-1
na poz. 932/2 v k. 4. Bofenovice mezi obci
Struhatov a panem P. R, pani M. R, Borenovice 3 a
firmou CEZ Distribuce a. s. D&Gin.  Hlasovani:
8/0/0

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MICHAL,
OVERILI: ZIZALA JOSEF, PROVAZNIK RADEK

ZAPIS €. 12, 29. 6. 2022, 19.00 hod.

OMLUVENI: PESSR ZDENEK, SIMOVA OLDRISKA

1. Zahéjen, volba ovérovatelli zapisu.

2. Kontrola zapisu z posledniho zasedani.

Bez pripominek

3. Zastupitelstvo obce projednalo a schvalilo
rozpoCtové opatreni obce Struharov ¢. 5/2022 ze
dne 29. 6. 2022. Hlasovani: 9/0/0

4. PredloZena Zadost Centrum ceskeé historie, 0. p.
s. Praha o dotaci na rok 2022 ve vysi 2000 K¢.
Zadost neschvélena.  Hlasovani: 0/9/0

PODEPSAL: ING. LIBOR MATOUSEK, STAROSTA, ZAPSAL: CERVENKA MICHAL,
OVERILY: EICHLEROVA RADKA, KOSTAKOVA LUDMILA
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Aktudlni téma

VODA a poplatky (Struharov):

Vodné vcetné pauSalniho poplatku za vodomeér za obdobi 1. pololeti r. 2022, které mélo byt uhrazeno do konce ¢ervna,
vybird Obec spole¢né s mikroregionem CHOPOS. Pfipadné nedoplatky Zddame uhradit v co nejkratSi mozné dobé.

Mikroregion CHOPOS prevzal vodovod v Obci pod svou kontrolu od dubna 2022. Od té doby novym vodovodem pfitéka
voda z nadrze Zeliv a Obci tak nehrozi nedostatek vody. Obecni studny se stale udrzuji a pfipadné si Ize cisternu vody
objednat.

Obci naleZi poplatky za vodné a pausal za vodomér za 1. ¢tvrtleti, mikroregionu naleZi poplatky za 2. ¢tvrtleti, tedy se
poplatky aktualné déli rovnou polovinou.

V pfipadé pauSélniho poplatku za 1.pololeti (325,- K¢) se ¢astka déli na 2x 162,50 K&, v pfipadé platby pauséalniho
poplatku za cely rok (650,- K¢) se ¢astka déli takto: 162,50 K¢ Obec a 487,50 K¢ CHOPOS.

Platby v hotovosti na OU jsou rozdéleny na 2 platby pro Obec a CHOPOS, jsou vypsany dvé stvrzenky.

Platby na Gget OU jsou pfepocitany a pfisluina ¢ast je odvedena mikroregionu CHOPOS. Pfipadné Ize odeslat poplatky
rozdélené (viz bankovni spojeni nize). Vidy je nutné uvést posledni stav vodomeéru.

Smlouvy na vodné a plathy na konci roku 2022:

Podepsané smlouvy s kontaktem na odbératele (email, tel. ¢., alesponi jeden Gdaj) vybird Obecni Gfad a pfedava mikro-
regionu CHOPOS.

S koncem roku 2022 bude odbératele mikroregion kontaktovat s dotazem na stav vodomeéru a podle nahlaSenych kubik{
vody vypocita ¢astku a zaSle odbérateli fakturu, pfip. slozenku.

Vyména vodomeéri:

Obec spolecné s mikroregionem CHOPOS pfipravuje vyménu v8ech vodomér( na vodoméry s dalkovym odectem. Tento
proces bude, bohuzel, trvat déle kvili dlouhé ¢ekaci dobé na jiZz objednané vodoméry.

Ohledné vymény budou postupné odbératelé kontaktovani.

Nové vodoméry budou nasledné pravidelné mikroregionem dalkové odecitany a platby budou probihat fakturou zaslanou
na email, pfip. sloZenkou.

) Obecni auFad Struhafov
Ufedni hodiny: pondéli: 9-11, 15-17.00, stfeda: 9-11, Ctvrtek: 9-11, 13-15.00

Bezhotovostni plathy obci:
C. Gctu: 0320076389/0800
Var. symbol: 012 (kéd Struhafova) + 000 + ¢islo popisné (doplnit na 10 mist nulami uprostfed)
Spec. symbol vodné: 2310

CHOPOS
ChotySany 54, 257 28 ChotySany
email: vodovod@chopos.cz, tel.¢.: 777 193 556, 721 374 238

Bankovni spojeni CHOPOS:
¢islo hlavniho bankovniho Gétu: 0320495399/0800
platby na fakturu




0d 6. éervna mohou nizkoprijmové domacnosti pozadat o dotaci
na vymenu zastaralého kotle na tuha paliva za novy

0d 1. zafi 2024 bude podle zakona o ochrané ovzdusi z roku 2012 povoleno pouZivat kotle pouze 3. a vy$Si emisni
tfidy podle CSN EN 303-5. Provoz zastaralych kotli bude brzy zakazan a bude nutné je vyménit za nové ekologické
zdroje vytapéni.

Lidé z doméacnosti s nizSim pfijmem, jako jsou tfeba samoZivitelé nebo seniofi, mohou na vyménu kotle dostat vyhodnou dotaci,
ktera predstavuje 95 % zpdsobilych vydaji. O dotace je mozné zadat pouze elektronicky. P¥ijem Zadosti ve stfednich Cechach
bude evidovat Stfedocesky kraj. Zahajeni pFijmi Zadosti o kotlikovou dotaci pro nizkopfijmové domacnosti v elektro-
nické podobé bude od 6. 6. 2022 od 10:00 hod. Poslednim dnem, kdy je mozné o dotaci zazadat, je 31. srpen 2022.

Pokud se rozhodnete vyhledat informace pfimo na krajském G(fadé, na adrese Krajsky dfad Stfedoceského kraje, Zborovska 11,
150 21, Praha 5 najdete pfislu$né pracovniky v kancel&fich ¢islo 0067 a 0066. MiZete pfijit bez ohlaSeni, v konzultaéni mistnosti
s pocitacem je mozné ukazat vSechny podrobnosti elektronické Zadosti o kotlikovou dotaci. ,ProtoZe vSak budeme Zadosti hod-
notit, nemlZeme za Zadatele Zadost vyplnit ani ji nem{zeme finalizovat na Grednim pocitaci. To by mohlo byt bréno jako netrans-
parentni a ovliviiujici proces pFidélovani dotace. Z&dost je jednoduchd a opravdu ji zvlddnou vyplnit a odevzdat vSichni,”
vysvétluje Ondrej Nau$ z Odboru Fizeni dotaénich projektl Krajského Gfadu.

a ktera je nebo byla vytdpéna kotlem na tuha paliva 1. nebo 2. emisni tfidy (plynovych kotll se tedy Zadost netyka).

Zé&dost do dotagniho programu kraje mdZe podat pouze ten Zadatel, jehoz primérny Gisty pfijem na ¢lena domécnosti v roce 2020
nebyl vy3§i neZ 170 900 K&. Nebo Zadatel, ktery je (a také vSichni dal$i ¢lenové doméacnosti) ve starobnim nebo invalidnim
dlchodu 3. stupné. Alternativou pro vSechny Zadatele je dotacni titul Nova zelend Gsporam.

Pokud budete Gspésni, bude vam proplaceno 95 % doloZenych uznatelnych vydaji, a to maximalné do vySe 180 tis. K&, kdy?Z jste
si pofidili tepelné ¢erpadlo, resp. 130 tis. K¢ - kotel na biomasu, 100 tis. K¢ - plynovy kondenzaéni kotel (pokud jste si ho aspoi
zévazné objednali do 30. 4. 2022)

Dale by si Zadatel mél kladné odpovédét na tyto otazky:

o Mém potitat s pfipojenim k internetu a emailovou adresu? Zadost se bude podavat elektronicky. Email méize byt i rodinného
prisluSnika nebo zprostredkujici firmy.

e Pokud uZ probéhla vyména kotle, bylo to po 1. 1. 2021? To je datum uznatelnosti vydajt.

e Pokud uZ probéhla vyména kotle, mam fotodokumentaci starého kotle a revizni zpravu? Jsou to povinné pfilohy k Zadosti.

Pokud byste chtéli radu telefonem, vyuZijte linku 257 280 991 nebo svij dotaz napiSte na e-mailovou adresu: kotliky@kr-s.cz.

Pozvanka: aozo-:zozz FAJNY FESTIVALEK PLNV Hm-:zu;'
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kulturni a spolecenské uddlosti

stalo se

Maskarni karneval pro deti

T 9. 4.

Po tfech letech vynucené prestavky a covidovych
omezeni, poradala kulturni komise Obce Struharov
détsky maSkarni karneval. V sobotu 9. dubna se v séle
kulturniho domu se$lo na sedmdesat malych i vétSich
déti v rozlicnych maskach a bavily se pfi programu
manzeld Machackovych, tentokrat s vodackou téma-
tikou. Nechybély pisnicky, déti se nauCily novy
taneCek, zasoutéZily si a pfi pfetahovani lana se
s vervou zapojili i dospéli. Utast byla hojn4, takze
zase za rok AHOJ.

LK

Velikonoce

LetoSni pomlazka ve Struharové se nesla opét v pékném, tradicnim, ikdyz po covidové
pauze trochu skromngjSim duchu. V pfedvecer velikono¢niho pondéli se konala
v kulturnim domé diskotéka, kterou laskavé pro mistni zorganizoval pan Frk, a ktera
méla co do poctu navstévniki nebyvalou Géast. Jen koledovat se $lo druhy den o néco
pozdeéji...

Paleni carodejnic

Po dvouleté nestandardni situaci jsme letos paleni Carodéjnic uspofadali
v fadném terminu. Kazda akce, kterou jako hasici pro naSe spoluobgany poradame,
obnasi velky kus prace. Na pfipravu hranice a stavéni majky jsme se se$li celkem
¢tyrikrat a ve velmi dobrém poctu hasicl jsme odpracovali spoustu brigadnickych
hodin.

Samotné carodéjnice pro nas zacinaji uz v dopolednich hodinach, kdy musime
postavit stany a doladit veSkeré potfebné véci.

ProtoZe se stavéni majky pro nas stalo tradici, ani letos jsme tuto zaleZitost
nemohli vynechat. Ani¢ka Strnadové, stejné jako v predchozich letech, vyrobila
vénec pod samotnou Spici majky, kterou pfitomné déti ozdobily barevnymi
faborky, a poté struharovsti hasici majku vztycCili. Tésné pred soumrakem ,pyro-
man” Karel Batka zapalil vatru, na jejimz vrcholu se zacala palit nadherné




Skareda carodéjnice. Tvircem tohoto skvostu je jiZz po nekolikaté Martina Bldhova.
Pri toceném pivicku, opékani burtl a poslechu bajec¢né kapely ,Vandy a jeji bandy” se vSichni pritomni bavili az do pozd-
nich nocnich hodin.
VSem hasic¢tim moc dékuji za spolupraci na pfipravé i samotném priibéhu celé akce.
Za SDH Struhafov starostka Lenka Sebestové

Okrskova hasicska soutéez

V/ sobotu 4. ¢ervna se v Postupicich po ro¢ni odmlce konala okrskova hasi¢ska soutéz okrsku Struharov. Poradatelem byl
Sbhor dobrovolnych hasict Jemnisté. Na rozdil od predeslych let se letos poprvé mohly okrskové soutéze konat aZz poté,
co probéhlo okresni kolo soutéze v pozarnim sportu.

Za SDH Struhafov se zdcastnilo jedno druzstvo muZd v kategorii star$i ve sloZeni: Pepa Strnad, Karel Batka, Mirek
Vesely, Martin Strnad, Martin Michalek, Jirka Straka ml. a Honza Hroch. Dlouholety ¢len Venca Sebesta, ktery se his-
toricky acastnil vSech soutéZi, letos ze zdravotnich diivodd musel vynechat.

Disciplina 100m s prekazkami se nasim muzim velmi podafila a v pribéZném hodnoceni se po tomto vykonu umistili na
priibéZzném 2.misté. Na kralovské discipliné poZarni atok se jim zadafilo o néco méné. PfestoZe podali velmi sympaticky
vykon, v koneéném hodnoceni obsadili hezké 5.misto. Pro mne osobné byla soutéZ vyjimecna tim, Ze jsem byla poprvé
postavena do role moderétorky soutéze. Nepsanym zvykem je, Ze na konci soutéze probihda krest novackd ,vymachanim”
v ké&di s vodou. Diky organizatorim jsem se ani ja nevyhnula této kratochvili v podobé osvézujici koupele. USetfila jsem
tak za energie, nebot jsem byla vykoupana a zaroven jsem meéla vyprano.

Byt se naSi muzi neumistili ,na bedné”, povaZuji soutéz za vydarenou.

Za SDH Struhatov starostka Lenka Sebestové

Détsky dne ve Struharove

V nedéli 19. ¢ervna se na fotbalovém hfisti ve Struhafové konal
détsky den. Mistni dobrovolni hasici spolecné s kulturni komisi obce
na travnaté ploSe pro déti pfipravili 10 zajimavych stanoviSt. Za
parného, témér letniho pocasi si déti spolecné se svymi rodi¢i mohly
vyzkouSet napfiklad loveni rybicek v bazénku, stfelbu ze vzduchov-
ky, skakani v pytli, ddle méli moZnost prob&hnout nékolik rdznych
typd opicich drah, posilit svaly pfi stfikani vody ze dZberovek na
kuzele, vyzkouSet si chlizi na drevénych i plastovych chddach a
mnoho dalSiho. Aby se détem discipliny pfiliS neomrzely, tak se
kazdy rok snazime vymyslet néjakou novou zébavnou ¢i poucnou
zalezitost. Letos jsme soutézni odpoledne zpestfili hned o dvé
stanoviSté. Détem se velmi libilo tzv. ,cmrndani vody”, kdy malou
konvickou musely vodou naplnit nddobu azZ k rysce, a poté jejich Usili
bylo odménéno svételnym a zvukovym signalem. Zajimavym ndpa-
dem pfijemné odpoledne obohatili obecni pracovnici, Roman Fol-
precht a Michal Cervenka, svym eko koutkem, kde d&ti mély za tkol
roztridit odpad do spravnych popelnic. Sportovni odpoledne tak bylo
nejen zabavné, ale i poucné.
Jesté neZ se vSichni Gcastnici odebrali do svych domovd, pfipravili
jsme pro né malé prekvapeni. Z ,béckovych” hadic jsme vytvofili
ohraniceni pro provizorni bazének, ktery jsme naplnili zhruba dvaceti
centimetry ekologické pény. Jasajici déti si tuto zélezitost nesmirné
uzily. A to bylo teprve ZlZo.....
Mé velké podeékovani patii vSem, ktefi se na sportovnim odpoledni
podileli.

Za SDH Struhafovstarostka Lenka Sebestové
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Knihovna v jarnim a piedprazdninovém obdobi op&t dopliiovala knizni novinky na Iéto pro vechny vékové kategorie. Ctenafi se
tak mohou kone€né zaCist do dlouho ofekavané novinky od Katefiny Tutkové Bila voda, procestovat svét s knihou Exotoulky nebo
se ucit anglickému jazyku s bestsellerem Not a happy family. Milovnici pfirody si mohou nastudovat pojednani Genialita ptéakd,
déti se dozvi vice o svété v mysi Hravouce. Rodic¢e nejmensich déti mohou vyzkouSet, jak na jejich ratolesti bude pisobit kon-

trastni kniha Montessori pro miminka a kluky zase jisté zaujme interaktivni privodce Jak funguji auta.

Novinky pro déti:
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Novinky young adult:
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Novinky pro dospélé:
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tuckova
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DAN BROWN

GENIALITA

JENNIFER
AckgrmAN

Zivotice

obraz (po)zapomenuté
tragédie

OD AUTORKY BESTSELLERU
ZA ZAVRENVM! DVERMI

ﬁ _Karin Lednicka

@ THE MULT-MILLION-COPY BESTSELLING AUTHOR
Shari Lapena
‘Fast-paced and Ry
tuisted. Keeps you
== NOT
fits N
CEeN et 0
nE "
N%o\m%“ i
Bily tesak
White Fang
(- = 2= dvojjazyénd kniha LAVEEN
A1/AZ pro zaditeiniky MYRACLE Someone in tiis iouse gy

mp3 zdarmana could be dangerabss,. . .
www.albatrosmedia.cz

Vystavy v knihovné:
V obdobi dubna aZ ¢ervna navs§tévniky knihovny téSila vystava obrazu ,Neviditelné” od Katefiny Kratké z Horniho
Podhaji.

Na obdobi pozdniho léta a zacatek podzimu pfipravujeme: Inspirativni vystava vytvarnych technik a napadl pro
tvoreni s détmi

Kontakt: Struharov 59, 25601, tel.¢. 776 068 765, www.struharov.obecniknihovna.cz
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Stroubacku

Dopoledni herna pro nejmensi

se béhem jarnich mésic postupné pékné
zaplfiovala détmi, se kterymi byla radost
tvofit, zpivat a hrat si az do |éta. Dé&ti, které
se zpocatku stydeély, si brzy zvykly na nové ka-
marady a postupem ¢asu se spolecné naucily
spoustu pisnicek, zvladly malovani prsty i
Stétcem, nauCily se barvy a spoustu novych
véci, které se jim budou jednou nejen ve Skolce
hodit. Rodice i prarodice jim jsou ve vSem vel-
kou oporou a radi se v herné vzajemné podéli o
své zkuSenosti, starosti i radosti.

Vytvarné dilny s predskolaky a skolaky:
22. 3. Malovani kavou

Bfeznové setkani s malymi vytvarniky vonélo

kdvou. Déti se naucily jednu z nejstarSich a
nejsnadnéjSich technik malovani, kterda je
souCasné nejméné narocna na material. K tvorbé
kavovych obrazk( détem postacila kdva roz-
michana studenou vodou do dvou rlznych
odstind a Stétec, pripadné uchoStoury ¢i
sklenitky na obtisky kol a kolecek. At uZ si déti
malovaly myrtovy vénecek, kvétiny nebo zvifatka,
obrazky s tou nejpfirozenéjSi hnédou ¢i okrovou
barvou jim vy$ly moc pékné.
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14. 4. Velikonocni twistr a
tvoreni jarnich dekoraci

Dubnova dilna probéhla jako obvykle v duchu Velikonoc. Déti
si tvofily do kvétinacG malé jarni zahradky s bfezovym
plitkem, malovanymi vajicky a spoustou dalSich
Velikonocnich dekoraci. Po praci musi byt také legrace a tak
se déti tradicné vyfadily pFi turnaji v twistru, pfi kterém se
pékné zapotily. Na zavér samozfejmé nemohl chybét diplom
za (cCast a sladkd odména.

17. 5. Vceli kralovstvi

S prvnim kvétnovym vylétnutim véel ze zimnich Gtocist do pfirody
jsme s détmi tvorily maléd vceli krdlovstvi. S dopomoci bublinkové
folie si déti vytvofily plastve, na které prilepily vystiihané
malované véelky a nékdy i vosu loupeZnici. Tvofeni déti moc
bavilo, zbylo i trochu ¢asu na hrani a tak déti domd odchéazely
spokojené s obrazkem v ruce.

1. 6. Ptaci pitko

V €ervnu, kdy se v zahradéach rozezpivali ptaci, jsme s détmi vyrabéli ptaci pitka z obrdcenych kvétinacd. Déti
si je nejprve pékné pomalovaly a pfilepené misky pak dozdobily mozaikou z lesklych riiznobarevnych kaminki.
Kdo chtél, mohl si vyrobit i malého ptacka s peficky, aby k pitk(im nalékal
. opravdové opefené kamarady.

Pozvanka:

Herna pro nejmensi je oteviena po celé |éto, zavieno bude pouze v dobé dovolené: 15.-26. 8.

Malou ukazku vytvarnych technik a ndpadd pro tvofeni s détmi pfipravujeme formou vystavy v knihovné na obdobi
konec léta a podzim 2022.

0Od mésice zari opét budou probihat 1x v mésici VV dilny: Gtery 16.30-18.00, zadjemci jsou oslovovani emailem.
kontakt: Struhafov 59, tel.¢. 776 068 765, www.strouhacek.cz
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od Stroubdcka

néco pro d€tl

DOBRODRUZNA VYPRAVA - JAK V NOUZI ZISKAT PITNOU VODU:

S létem prichazi doba cestovani, vyleti a tabofeni. Kazdy jisté mysli na to, aby mél vidy dostatek
pitné vody, vétsi dobrodruzi si pofizuji filtry na vodu, ale pfesto se i jim (nebo lajdak(im, co podcenili
baleni?) miZe stat, Ze se ocitnou sami uprostred divociny bez kapky vody.

Zkusme si na chvili predstavit:
Jsme uprostied hlubokého lesa bez modernich pomdcek na ciSténi vody, nékolik dni cesty od
civilizace. V jediné PET lahvi ani kapka vody, ale potok by snad nemél byt daleko... Co ted?

CO BYCHOM MELI VEDET:

Ve volneé prirode vydrzi clovek bez vody maximalné 3—4 dny, nebot bude pravdépodobné hledat
cestu a vodu, Cimz ztraci energii (zejména pocenim).

Voda deStova (i Cerstvy snih) je v Cisté prirodé nezavadna, Ize ji jednoduSe shirat primo do
nadoby nebo pres Cistou latku, tfeba tricko natazené do trychtyfe (ziskame vetSi mnozstvi vody).

Voda z potoka se nepije, pokud neni filtrovana, vyCisténa a nejsme si jisti, jakou oblasti potok
protéka. S potokem po proudu ale obvykle dojdeme k civilizaci.

Stojatou vodu nikdy nepijeme!

JAK ZISKAT PITNOU VODU:
Voda se nejprve filtruje od necistot: pres Cistou latku, pisek, kaminky, uhli (uhliky z taboraku
nebo Iépe Cerné uhli z Iékarny). Zkus si vyrobit jednoduchy filtr z PET lahve (viz. Strouhackova dilna)
Voda se po té jesSté Cisti od bakterii a vird: pfevarenim (alespori 10 minut) nebo slunecnim
zarenim: Solarni dezinfekce vody zavisi na sile slunce. Véfte nebo ne, pokud mate Cistou lahev vody,
nechte ji na pfimém svétle po 12 hodin (24-48 hodin pri oblacnu) a UV paprsky zabiji vétSinu bakterii a
mikroorganizm( (ne vSechny).

PAMATUJTE SI, ZE

filtrovani zlepSuje pitelnost vody a odstranuje
necistoty, zatimco CiSténi zabrani moznosti
onemocneni. Vodu proto vzdy nejprve vyfiltrujeme a pak
vycCistime. Pouze jeden proces nestaci!

1 Pit takto odfiltrovanou a vyCiSténou vodu Ize jen v nouzi
nejvyssi, pokud jde o zivot. VZdy je tu riziko neprijemnych
(i velmi vaznych onemocneéni) a proto se vyplati vzdy na ‘
dostatek pitné vody myslet predem. <

Zdroj: Military range - Preziti v pfirodé

™

—~
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SESTAV SI SVOJi KRABICKU POSLEDNI ZACHRANY (KPZ)

Co v ni ma byt? Véci, které se mohou hodit, kdyZ za a) vie
selhalo, za b) nic jiného nemate a za c) potfebujete z minima
dostat maximum! S vécmi z KaPéZetky byste meli umét:

rozdélat ohen, oSetfit ranu, doplnit energii, spravit si vybaveni,
ulovit veceri, napsat zpravu pro tym, ktery vas hleda, signalizovat,
urcit sever, apod.

VYBER 13 MALYCH DULEZITYCH VECI DO KPZ, KTERE SI ZABALIS
PRO PRIPAD NOUZE NA VYPRAVU DO DIVOKE PRIRODY:

oblibeny polstarek svicka bonbony  Sroubovak ntizky papir a tuzka

denicek provazek propiska  metr brambiirky sirky nebo zapalovaé
nafukovaci ¢lun tablety na dezinfekci vody pistalka kousek dratku
plysak naplasti a obinadlo jehla a nit sitka na motyly

dezinfekce esus sl lepidlo kompas luk a Sipy

hroznovy cukr lZice kapesni nozik cokolada

"BY2IAS ‘11U e g|yal ‘ny1elp y8snoy y8zerold 1yna Arouzoly ‘seduwioy
‘eyzny e yjded 'ApoA 19y8)uIzap eu Ays|qe) ‘ex|e}sid ‘8dyajuizep ‘ojpeulqo e isejdeu jjzou jusadey ‘geaojedez ogau AYIIS:jussay

Klasicka metoda filtrace vody v divaciné spociva v nanadseni vrstev filtracniho materidlu jako
je kameni a pisek do dutého kusu klady ¢i sacku/pytle, pficemZ voda projde kazdym z téchto
filtrG skrze co nejmensi otvor na spodku zafizeni.

My se v Cisté divociné nenachdzime, musime pocitat s riznym zne€iSténim vody i pldy, o
Zivot nam nastésti taky nejde, tak si vyrobime pouze pokusny filtr z PET lahve:

Co budes potrebovat:
«PET lahev =provazek =nizky nebo niiZ (pfip. dérovacka) =kousek Cisté latky (cca 10x14
cm) =pisek =kameny a kaminky =popf. kusy dfevéného uhli (kupfikladu z vec¢erniho ohng)

Postup:

=PET lahvi opatrné ustfihneme nebo ufizneme dno. =Kousek pod ustfizenou hranou
dérovackou nebo nizkami udélame Ctyfi otvory proti sobé. =K jedné dirce uvazeme
provazek a druhy konec pfivazeme k dirce naproti tak, aby byl provéazek dost dlouhy na A
zavéSeni PET lahve. Stejné uvazeme i zbyvajici dvé dirky. sLahev zavésime uzavienym otvorem dol(. =Na dno
vloZzime kousek latky, na ni pisek, jemné kaminky, vétSi kaminky, uhli a postup nékolikrat zopakujeme. =L&hev naplnime $pinavou
vodou a pod spodni otvor pfipravime nadobu na pfefiltrovanou vodu. «0Otevieme spodni uzévér a sledujeme, jak se Spinava voda
pomalu protékajici nasim filtrem postupné Cisti. Pokud jsme filtr udélali spravné, do nadoby vytece €ird voda.

POZOR! Takto prefiltrovana voda je dobfe zbavena necistot, ale NENI PITNAI
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Historie

Co obsahovala domaci lékarnicka pred sto lety

Jak zajistit prvni zdravotni péci svym nejbliz§im se docteme
v zapiscich dochovaného Skolniho seSitu Jarmily Bulenové,
kterd v minulém stoleti bydlela ve Struhafové. Ve Skolnim roce
1926/1927 navstévovala méstanskou Skolu v BeneSové a do
seSitu si zapsala tento vyklad:

Nemoc a uraz v rodiné
Co je to nemoc?
Kazda ¢ast ¢i organ tela naSeho ma jakysi dcel, ktery projevuje
se urcitymi vykony. Kazdd nemoc ma svij zacatek, pribéh a
konec. Po téZkych nemocech nasleduje zotaveni ¢i rekonvales-
cence.
Horecka a obklady
Horecka provazi riizné choroby a jevi se zvysenim teploty
telesné, v zrychleném tepu a dychani. Teplotu télesnou méfime
zvldstnim teplomérem. Normaini teplota = 37°C jest znacena
cervenou barvou. Teplota pres 38°C znaci mirnou horecku, pri
39°C prudkou horecku a pri 40°C horecku Zivotu nebezpecnou.
Domaci lekdrnicka
V kazdé domdcnosti maji byti nejdileZitéjSi a nejcastéji
potrebna léciva, aby ihned byla po ruce a véas potrebi, rychla
pomoc je nejlepsi. Léciva uloZi se ve zvlastni skfirice, lahvicky
opatri citelnymi napisy. Malé deti nesmi k nim mit pristup.
Domaci Iékarnicka ma obsahovati:
Vata
Gaza (Cista Inena latka)
Anglicka naplast
Rizovd naplast
Cpavek
Bezovd voda
Hoffmanské kapky
Octan hlinity
Olej Inény smiseny s vdpenou vodou
Aspirin
Pyramidon (lék proti teploté a bolesti vyrabéla firma Bayer,
plsobi dodnes — pozn. autora)
Lipovy kvét
Salicilové prasky
Pelynék
Zemézluc
Hermdnek
Senesové listi (Sena —tropickd rostlina se pouZiva v mediciné
dodnes — pozn. autora)
Glycerin
Pavelin
Lanolin
Jodova tinktura
Arnika
Cista voda
RyZova moucka
Cognac (Konak)

Brezovy kvet
Jahodové a ostruZinoveé listi
Medurika
Balsam
Mata peprna
Koprivy
Ibisek
Repicek
Senkovy kvet
Salvéj lékarska

Cemu se fikalo Anglické néplast?

K prvnim vyrobcim ndplasti patfila v 19. stoleti také anglické
firma Bernharda Brauna (dnes nese jeho jméno — B. Braun). Ten
v roce 1864 prevzal otcovu |ékdrnu Rosenapotheke a zacal s
vyrobou vlastniho Iékarenského zboZi. Mezi né patfil i ,anglicky
flastr”. Jednalo se o kus taftové latky, jejiZ jedna strana byla
potrena roztokem vyrobenym z rybich plynovych méchyri. Zakla-
dem tohoto roztoku byly kousky suSeného rybiho méchyre (z vyzy
velké — druhu jeseterovité ryby) rozpu$téné ve vodé, dena-
turovaném lihu a glycerinu. Vznikla smés byla lepkava a
pomahala zastavit krvaceni. Druha strana latky byla napus$téna
benzoinovou tinkturou.

Zdroj: PospiSilova A.,
Lécba chronickych ran — véera, dnes a zitra.
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Budte zdravi!

Kontakt se Zemi

Je to spravné napsané s malym ,z"
nebo s velkym ,Z"? Re€nické otazka na zatatek
textu, ktery vybo€uje z témat Sedmera odol-
nosti, jak jisté pravidelni ¢tenari poznali :-),
nemifi na kontakt mimozemské civilizace s naSi
planetou, avSak na dotyk naSich nejspodngjSich
Casti téla se Zemi. Lidské chodidlo a koreny
strom( maji mnoho spolecnych rysi. Zajistuji
stabilitu a spojeni se zemi, ale to, do ¢eho je
usadime, je mlzZe zkfivit, pokud je to malé ¢i
Spatné tvarované. Pokroucené chodidlo a prsty
u nohou, které se podfidi tvaru obuvi, nemohou
spravné fungovat. Odebirdme jejich vjemy
podobné, jako kdyZ si zavaieme oci, nebo
zacpeme usi. Svaly chodidla jsou pak zeslablé
a napjaté. Diky vrozené prizpUsobivosti se v§ak
daji i deformovana chodidla napravit. Stejné
jako kofeny stromd se lidska chodidla vrati do
sveho pfirozeného tvaru a funkce, pokud k tomu
budou mit dostatek mista!

ReSit bychom to méli jiZ u téch =
nejmensich. Schopnost opory a vnimani okol- beM@
niho svéta je pro vytvoreni klenby (tvar kosti,
sila a koordinace svalli) zdsadni. Pokud pro
prvni kricky ditéte zavieme noZicky do tézkych, pevnych a neprostornych bot, nebude se noZicka vyvijet a tézko Ize
oCekavat silnou a dobfe klenutou nohu v dospélosti. To se samozfejmé odrazi i do drZeni a pohybu celého téla.

Nejblize pfirozenému pohybu je chiize naboso, z angl. ,,barefoot” [¢ti ,bérfut”]. Pokud zacinate, je vhodné
chodit naboso nejprve po mékéim povrchu, jako je trava nebo pisek, a postupné se snazit zvladat i téZSi terén, jako je
lesni cesta nebo kamenity povrch. | doma je mozné nohu stimulovat pomoci kaminkd, podlozek, mick( s bodlinkami,
apod. KdZe na nohach se postupné otuZi, zesili, vytvori se mozoly, které plosku do jisté miry ochréni. Pfesto
tuje, ma nizkou hmotnost, prostornou a nezvednutou Spicku, kterd umozni oporu o vSechny prsty. Jeji podrazka je
ohebna ve vSech smérech, a tenkd umoZiujici citit terén, po kterém jdeme (2-4mm). Podpatek je nulovy nebo mi-

nimalni.

V pfipadé potfeby je mozné i do tohoto typu obuvi pfizpdsobit viozky do bot. Méjte v§ak na paméti, Ze chrani
vase chodidlo pred propadnutim klenby pouze pasivné. VétSina z nas chéape, Ze bederni pas mize kratkodobé ulevit
bolestem zad, pfipadné podpofit jejich stabilitu pfi naméhavé praci, dlouhodobé vSak ochabuje svalstvo zad a bficha.
Stejné je to i s ortopedickou stélkou — prvnim krokem by mélo byt vytrénovani chodidla tak, aby se mohly stélky co
nejdfive zase odloZit.

Snad by bylo vhodné poucit se z historie, prozkoumat jaké vyhody ¢i nevyhody nam pfinasi chozeni naboso a

v éfe supermodernich technologii pfinutit vyrobce obuvi, aby stejng, jako kdysi firma Bata, vyrabéli obuv v nékolika

Sitkach a pravidelné konzultovali kvalitu svych vyrobk( se specialisty. Aby obuv nebyla pro nositele ,$panélskou

botou”, aby nebyla mucicim néstrojem. Zda se, Ze vyrobci ,barefoot obuvi” nastésti pomalu pribyva, jsou atraktivngjsi

vzhledem a dostupngjsi. Idealni je kaidopadné konzultace s odbornikem ve specializovanych obchodech, pfipadné s
rehabilitatnim Iékafem, ortopedem nebo fyzioterapeutem.

Mgr. Ondfej Hroch
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ST HOTEL A SKOLKA

nedaleko Benesova, kousek od Prahy

Kratkodobé i dlouhodobé celorocni ubytovani
s laskyplnou péci pro Vase pejsky.
V krasném a klidném prostfedi rodinného domku,
5 km od BeneSova a 50 km od Prahy.
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